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RESUMO

A Escola de Educacdo Fisica da UFRGS possui uma area de atuacdo especifica,
chamada Educagdo Fisica Especial, com atividades de pesquisa e extensdo, visando
desenvolver a melhoria da qualidade de vida de pessoas portadoras de necessidades
especiais e promover a incluséo social dessas pessoas. A proposta deste projeto encaixa-se
nessa area na medida que busca, através do judd, atingir tais objetivos, tendo como
pressuposto o desenvolvimento de uma metodologia apropriada que iniciar-se-a pela
categoria de deficientes visuais, tendo em vista a existéncia de acimulo nessa area. O
Projeto j& estd em seu quarto ano de realizacdo, ja tendo frutos concretos como o segundo
suplente para o Para-Pan-Americano do Rio de Janeiro.
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DEFICIENCIA VISUAL E A ATIVIDADE FISICA

Conceitos

O termo deficiéncia visual refere-se a uma situacdo irreversivel de
diminuicéo da resposta visual, em virtude de causas congénitas ou hereditarias,
mesmo apds tratamento clinico e/ou cirdrgico e uso de 6culos convencionais.
A diminuicdo da resposta visual pode ser leve, moderada, severa, profunda
(que compdem o grupo de visdo subnormal ou baixa visdo) e auséncia total da
resposta visual (cegueira).

E considerado cego aquele que apresenta desde auséncia total de visdo até
a perda da percepc¢do luminosa. E considerado portador de baixa visdo (vis&o
subnormal) aquele que apresenta desde a capacidade de perceber luminosidade
até o grau em que a deficiéncia visual interfira ou limite seu desempenho.
Segundo a OMS, o individuo com baixa visdo ou subnormal é aquele que
apresenta diminuicdo das suas respostas visuais, mesmo apos tratamento e/ou
correcdo Optica convencional, e uma acuidade visual menor que 6/18 a
percepcdo de luz, ou um campo visual menor que 10 graus do seu ponto de



fixacdo, mas que usa ou € potencialmente capaz de usa-la para o planejamento
e/ou execucao de uma tarefa.

Outro conceito que precisamos incorporar € o de vidente, pois para 0 N0sso
dia a dia significa aquele que vé para além do material, no linguajar dos cegos,
vidente é apenas o que Vé.

Também importante salientar como pressuposto deste trabalho a questdo
social, como nos coloca Saeta, que ao “entrarmos em contato com o diferente,
desestabilizamo-nos, e a necessidade de estabelecermos o equilibrio nos faz
lidar com a pessoa deficiente de maneira a generalizar sua deficiéncia,
ultrapassando os limites de sua incapacidade especifica”. E que “esta gama de
interrelacOes veladas propiciard o desenvolvimento, quase que inevitavel, de
um convivio social insatisfatorio e desigual”. Levando o individuo portador de
deficiéncia a construg¢dao de uma identidade tida como “especial”.

O Deficiente Visual e suas Principais Caracteristicas.

FAY (1970) e BARRAGRA (1976), com base nas caracteristicas
mencionadas classificaram os deficientes visuais para fins educacionais,
propondo 0s seguintes conceitos:

a. Portadores de cegueira - educandos que apresentam auséncia total de
visdo residual, até a perda de projecdo de luz, necessitando utilizar o Sistema
Braille como principal veiculo de comunicacdo do processo ensino-
aprendizagem e ndo utilizam qualquer residuo visual que possam ter para
aquisicdo de conhecimentos, mesmo que a percepcdo da luz os auxilie na
orientagcdo e mobilidade.

b. Portadores de visdo subnormal - educando que apresentam desde
condicOes de indicar a projecdo de luz, até o grau em que a reducdo de sua
acuidade visual limite seu desempenho, distribuindo-se em dois grupos:

bl. Aqueles que podem ver objetos a poucos centimetros (dois a trés) e
utilizam a visdo para muitas atividades escolares, alguns para ler e escrever
com ou sem auxilios opticos e outros, complementando essas atividades com o
Sistema Braille;

b2. Aqueles que em algum grau estdo limitados no uso de sua visdo, mas
utilizam-na, porém, no processo ensino-aprendizagem, quando poderdo
precisar de iluminacdo apropriada, auxilios dpticos e / ou texto com letras
ampliadas.

Na educacdo dos deficientes visuais ha dois fatores conectados com a
deficiéncia que sdo de suma importancia: o primeiro é a idade na qual ela
ocorreu e 0 segundo é a maneira pela qual ocorreu.

A cegueira em si, ndo é uma enfermidade, mas a conseqliéncia de uma
enfermidade, um acidente ou ambos. Dai, serem multiplas e variadas as suas
causas e diversificados 0s momentos de sua ocorréncia. Podendo ocorrer antes



do nascimento, logo ap6s 0 mesmo ou nos primeiros anos de vida; ao longo da
vida e por meio de enfermidades ou acidentes.

No caso da cegueira ocorrer durante o periodo de gestacao até os primeiros
anos de vida (05 a 07 anos), os deficientes visuais ndo retém imagens visuais
uteis nem idéias de cores. Sdo classificados como portadores de cegueira
congénita ou precoce e confiam plenamente em seus conceitos e experiéncias
ndo visuais, devendo ser educandos por metodos que se adaptam as suas
necessidades.

No caso da cegueira ocorrer ap0s os 07 anos de idade, os deficientes
visuais retém geralmente a maioria das imagens, formas e cores de suas
experiéncias visuais, sendo classificados como portadores de cegueira
adquirida; utilizam, na maioria das vezes 0S conceitos e as experiéncias
adquiridas e vivenciadas no mundo visual, que devem ser aproveitadas como
suporte durante o processo educacional.

LOWENFELD (1964) assinala também outras situacbes da cegueira a
serem consideradas nos deficientes visuais: no caso da perda repentina da
visdo, verifica-se geralmente um choque, caracterizado por desajustes
sensorio-motores e instabilidade emocional, com grande repercussédo
psicolégica, trazendo em conseqiiéncia, modificacbes nitidas em seu
comportamento.

No caso da perda gradual da visdo, verifica-se uma perturbacdo no
comportamento, caracterizada por um estado de medo e ansiedade em relacao
ao futuro, permitindo, no entanto, um processo de adaptacdo progressiva a vida
de cego, conforme experiéncias de observagdes com educandos deficientes da
Vvisdo.

O Deficiente Visual e os Comprometimentos Psicomotores

Deve-se observar que os problemas emocionais e fisicos da crianca cega
sdo induzidos pela atitude dos videntes. CUTSFORTH (1969) discorre sobre
a necessidade de nao se buscar “compensacdes” substitutivas e sim, de se
desenvolver as faculdades existentes de forma unitaria.

"Enquanto a vida de uma crianca de visdo normal se desenvolve no sentido
de incluir um campo de estimulacdo cada vez maior, a crianca cega deve
encontrar a propria estimulacdo dentro do ambito corporal. Dai em diante ela
constitui a maior parte do seu meio ambiente e encontra em si mesma o que a
crianga dotada visualmente encontra no meio ambiente: o estimulo e
motivagdo para a acdo.” CUTSFORTH (1969).

KIRK (1972), em estudo realizado, ressalta que “o individuo dotado de
visdo subnormal apresenta, geralmente, um desenvolvimento motor superior
ao do individuo cego e inferior ao individuo de visao normal”.

LOWENFELD (1964) comenta que: “Freqiientemente, no individuo
deficiente visual, verifica-se medo de situagbes ndo conhecidas, inseguranca



em relacdo as suas possibilidades, dependéncia, isolamento social, apatia,
desinteresse pela acdo motora e dificuldade no estabelecimento de relagGes
basicas do seu “Eu” com os que o cercam ¢ com o ambiente em que vive”.

As deficiéncias na lateralidade, a auséncia de liberdade corporal, equilibrio
falho, mobilidade bastante prejudicada, esquema corporal e cinestésico ndo
internalizados, locomocgao dependente, postura defeituosa, expressao corporal
muito rara, coordenacdo motora bastante defasada, inibicdo voluntaria néo
controlada, falta de resisténcia fisica e de iniciativa para acdo motora,
constituem um quadro geral dessa parcela da populagéo.

Assim, verifica-se que a caracterizacdo geral do individuo deficiente
visual, pela prépria problematica apresentada, o coloca mais exposto a
situacdes geradoras do comprometimento psicomotor. Quando isto acontece,
surge uma modificacdo no rendimento geral, levando o individuo a um
descontrole de todo o sistema psiquico. Com medo de situacbes nao
conhecidas, inseguranca em relacdo as suas possibilidades, dependéncia,
isolamento social, apatia e desinteresse pela agdo motora, o deficiente visual
altera seu comportamento, o que certamente o torna diferente do seu grupo.

Mais do que um simples atendimento que o reabilite a superar essas
dificuldades, o deficiente visual necessita de um conjunto de a¢fes ou métodos
que permita construir um novo posicionamento em relagéo a sua realidade, ndo
sendo mais abordados como objetos defeituosos, mas a partir de um principio
epistemologico, como sujeitos cognoscivos, superando 0s comprometimentos
fisicos, e estabelecendo um comportamento de interacdo e integracdo com a
sociedade.

O JUDO COMO ATIVIDADE PEDAGOGICO-DESPORTIVA

KANO em sua palestra na University of Southern Califérnia, em agosto de
1932, abordava o tema da contribuicdo do Judd para a educacdo, explanando
que desenvolveu um método de educacéo fisica baseado num estudo sobre o
Minimo Esforco, encontrando quatro itens, que considerou necessarios para o
sucesso do mesmo, sendo em ordem: que trabalhasse o desenvolvimento do
corpo como um todo; os movimentos deveriam de ter algum significado, que
levasse as pessoas a se interessarem pela pratica da atividade; ndo deveriam
exigir lugares amplos demais, roupas ou instrumentos especiais; e que
pudessem realizara a atividade individualmente ou em grupos. Procurando
com isto um sistema de educacao fisica para toda uma Nacéo.

KANO ainda analisa em sua palestra, como necessario para cumprir 0s
propdsitos anteriores, que teve que trabalhar sob a avaliacdo de duas formas os
movimentos propostos: uma chamada de “forma representativa”, onde estes
representam idéias, emocgOes e diferentes movimentos naturais dos membros,
COrpo € pescoco, sob este ponto de vista analisa a danga como uma das formas
passiveis de levar as pessoas das mais diferentes condi¢cbes mentais e fisicas a



expressarem emocdes e idéias, conjuntamente cultivando o espirito de uma
Nacdo, podendo ao mesmo tempo desenvolver o corpo num caminho
condizente para todos.

A outra forma ele nomeou de “formas de ataque e defesa”, onde combinou
diferentes métodos de ataque e defesa, que conduzisse o0 corpo a um
desenvolvimento harmonioso, dai a diferenca entre o Judd e o Jiu-Jitsu, pois
para KANO ndo poderia ser dito que o jiu-jitsu conduzisse a um
desenvolvimento realmente harmonioso. Neste momento vivia o Japdo um
senso de que ndo necessitava o desenvolvimento de formas de agressédo, mas
sim de forma que garantissem a defesa da justica e da humanidade, sejam elas
de agressdes da Nacdo ou de individuos. O desenvolvimento destas formas foi
realizado sob o método de Randoris, exercicios livres, ou Katas, literalmente
traduzido como Formas.

Na pratica do Randori, com cada movimento levando a um novo
movimento e nenhum tendo a possibilidade de repetir exatamente o anterior,
leva os praticantes a desenvolverem uma concentracdo e uma habilidade muito
grande para em condicdes de luta, poder reagir a diferentes formas de ataque,
mas mais, também para situacdes de ndo violéncia, mas que sao caracteristicas
do dia a dia, como o se desequilibrar ao subir num 6nibus, como tombar ao
pisar num buraco no solo, a ter uma capacidade de reacdo muito mais rapida
do que as pessoas nao treinadas.

Este ultimo comentario de KANO nos levou a crer que realmente a pratica
do Judé é uma forma que podera levar os deficientes visuais a um
desenvolvimento mais auténomo, pela melhora na sua capacidade de
percepg¢do quanto ao seu entorno, bem como quanto a sua seguranga perante 0s
desafios naturais de terem que circular num ambiente que é pensado para
pessoas videntes.

E exatamente o ensino do Judd para portadores de deficiéncia visual vem
procurando atingir além dos objetivos comuns preconizados pela Educacao
Fisica, também objetiva a obter atitudes que tragam maior independéncia de
locomocdo, melhor postura corporal, iniciativa para acdes, além de
relaxamento muscular que as atividades fisicas proporcionam e que 0S cegos
tanto necessitam.

O Judd ndo é somente uma técnica fisica para o corpo, mas também um
principio filosofico para o fortalecimento do espirito. Principio esse que se
aplicara em todas as fases da vida humana, em todos os desafios, combates e
contratempos, com que porventura se defrontard o portador de deficiéncia
visual nas suas atividades, quer sejam esportivas, sociais ou profissionais.

Ainda dentro desses aspectos, BROUSSE, M. & MATSUMOTO (1999),
destacam algumas das caracteristicas desenvolvidas com o Jud6, como:

- Consciéncia do proprio corpo; Organizacdo do esquema corporal;
Dominio do equilibrio; Orientacdo de tempo e espago; Mobilidade segura;



Exploracdo das possibilidades corporais; Eficiéncia nas coordenacdes globais e
segmentadas.

O desporto Judd entdo, assume a condicdo utilitaria complementar,
servindo como recurso auxiliador para Atividades da Vida Diaria (AVD),
perdendo o carater esportivo.

HOLANDA (1985) registra que “M¢étodo ¢ o caminho pelo qual se chega
a um determinado resultado, ainda que esse caminho nédo tenha sido fixado de
antemao de modo deliberado e refletido”.

No entanto, a que melhor se adapta ao proposito € o de Galliano (1990),
afirmando que “M¢étodo ¢ um conjunto de etapas, ordenadamente dispostas, a
serem vencidas na investigacdo da verdade, no estudo de uma ciéncia ou para
alcancar determinado fim”.

Por analogia, pode-se afirmar que o método é a estratégia da acdo,
indicando e orientando o que fazer. E as técnicas utilizadas no Judo séo a tatica
da acéo, sendo, portanto uma instrumentacéo especifica da acdo em cada etapa
do método.

N&o se deve, portanto, confundir Método Desportivo com Tecnica
Desportiva. Enquanto a Técnica € o modo de fazer, mais habil e seguro, o
Método indica o que fazer. Este ultimo € a estratégia que permite a utilizacdo
de técnicas distintas e mais adequadas.

A partir das especificidades técnicas desenvolvidas, os deficientes visuais
conseguem obter uma melhoria metddica e coordenada das suas capacidades.

Contudo, de acordo com WEINECK (1986),

“Embora haja melhora da capacidade de performance esportiva, 0
treinamento no esporte escolar e higiénico ndo tem como objetivo, tal como o
esporte recordista, a obtencdo da performance individual maxima num
processo de treinamento a longo prazo e regulamentado”.

Desta forma, mesmo néo constituindo o objetivo de alcancar o resultado
individual maximo, os aspectos determinantes da performance esportiva, como
a resisténcia, a forca, a velocidade, a mobilidade e a destreza, bem como, as
qualidades pessoais de habilidade técnico-tatica, as capacidades intelectuais e
as qualidades morais e fisicas, sdo abordadas e desenvolvidas.

Deve-se entender que ao final de um periodo, os praticantes do desporto
poderdo estar aptos a ingressar em um processo de treinamento desportivo que
vise a performance de alto rendimento, pois superada ou diminuida as
defasagens psicomotoras, aliadas a um novo repertério motor que auxilie a sua
orientacdo e mobilidade, o portador de deficiéncia visual tera vivenciado todas
as possibilidades proporcionadas pela a luta. Sem, contudo, tornar-se
necessariamente um desportista de Judd, pois desde que, o objetivo de
potencializar ou superar suas defasagens tenha sido alcangado, ele estara apto a
performance esportiva propriamente dita em outras modalidades esportivas.
Cabe neste caso o profissional que conduz a atividade, analisar se existe



possibilidade, capacidade e vontade da parte do aluno em seguir uma linha de
treinamento para o alto rendimento, o qual possui seus objetivos diferenciados
do trabalho pedagdgico, (CARMELINO; MATARUNA DOS SANTOS e
RUSSO JUNIOR, 2000).

Ainda os mesmos autores concluem que a atuagdo do Judé como uma
atividade pedagogica esportiva ira complementar um processo de orientacédo e
mobilidade, se consolida a partir do sucesso na diminuicdo das defasagens
psicomotoras.

Salientam também que todos os que interagem com o deficiente visual
deve assumir o papel de facilitador de seu desenvolvimento, aproveitando
todas as situagdes para possibilitar sua autonomia.

Destacando finalmente as ricas potencialidades que o judo oferece, sendo
este um privilégio para a docéncia especial.

Ainda KANO, em sua palestra, concluindo afirma que o objetivo final do
judo é inculcar na cabeca das pessoas um espirito de respeito pelo principio do
méaximo de eficiéncia e o desenvolvimento e beneficios mutuos, direcionando-
0s a praticarem, tanto individual como coletivamente, buscando chegar a
estados mais elevados de consciéncia e, ao mesmo tempo, desenvolvendo o
corpo e aprendendo a arte de ataque e defesa.

Interessante combinacdo pode ser feita entre a palestra de KANO, em
1932, e o trabalho de KASTRUP, publicado em 2005, onde analisa a questdo
do processo de atencdo/desatencédo e o aprendizado, como um problema que
tem tido destaque na atualidade, tendo em vista principalmente o ritmo de vida
gue nossa sociedade tem optado em ter e as consequéncias sobre nossos filhos,
sendo “cada vez mais freqiiente o diagnostico de TDA — Transtorno de Déficit
de Atencdo, que tem como sintomas baixo rendimento na realizacéo de tarefas,
dificuldade de seguir regras e desenvolver projetos de longo prazo, e a cujo
quando est4 associado a hiperatividade e a impulsividade™.

Em sua revisdo bibliografica, KASTRUP, analisa uma longa lista de
pesquisadores desta area e conclui que “o estudo da atencdo revela, nao 0
aspecto da intencionalidade da consciéncia, mas sua dimensdo de variacdo e
modulacao”.

Analisando o processo, ainda, o concebe como um ciclo desdobrado em 3
gestos ou atos: a suspensao, a redirecdo e o deixar vir. Num primeiro momento
ocorre a suspensao da atitude cognitiva de juizo, que pode ser desencadeado
por um acontecimento especial, como algo mais interessante que se apresente
ao individuo, ndo fazendo parte do processo de aprendizagem, como um aviao
que passa em meio a uma aula. Os dois outros atos buscam solucionar a
situacdo criada, sendo o primeiro, o redirecionamento, normalmente para o
interior, ou seja, a suspensdo causada pela passagem do avido, logo gera o
redirecionamento para dentro do individuo, que procura se reencontrar € 0
ultimo ato é o deixar vir, onde temos “uma concentracdo aberta, destituida de



intencionalidade e de foco”. Muito interessante que quando vai exemplificar
esta, se expressa através da frase “Para que a emergéncia da figura ocorra ¢
preciso olhar se ver”.

E dai podemos ter exatamente a base tedrica para o ensino para deficientes
visuais, pois que num processo de atencdo, bastante diferenciado do nosso,
pois eles sempre emergem olhando sem ver.

Mas, ainda em KASTRUP, encontramos o0 conceito de cognicdo
inventiva, aonde “a invenc¢do ndo vai por si. Envolve treino aplicado e uma
dose de disciplina” implica no aprendizado dos dois gestos citados
anteriormente, o redirecionamento e o deixar vir. Afirmando que “o
aprendizado, assume a forma de um circulo”. Os trés gestos constituem um
ciclo aonde ndo necessariamente um vem depois do outro, e na mesma
seqiiéncia, mas um pode sobrepor 0 outro num constante processo de
atencdo/desatencdo. Importante destacar ainda que este processo € um
processo cultural e ndo apenas um processo individual.

Como exemplo de processos inventivos cita a masica, a literatura e sua
Importancia no processo cognitivo pela sua dimensdo de forca afectiva,
segundo o conceito desenvolvido por Espinoza e trabalhado por KASTRUP.

Mas cita também a pratica da meditacdo budista como uma prética
“corporificada socialmente. Isto significa que, ainda que tendo lugar num
individuo, a aprendizagem ndo pode ser dissociada de um contexto social
especifico, de instituicdes e dispositivos para a sua efetivacao”.

Encontramos neste estudo concretizado em 2005 a mesma id€ia, apenas
em palavras diferentes, das qgue KANO utilizou em sua palestra em 1932, para
apresentar os principios do sistema que pensou ao propor o juddé como um
método para o desenvolvimento do individuo de forma integral. Vejamos entdo
os elementos de identidade entre os trabalhos expostos:

KASTRUP trabalha a necessidade da emocéo, do trabalho concreto para o
processo de aprendizado. Kano nos apresenta entre os quatro elementos de seu
sistema, que 0s movimentos devem representar emocOes que realmente
possam envolver os praticantes e através deste envolvimento, possa ter forca
afectiva e em o tendo, possa realmente mobilizar o individuo num processo
inventivo, atingindo a cognicdo inventiva, com isso vindo a ser um processo
onde podemos emergir olhando sem ver, como nos coloca KASTRUP. Se
pudermos emergir sem ver, se podemos acessar a uma cogni¢do inventiva,
podemos ter uma assertiva de que o método proposto, o0 judd, se enquadra no
que de mais moderno a filosofia e a pedagogia trabalha hoje, podendo ser
perfeitamente ser adaptado para pessoas portadoras de necessidades especiais.

Mais ainda, qguando KANO nos propdem o ensino através do Randori, 0
exercicio livre, cria uma préatica onde a concentracdo é exercita constantemente
e assim como a meditacdo budista, citada no estudo de KASTRUP, induz o
individuo a pratica-la na sua vida cotidiana, pois passa a ser corporificada, ndo



sO individualmente, mas coletivamente, o que ndo podemos negar, pois o judoé
surgiu no Japdao, ndo por um acaso, mas por que as bases sociais e filoséficas
coletivas existiam naquela regido, o budismo, na sua concepcao Xintoista, € a
base filosofica naquele pais.

Podemos ainda analisar os principios do jud6 e o que podem contribuir ou
demonstrar sintonia com o estudo de KASTRUP, o processo de atencdo e
aprendizado, tem que ser um processo natural, portanto um processo onde o
principio da Méxima Eficiéncia e do Minimo Esforgo esteja presente, onde
podemos concluir que a questdo da caracterizacdo de TDA, tao presente em
nossos estudantes, talvez ndo deva ter como centro o estudante em si, mas sim
p sistema de ensino, que estd muito longe do Minimo de Esfor¢o e Maximo de
Eficiéncia. Também o Crescimento e Ajuda Mdtua, como outro principio do
judd, e destacado nas conclusdes de KASTRUP, que analisa que a
aprendizagem é um processo social para a sua efetivacdo, ou s6 no coletivo e
com ajuda mutua se tem o desenvolvimento de um verdadeiro processo
cognitivo, capaz de mobilizar uma Nacao, como propunha KANO.

O JUDO PARA-OLIMPICO NO BRASIL

A Unica categoria de Judbé organizada no Brasil, dentro dos Jogos Para-
Olimpicos, é o para Deficientes Visuais, organizado pela Confederacédo
Brasileira de Desportos para Cegos (CBDC), filiada a Associacdo
Internacional de Desportos para Cegos (IBSA).

Ao contrario das categorias Olimpicas, em que a organizacdo da
Confederacéo e pela modalidade esportiva, nas Para-Olimpicas a mesma se da
pelo tipo de deficiéncia dos atletas, pelo motivo l6gico de que as competicdes
sdo realizadas entre portadores de deficiéncias semelhantes e o numero de
atletas ndo justificaria a concretizacdo de Confederacdo especifica por
modalidade de esporte.

O Sistema Esportivo, organizado em Confederacdes Nacionais, implica na
organizacdo de Federacbes Estaduais, que no caso da CBDC ndo possui
FederacOes organizadas em todos os estados, no Rio Grande do Sul a filia¢do a
CBDC pode ser realizada atraves de Entidades Filiadas a Confederacdo, como
a Associacdo de Cegos do Rio Grande do Sul (ACERGS), entre outras, pois a
Federacdo ainda estd por se organizar, dando-se deste modo o vinculo direto
entre a Associacao e a Confederacao.

O nivel de desenvolvimento do judd Para-Olimpico para cegos no Brasil é
internacional, com alguns nomes que se destacam em competicOes
internacionais, sendo o que mais conquistou medalhas o de Anténio Tendrio,
até 100kg, do Centro Social e Desportivo de Deficientes Visuais (CSDDV), de
Séo Paulo, com 3 medalhas de ouro Para-Olimpicas. Também como atletas
como Helder Araujo, até 60 kg, do Centro de Emancipacdo Social e Esportiva
de Cegos (CESEC), de Minas Gerais €, que junto com Tendrio ganharam, em



2004, ganharam medalha de ouro no Campeonato Internacional Aleméo de
Judé para Cegos e Deficientes Visuais, no més de maio, em Halle.

Na Comissdo Técnica da CBDC destacam-se professores de educacéo
fisica, como o Prof. David Farias, Presidente da CBDC, Prof. Carmelino Souza
Vieira, chefe de delegacdo, Prof. Walter Russo de Souza Janior, coordenador
técnico, Prof. Jucinei da Costa, técnico da Selecdo e o Prof. Leonardo
Maturana dos Santos, auxiliar técnico.

MATERIAIS E METODOS
Com um grupo minimo mobilizado foram iniciadas as aulas, nos sabados
pela manh&, num periodo de 2 horas de aula, no Doj6é do Ginasio 2 da ESEF,
tendo como apoio um bolsista de extensdo do Projeto Bugre Lucena, o
académico Vicente Ferraro, ainda contava com o apoio eventual da académica
Ana Paula, que também atuava no Projeto Bugre Lucena.

Ensino do Jud6 para os alunos

Apobs este periodo de divulgacdo iniciamos as aulas propriamente ditas,
gque comecou com uma turma de 4 alunos, sendo 3 sem nenhuma visdo (2
resultantes de acidentes e 1 de doenca) e um com visdo parcial, mas que
permitia identificar todos os espacos do tatame, bem como realizar exercicios
como corrida sem o auxilio de um guia.

De todos os alunos, um optou por aprofundar os treinamentos, vindo a
frequentar treinos em turmas regulares de judd, inclusive participando de
competi¢cdes com videntes.

A proposta de trabalho seguiu a orientagdo propugnada por LUZ, in Fraga
& Wachs, de uma “consciéncia sanitaria”, pois tratdvamos de um projeto de
saude publica, ndo se tratando de “treinar”, mas de colocar pessoas em contato
com 0 seu proprio corpo, de senti-lo, de ouvi-lo, de descobrir seus limites e
possibilidades, procurando ampliar habilidades até entdo pouco desenvolvidas.

No ensino do judod se utiliza preferencialmente dois atletas, sendo um que
executara a técnica, o Tori, e 0 outro que a receberd, o Uke. Tal disposicao
pressupbe que o aluno tenha que possuir um colega a sua disposi¢cdo para
treinar e dependerd do apoio deste para 0 seu crescimento em termos de
aprendizado das técnicas do judd, isto quando estiver como Tori, pois logo
estara como Uke e entdo servira de apoio para o desenvolvimento do outro, dai
0 segundo principio do judo: “Prosperidade e Beneficios Mutuos”, segundo
NAPPI, a perfeicdo individual e a contribuicdo a prosperidade e a felicidade
humana, representa um dos pontos estruturais da filosofia do Mestre Jigoro
Kano, fundador do Jud®d.

A metodologia foi estruturada em dois sentidos, primeiramente quanto ao
ensino do Judd em si, pois que este ja possui uma organizacao onde as técnicas
de quedas (ukemis) sdo sempre as primeiras a serem desenvolvidas, pois que



para iniciarem a préatica de projecdes, necessitam antes aprenderem o como
cair.

O ensino das projecdes (nage-waza), também possui uma organizacéo,
pois estdo divididas dentro do chamado GOKYO, conforme nos afirma
ROBERT, um grupo de cinco principios de ensinamento, cinco grupos de oito
projecdes, classificadas segundo os critérios pedagogicos, ou seja, que estdo
sequenciadas conforme o grau de dificuldade de execucdo da mesma. Também
as praticadas no solo possuem uma ordenacdo neste sentido, iniciando-se com
algumas técnicas de imobilizacdo (osae-komi-waza), para depois entrar-se no
ensino de estrangulamentos (shime-waza) e chaves de braco (kansetsu-waza).

Apesar de gque a sequéncia, para 0 ensino aqui em nosso estado, sofreu
uma adequacéo iniciando-se normalmente pela técnica de pernas (ashi-waza)
cujo nome é O-Soto-Gari, seguida de técnicas de quadris como Koshi-Guruma
ou O-Goshi, logo apds a técnica de membros superiores (te-waza) mais
empregada que € o Ippon-Seoi-Nage, pois sdo técnicas que apresentam uma
maior facilidade quanto aos movimentos realizados. Neste sentido técnicas
chamadas de sacrificio (sutemi-waza) ficam para os ja devidamente iniciados,
ndo que sejam de dificil aplicacdo, como o Tomoe-Nage, mas que representam
projecOes onde o Uke tem um deslocamento mais acentuado e que para
iniciantes pode significar uma maior exposi¢do a movimentos complexos e de
dificil assimilacdo. Apesar desta modificacdo inicial, logo foi retornado ao
desenvolvimento do Gokyo, pois que para 0s exames para progressao de faixa,
principalmente a partir da faixa azul, a sistematica de avaliacdo passa a ser
dentro das técnicas conforme o ordenamento do Gokyo.

No intuito de tornar o processo de aprendizagem menos mono6tono, pois
deveria ser iniciado basicamente através do exercicio dos ukemis, nas
primeiras aulas podem ser trabalhadas as primeiras nogdes sobre
imobilizagdes, pois que ndo implicam em queda, evitando-se acidentes, mas ja
permitindo a préatica de algo que motiva os alunos, que € o desenvolver alguma
forma de competicéo.

Outro aspecto sobre o qual se diferenciou o ensino foi sobre o como se
daria a transmissdo do conhecimento em si, pois que a transmissao
normalmente é realizada pela demonstracdo da técnica, e os atletas passam a
repetir, pois podem visualizar a técnica desenvolvida.

Tratou-se de desenvolver uma metodologia completamente diferente, pois
que a técnica tinha que ser relatada movimento a movimento, para o qual
sempre me utilizava do artificio de fechar os olhos, para igualar as condicGes
com os alunos e tentar imaginar cada detalhe que fosse importante ser
transmitido ao atleta, para que ele conseguisse conceber o0 movimento como
um todo com suas particularidades.

Apbs a descricdo dos movimentos, tinha que ser passado de aluno em
aluno para que eles fossem orientados individualmente quanto aos detalhes dos



mesmos. A existéncia de um monitor, Uke, ja graduado, foi muito importante,
pois a base da aplicacdo das técnicas, inicia-se pelo desequilibrio (kuzushi),
que para cada técnica é diferente, o que torna para a demonstracdo ser
necessario que o Uke conheca o desequilibrio da técnica ensinada, e ao
transmitir ao Tori, que ndo pode ver, portanto tem que sentir, o para onde e
como deve ser feito o desequilibrio. A partir desta sensacdo pode ocorrer a
memorizacdo do movimento, mas se 0 Uke ndo conhece a técnica e 0 seu
desequilibrio, a memorizacdo ndo poderd ocorrer ou ocorrera errada. Aliés,
esta observacdo serve também para as demais etapas da aplicacdo de uma
técnica, a sua aplicacdo em si (tsukuri) implica no posicionamento do corpo,
também de forma diferenciada para cada uma das técnicas desenvolvidas no
judé. A propria conclusdo, a projecdo em si (kake), também possui um
posicionamento correto, 0 que determina se 0 movimento foi
cinesiologicamente bem realizado, o que para tal também necessita tal
conhecimento por parte do Uke, que pode mesmo durante a projecdo induzir o
Tori ao movimento correto pelo seu posicionamento.

RESULTADOS

Acompanhamento dos Alunos

Durante o periodo foram realizadas duas entrevistas gravadas e transcritas
com os alunos, no intuito de acompanhar o envolvimento e outras questdes
motivacionais quanto as aulas e ao treino.

Da andlise das entrevistas notamos que todos os alunos entrevistados
relataram modificagbes comportamentais, que influenciaram na sua
socializacgdo, tanto no grupo de aula de judd, como em casa ou na rua, sendo
que a pratica desportiva representou a realizacdo de um desafio, que tem por
detrés a reinvencéo de suas vidas.

A atividade permitiu o desenvolvimento do “eu posso”, mesmo que
sofrendo barreiras familiares, pois a possibilidade de aprender algo novo, com
sua deficiéncia incorporada ao método de aprendizagem, permite extrapolar
para a vida, confiando assim na sua capacidade de aprender tudo o que for de
necessario, para sua nova vida;

A religido também foi citada como fator de socializacéo.

Apesar de ndo ter sido realizada uma entrevista com os familiares, para
comprovacdo das entrevistas, a influéncia no processo de maior respeito no
interior da familia, por uma maior autoconfianca e um sentimento de ser
valorizado no meio familiar, base do processo de socializacdo na nossa
sociedade;

O deficiente visual tem no contato corporal a possibilidade de conhecer
melhor o mundo, a pratica de um esporte em que 0 contato é uma necessidade,
ajuda na quebra de preconceitos, abrindo mais este campo para o0
desenvolvimento do processo de socializagdo. O ter que agir, na pratica, em



um meio onde se trabalha a agressividade constantemente, mas respeitando ao
adversario e as regras, levou a rever a questdo da agressividade nas suas vidas,
facilitando o processo de socializacéo.

A perda de um determinado sentido fisico pode ser compensada ou
revivenciada por outros meios que ndo o original, é possivel pela transferéncia
para outros meios sensiveis e através do desenvolvimento de novas
habilidades, criando expressdes como “olhar pela ponta da bengala”, sendo
gue o esporte aumenta esta sensibilidade corporal e especificamente para o
deficiente visual a percepcao espacial.

O Processo de Ensino

Quanto ao ensino do judd em si, a primeira barreira a ser vencida foi na
execucdo dos Ukemis, na sua etapa final, ou seja, com 0s movimentos
completos, pois ja se aproxima de uma queda real, principalmente o rolamento
(zempo-kaiten-ukemi), pois que além da complexidade do movimento, implica
para sua execucdo, na vontade de se projetar para frente, 0 que mesmo em
videntes € bastante dificil nas primeiras vezes, para 0 cego € uma constante,
pois que para poder caminhar e ter autonomia, sempre teve que lutar para
evitar a queda para frente e neste exercicio, lhe € solicitado que exatamente
faca aquilo que ele sempre aprendeu a evitar.

Cabe salientar neste ponto do trabalho, que todos os atletas que
trabalhamos por um tempo maior, em algum momento de suas vidas tiveram
visdo e apenas alguns dos que participaram de aulas ocasionais, eram cegos
desde o nascimento. Mas esta pouca experiéncia, nos levou a crer que a
concepcéo e percepcdo do corpo e do espago no entorno sao bastante distintas,
como por exemplo, ao solicitar que a palma da méo fosse voltada para o solo,
entre os ex-videntes 0 movimento € espontaneo, ja para 0s cegos de
nascimento tal percepcdo é mais dificil. Para este comentario em especifico,
estamos podendo melhorar nossa capacidade de conhecimento, neste ano de
2008, pois que um aluno, que sempre foi cego, esta ja na sua quarta aula, sendo
que estamos podendo confirmar tal percep¢do, quanto a diferengas para 0s
individuos quanto a sua percepcdo e os diferentes momentos quanto ao inicio
da cegueira.

Os demais atletas tiveram o seu processo de evolugdo perfeitamente
realizado, sempre com pequenas dificuldades, mas para quem ja desenvolveu o
ensino de judd em turmas de videntes, pode categorizar como sendo muito
semelhantes. Salientando, novamente, que os atletas progrediram até a faixa
amarela, tendo para tal que demonstrar conhecimento de todo a primeira
sequiéncia do Gokyo, no caso especifico do atleta Hélio, como chegou a faixa
laranja, teve que demonstrar as técnicas da segunda seqliéncia, bem como a
combinacéo de técnicas e também técnicas de contra-ataque, como € exigido
para qualquer atleta vidente.



A opcdo por trabalhar com adultos, logicamente trouxe outros
complicadores, relativos a questdo da salde em geral dos mesmos, apesar de
que propiciou a oportunidade da préatica do judd exatamente com pessoas que
além de ex-videntes, também ja tinham a capacidade de raciocinio de adulto,
ficando mais facil a interpretacdo das mensagens relativas as tarefas a serem
executadas. Criando uma base para desenvolver o mesmo trabalho junto a
populagdo com menos idade.

Durante todas as cerimonias de promocao de faixa, realizadas dentro do
Projeto Bugre Lucena, tivemos a participacdo da turma, com a demonstracao
de técnicas, inclusive técnicas de ataque e defesa.

Outro grande evento foi a realizacdo da competicdo da modalidade de judd
durante os 4° Jogos Inclusivos, que até entdo ndo tinham contado com esta
modalidade, o que sO foi possivel pela participacdo de 8 atletas que
contdvamos no momento dentro do projeto.

Também a participacdo em competicdes de nivel nacional nos propiciou
ter conhecimento da estrutura federada desta modalidade, além de acesso a
detalhes como regras de arbitragem para a competicdo, que passaram a Ser
aplicadas parcialmente nas competicGes da propria Federacdo Gaucha de Judo.

Especificamente para o caso do atleta que passou a participar de
competicdes, 0 ensino teve que ter as suas adaptacdes, pois que mesmo as
técnicas mais basicas podem ou mesmo devem ser adaptadas para cada
individuo, o que foi realizado durante os treinamentos especificos do mesmo.

CONCLUSOES

Quanto ao método de ensino proposto, a sua avaliacdo pode ser feita pelos
resultados das competicdes de seu atleta mais destacado e também na evolucao
da turma como um todo. No judd a evolucdo é medida através de exames
realizados, dentro da estrutura do Gokyo, sendo que para cada teste sdo
exigidas novas técnicas. Todos os alunos foram submetidos a esta avaliacéo,
nos mesmos periodos que qualquer aluno o seria, sendo que o desempenho
sempre foi igual. No final do ano de 2006, aqueles atletas que tiveram
participacdo efetiva sagraram-se faixas amarelas e o atleta Hélio, ao final do
ano de 2008, alcancou a faixa verde, os demais neste periodo j& estavam em
uma intensidade de participacdo menor, ndo tendo realizado o exame
respectivo.
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