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INTRODUCAO

Segundo o relatério (UNAIDS, 2008), em termos da dimensdo mundial da epidemia de
HIV/AIDS em 2007, o nimero de pessoas infectadas pelo virus HIV/ AIDS no mundo chegou a
33 milhdes. No que diz respeito ao recorte geracional, chama a ateng¢do que dos 2,7 milhdes
de novos casos anuais em 2007, quase metade (45%) ocorreu entre jovens situados na faixa
etaria de 15 a 24 anos. No Brasil, de acordo com o Boletim Epidemiolégico do Ministério da
Saude de 2009, foram identificados 544.864 casos de AIDS registrados até Junho de 2009.

OBIJETIVO

Com o propdsito de discutir a contribuigdo da estratégia educativa da Educagdo entre Pares
para as agdes de promogao da saude sexual e reprodutiva no contexto escolar, e divulgar os
achados do estudo, o presente estudo faz uma analise do perfil e das atividades educativas
desenvolvidas por um grupo de jovens que participaram como multiplicadores de um
Programa Governamental de Prevencdo em DST/AIDS (PGP) e gravidez ndo planejada,
voltado para escolas publicas.

PROCESSOS METODOLOGICOS

O processo de definicdo do universo deste estudo iniciou-se pelo levantamento de
informacdes oficiais disponiveis ao dominio publico no Censo Escolar realizado no ano de
2006 pela SEEDUC-RI. As informacdes sobre a distribuicdo das escolas ativas na Rede Publica
Estadual mostram o quantitativo de unidades escolares ativas nos Polos atingidos pelo PGP
no Estado do Rio de Janeiro. Os nimeros coletados indicam uma perspectiva da abrangéncia
do Programa e das possibilidades do trabalho de multiplicacdo dos conhecimentos e
vivéncias dos jovens multiplicadores. Embora o presente trabalho ndo tenha a pretensao de
trabalhar com uma amostra estatisticamente representativa, visa estimular estudos futuros
sobre as consequéncias das atividades de multiplicador para a trajetéria pessoal e
profissional dos jovens envolvidos nessa fungao e a efetividade da estratégia educativa da
Educagdo entre Pares.

A partir de entrevistas em profundidade com nove jovens multiplicadores, do sexo feminino,
na faixa de 17 a 21 anos, o trabalho analisa o perfil e as motivacbes dos jovens
multiplicadores para participar do programa; analisa as concepg¢des e comportamentos dos
jovens multiplicadores relacionados a sexualidade, gravidez nao planejada, prevengao das
DST/AIDS e interagdo social (seus pares, familia); e descreve as atividades desenvolvidas
dentro e fora do contexto escolar, a partir dos relatos dos jovens e os efeitos dessas
experiéncias para a vida pessoal e profissional do grupo pesquisado.

O PROGRAMA GOVERNAMENTAL DE PREVENCAO EM DST/AIDS (PGP).

A analise das finalidades do PGP revela que o desenvolvimento dos objetivos previstos foi
orientado pelas ligdes aprendidas no campo da prevengdo das DST/AIDS nas ultimas trés
décadas da epidemia, bem como pelos atuais desafios dos programas educativos dirigidos
ao publico jovem. Nesse sentido foram privilegiadas a¢Ges participativas e solidarias, a
formacdo de recursos humanos dentro de uma perspectiva transversal da sexualidade, o



fomento de parcerias entre organizagbes governamentais e nao governamentais e a
integracdo entre as instituices de educacdo, saude e a familia dos alunos.

Este programa, implementado em 2007, realizou oficinas educativas de formagao para
jovens estudantes da rede publica com o objetivo de promover a Educacdo entre Pares
sobre saude sexual e reprodutiva no contexto escolar. O trabalho parte do pressuposto que
0 espaco escolar pode assumir um papel privilegiado no campo da educacdo em saude e que
as estratégias orientadas pelo protagonismo juvenil podem colaborar para o
desenvolvimento de acdes efetivas no contexto formal e ndo formal de ensino. A
oportunidade de participar das oficinas de integragao e formagdo possibilitou a autora deste
trabalho estabelecer interacdes com os provaveis jovens multiplicadores e o registro de seus
anseios, duvidas, conquistas e desafios, pessoais e profissionais, frente aos temas
relacionados a epidemia mundial de HIV/AIDS. Como desdobramentos das oficinas regionais
e dos encontros de jovens multiplicadores foram realizadas oficinas educativas nas escolas
em cada polo regional para encaminhar as diretrizes recebidas. Nas escolas eram planejadas
acdes educativas pelos jovens multiplicadores, representantes da area da educacdo e da
saude de acordo com o contexto local.

RESULTADOS.

Os achados deste estudo revelam que a formacdo recebida pelas multiplicadoras do PGP,
somada a interacdo com profissionais das areas de educa¢do e saude, contribuiu para o
desenvolvimento de ac¢des de cunho participativo e dialégico sobre saude sexual e
reprodutiva no contexto escolar. A experiéncia como multiplicador colaborou para a
aquisicdo de conhecimentos sobre temas ligados a sexualidade, para o amadurecimento
pessoal e ampliacdo das perspectivas académicas e profissionais das jovens. Todavia, as
entrevistadas encontram dificuldades em adotar praticas de sexo seguro nos
relacionamentos estaveis, reiterando a importancia da abordagem das relagdes de género
nas a¢des educativas relativas a saude sexual e reprodutiva como recurso argumentativo e
reflexivo com seus parceiros afetivo-sexuais. As caracteristicas pessoais dos jovens
multiplicadores (interesse, rede de relagdes, curiosidade, empenho nas atividades), somadas
a0 apoio institucional sdo relevantes para o desenvolvimento das a¢des de promocdo da
saude no contexto escolar para jovens. As oficinas educativas orientadas pela estratégia
educativa da Educagao entre Pares possibilitaram as jovens: oportunidade de didlogo; acesso
a informacdes sobre saude sexual e reprodutiva; compreensdo dos riscos pessoais e
coletivos; ampliacdo dos horizontes;investimentos na formacdao académica e profissional;
amadurecimento pessoal (maior contato e identificagdo com pares); novas interagdes com
profissionais da Educagao e da Saude durante o planejamento e execugdo das atividades.
CONCLUSAO

Um breve resgate histérico de programas preventivos e projetos realizados no ambito do
Estado do Rio de Janeiro demonstra a presenga de investimentos em estratégias educativas
voltadas para conter o avango da epidemia de HIV/AIDS, que vem utilizando as unidades de
ensino fluminenses como canais de acesso aos jovens.

O fato dos temas abordados nas oficinas de formacdo do PGP estarem interligados as
motivagdes e inquietagdes iniciais das jovens para participar do programa demonstra a
valorizacdo do interesse e das demandas do publico ao qual a acdo é dirigida na selecdo dos
temas a serem trabalhados na Educacdo entre Pares, visando contemplar as suas
expectativas e necessidades.

A importancia do uso da “linguagem de jovem” na comunicacdo e interacdo entre pares foi
mencionada pelas jovens multiplicadoras. Nesse sentido, ganha relevancia a exploracdo dos
meios eletronicos utilizados com freqiéncia (“tempo todo”) nos contatos com os amigos e




amigas, que incluem internet, celulares, criacdo e manutencdo de paginas pessoais em sites
de relacionamentos. Estratégias de educacdo em saude podem se beneficiar destes canais
de comunicagao e interagdo entre pares para acessar o publico jovem.

As jovens reconheceram as contribuicdes das suas ag¢des educativas enquanto
multiplicadoras. Nesta dire¢do, a atuagdo como jovem multiplicadora aparece como
oportunidade de sanar duvidas pessoais e dos amigos, além de veicular uma imagem adulta
como tutora dos mais jovens. Este fato parece ser um elemento facilitador da interagao
entre os pares e o compartilhamento de vivéncias pessoais.

Frente ao foco do presente estudo pode-se depreender que as caracteristicas pessoais das
jovens multiplicadoras (interesse, rede de relagdes, curiosidade, empenho nas atividades),
somadas ao apoio institucional sao relevantes para o desenvolvimento das agdes de
promoc¢do da saude no contexto escolar para jovens. As oficinas educativas orientadas pela
estratégia educativa da Educacdo entre Pares possibilitaram as jovens: oportunidade de
didlogo; acesso a informagbes sobre saude sexual e reprodutiva; compreensao dos riscos
pessoais e coletivos; ampliacdo dos horizontes; investimentos na formacdo académica e
profissional; amadurecimento pessoal (maior contato e identificacdo com pares); novas
interacGes com profissionais da Educacdo e da Saude durante o planejamento e execucdo
das atividades.

Em contraponto, para que o projeto mantenha-se vivo e ativo, € necessario que haja
recrutamento, capacita¢cdo e formagao continuada de novos jovens para que substituam os
gue deixam o projeto ao término do Ensino Médio. Esta alta rotatividade de jovens
multiplicadores requer dos gestores o planejamento de formagdes continuas dirigidas aos
multiplicadores para lembra-los dos objetivos e finalidades do programa.

Tem-se indicacdo de aprofundar nas oficinas educativas discussdo sobre: a dimensdo
simbdlica da gravidez, as implicagOes das relacdes de género e o conhecimento sobre a
transmissao da AIDS.

Recomenda-se o planejamento de ag¢bes de promoc¢do saude no contexto escolar para
jovens, tendo por base a utilizacdo da estratégia educativa da Educacdo entre Pares.
Necessario complementar o estudo com a visdo dos profissionais (Educa¢do/Saude), dos
alunos das escolas e dos familiares.

Os resultados deste trabalho sugerem que a estratégia educativa da Educacdo entre Pares
deve ser considerada por gestores de politicas publicas em salde no contexto escolar como
um recurso de didlogo e interacdo entre jovens, salde e educacao.

Palavras-chaves DST/AIDS, Educacao entre Pares, Contexto Escitaens, Rio de
Janeiro.



