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Este trabalho tem como objetivo apresentar e descrever o trabalho realizado pelos
residentes da area de Oncologia e Hematologia do Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Atencéo Hospitalar (PRIMAH) do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Parana (HC- UFPR).

O Programa de Oncologia e Hematologia da Residéncia Multiprofissional em
Atencao Hospitalar tem duragdo de 2 anos, totalizando 5760 horas. Os Residentes deste
programa das areas profissionais de Farmacia, Nutricdo e Terapia Ocupacional
desenvolvem atividades tedricas e praticas e assisténcia hospitalar e ambulatorial,
cumprindo 60 horas semanais.

O PRIMAH caracteriza-se enquanto modalidade de ensino de pds-graduacgao
destinado a profissionais da area de saude, sob a forma de curso de especializagdo em
servico, sob a orientagdo de profissionais qualificados e especificamente a area de
Oncologia e Hematologia tem os seguintes objetivos:

- Discutir o papel profissional na equipe multiprofissional que assiste a crianga,
adolescente e adulto com doengas onco-hematolégicas, desde o diagndstico,
tratamento, controle e reabilitacdo em todas as dimensdes e linha do cuidado;

- Capacitar o residente do ponto de vista técnico, ético e administrativo para o
cuidado integral e o planejamento de estratégias terapéuticas no atendimento a
crianga, adolescentes, adultos e idosos com doengas onco-hematoldgicas;

O programa foi estruturado da seguinte forma: 80% da carga horaria esta destinada
ao trabalho pratico desenvolvido pelo residente, sob a supervisdo e acompanhamento de
preceptor. Esta atividade envolve o atendimento junto a populagédo nas Unidades de
Internamento, ambulatério de especialidade, Laboratérios e Unidade Basica de Saude. O
restante, 20% da carga horaria esta relacionada as atividades tedricas programadas
envolvendo as disciplinas do eixo transversal geral, da area de concentragdo e do eixo
especifico. Destacamos algumas das atividades: seminarios, leituras, palestras,
elaboragéo de projetos, aulas teoricas, programa tutorial e estudo em grupo. Segue abaixo
a descrigédo dos Eixos Programaticos da area de Oncologia e Hematologia:

- Eixo Transversal: Aulas tedricas e atividades teodricas e praticas (estudo de caso,
visitas, conselho de saude, UBS) de carater obrigatério a todos os residentes, com
06 horas semanais.

- Eixo Transversal da area de concentragdo: Aulas tedricas da area de Oncologia e
Hematologia, atividades tedrico-praticas envolvendo visita clinica multidisciplinar e
discussodes de casos clinicos, com16 horas semanais.

- Eixo Especifico area profissional: Aulas tedricas e atividades praticas de natureza
clinica e laboratorial, com 26 horas semanais.



- Estudo individualizado: Atividades destinadas ao estudo individualizado de cada
residente com 12 horas semanais.

Os conteudos desenvolvidos objetivam a articulagdo tedrico-pratica, produgao e
sistematizacdo de conhecimentos, de modo a qualificar o desempenho dos residentes e
aprimorar suas competéncias.

As atividades assistenciais com a populagdo sdo realizadas nas Unidades de
Internamento, ambulatério e Laboratérios de Apoio ao Diagndstico no Hospital de Clinicas.

- Servigos de Assisténcia Ambulatorial de Oncologia: Responsavel pelos cuidados
prestados a criancas, adolescentes, adultos e idosos com doengas onco-
hematolégicas em consulta ambulatorial.

- Unidade de Internamento de Oncologia e Hematologia: Responsavel pelos cuidados
prestados aos pacientes com doengas onco-hematolégicas em internamento
hospitalar.

- Servigo de Quimioterapia de Alto Risco: Unidade de alta complexidade, estruturado
para oferecer Quimioterapia a pacientes de ambos os sexos em sistema de
internamento, localizada no décimo andar.

- Unidade de Transplante de Medula Ossea (TMO): Especializado no tratamento de
doencgas hematoldgicas, a Unidade de Transplante de Medula Ossea (TMO) realiza
transplantes alogénicos - aparentados e nao-aparentados - e autélogos, atendendo,
em todo o pais, no ambito do SUS, funcionando no décimo quinto andar. A unidade
€ considerada como centro de referéncia na area.

Os diversos cenarios da pratica em servico em atencao hospitalar na area de
Oncologia e Hematologia vém possibilitando uma formagao multiprofissional, ética, critica
e reflexiva, orientada ao desenvolvimento de exceléncia na pratica profissional, por meio
da integragdo teoria/pratica e a articulagdo entre ensino-pesquisa pela construgdo de
novos saberes voltados a melhoria da saude das pessoas e, portanto da qualidade de vida
da sociedade.

Este trabalho consiste num relato das atividades realizadas pelos residentes da
area de Oncologia e Hematologia do PRIMAH, junto aos pacientes em condi¢gdes onco-
hematoldgicas, internados no HC-UFPR. Ressalta-se que os dados apresentados foram
embasados em documentos oficiais e relatérios das atividades do Programa.

Trata-se de um estudo descritivo que busca relacionar variaveis de natureza
qualitativa e quantitativa, a partir dos dados obtidos no programa de residéncia e relatérios
de atividades realizados no periodo de fevereiro a abril de 2010.

A area de Oncologia e Hematologia do Programa de Residéncia vem
desenvolvendo diversos procedimentos e agdes em conjunto com profissionais da area e
areas afins, contribuindo para a qualidade dos atendimentos, visando o usuario, a familia e
o contexto, tendo como norteadores a construgdo da integralidade do cuidado, a
articulacao dos servicos e o trabalho em equipe multidisciplinar.

O Programa tem se mostrado uma importante politica governamental de formagéao
de recursos humanos, na medida em que contribuiu para melhoria dos servicos prestados
e a qualificacdo da assisténcia oferecida a populagdo de acordo com as diretrizes e
principios do Sistema Unico de Saude.

Os Atendimentos especificos de cada profissao:

- Farmacia Bioquimica: procedimentos diagndsticos laboratoriais, acompanhamento e
discussédo dos casos clinicos.



- Farmacia: analise dos medicamentos, diagndstico de risco, definicdo do plano
terapéutico, orientacdo farmacéutica e seguimento do paciente e evolugao.

- Nutricao: anamnese (avaliagcdo do estado nutricional), diagnéstico e prescricao
dietética, avaliacdo da aceitacdo alimentar e evolugcdo da dieta, orientacdo
nutricional.

- Terapia Ocupacional: avaliagdo do desempenho ocupacional, definicdo do projeto
terapéutico ocupacional, acompanhamento e programagdo de alta, orientagcéo
familiar/cuidador.

Discussdo clinica: discussdo clinica dos pacientes em seguimento com o
estabelecimento de agbes especificas e conjuntas a serem realizadas.

Estudo de casos: estudo de caso semanal, na qual sdo discutidos casos de
pacientes que estdo sendo acompanhados pela equipe. O grupo discute a histéria clinica
do paciente e levanta questbes pertinentes a evolugdo do mesmo, verificando as condutas
mais apropriadas para serem seguidas posteriormente.

Protocolo de Acompanhamento dos pacientes: visando melhor organizagdo nos
dados levantados para o estudo de caso, foi criado em conjunto uma ficha de registro e
acompanhamento dos pacientes, no qual consta identificacao, historia clinica pregressa e
atual, histéria médica familiar, fisiopatologia, revisdo dos medicamentos e exames
laboratoriais, avaliacdo e conduta nutricional e avaliagdo e acompanhamento da terapia
ocupacional.

Considerando a vivéncia inicial na Residéncia Multiprofissional na area de
Oncologia e Hematologia, vem possibilitando a articulagdo entre os profissionais da area e
das proprias unidades de internamento e/ou servigos e a construgdo e realizagdo do
trabalho em equipe. Como era esperado, desde o inicio do Programa, houve consideravel
dificuldade na correlagao das atividades e ajuda mutua dos profissionais envolvidos, afinal,
nenhum dos integrantes havia experimentado tal forma de trabalho. No entanto, no
decorrer do Programa muitos trabalhos e estudos foram realizados em conjunto, o que
permitiu aos integrantes dessa area compreender melhor o papel de cada profissional
dentro da equipe multiprofissional assim como aperfeicoar as atividades realizadas em
grupo. Tal compreensao traz mais beneficios aos pacientes atendidos e a equipe de
residentes que compdem a area de Oncologia e Hematologia. Ndo obstante, os demais
residentes do Programa e que fazem parte de outras areas de concentragéo, também sao
beneficiados haja vista a melhora na qualidade dos trabalhos apresentados a esses
individuos, durante a apresentagao de casos clinicos no Eixo Transversal.

Considerando a implantagédo do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
a partir de fevereiro de 2010, ha necessidade de aprimoramento da infra-estrutura para o
desenvolvimento adequado das atividades dos residentes que envolvem além da pratica
em servico, a elaboragao de relatorios, registros, pesquisa e discusséo de casos entre a
equipe. No campo da Nutricdo, ainda é necessario a criagéo de protocolos de atendimento
e prioridade no Ambulatério de Quimioterapia e Hematologia. A integracao dos residentes
da area profissional da Farmacia, na acdo direta com os pacientes internados
possibilitando o acompanhamento do uso de medicamentos, exames laboratoriais e
evolugao clinica.



Referéncias

1.

CAPORAL, F. A.; GRIPPA, R. B.; RIVEROS, B. S.; PFLANZER, G. B. Ficha de
Registro e Acompanhamento de Pacientes do Programa da Area de Oncologia e
Hematologia. Curitiba: PR: Residéncia Integrada Multiprofissional em atengao
Hospitalar do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana. 2010, 5 p.

. HOSPITAL DE CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Projeto de

Residéncia Integrada em Atencao Hospitalar. Curitiba, PR: Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parang, 2009. 61 p.

. HOSPITAL DE CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Programa de

Oncologia e Hematologia. Curitiba, PR: Hospital de Clinicas da Universidade Federal
do Parana, 2009. 167 p.



