Sistematizacdo da experiéncia do Curso de Saude MST — RJ

Eixo Tematico: Cidadania: Movimentos sociais e a producdo de saude:
experiéncias e desafios

Caracterizagdo do problema:

O Setor de Saude do MST tem como objetivos: a) organizar um setor que
esteja presente nos acampamentos e assentamentos de Reforma Agraria nos
estados; b)colocar permanentemente em discussdo o0 conceito de saude para
além da prestagcdo de servigos e assisténcia, numa dimensdo ética, politica,
social, econdbmica e cultural; c) lutar pela saide no campo (em seu conceito
ampliado), concebendo a mesma como um direito; d) fomentar a autonomia
nos cuidados de saude com préticas acessiveis e populares, fortalecendo a
organizacdo popular e defendendo as conquistas sociais; e) contribuir para a
consolidacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) com controle social, gestdo
participativa, e servicos de qualidade, garantindo a participacdo da classe
trabalhadora dentro de um projeto popular para o Brasil.

Nesse sentido, € um desafio desenvolver um setor que responda a tantas
perspectivas.

Experiéncia:

Para estruturar o setor de saude, o MST — RJ, desde 2006, vem realizando um
Curso de formacdo de agentes de salde com uma proposta inovadora,
democratica e participativa.

Para isso, contamos com a parceria da Associacdo Sino Brasileira de
Acupuntura Moxabustdo e Terapias Holisticas (ASBAMTHO), entidade com
mais de 20 anos de experiéncia em formagédo e qualificagdo em Medicina
Tradicional Chinesa.

A proposta do Curso € resgatar e preservar a sabedoria popular nos cuidados a
saude, sobretudo com o uso de plantas medicinais, e estimular a apropriacao
de conhecimentos técnicos de terapias tradicionais chinesas. Propde-se
também incorporar acdes de prevencdo e promoc¢éo de saude, mantendo uma
linha de luta pela implementacéo de politicas publicas efetivas.

Na proposta pedagdgica do Curso, a construcdo compartiihada do
conhecimento é elemento central, assim como a apropriacdo e multiplicacdo do
saber, num caminho de fortalecimento da autonomia individual e coletiva. Os
educandos da primeira turma tornaram-se os educadores da segunda turma;
assim o saber construido € agora reconstruido e multiplicado
democraticamente.

O Curso é organizado pela metodologia da alternancia, ou seja, ocorre durante
dez dias a cada dois meses, intervalo em que os educandos retornam as suas
areas e praticam / multiplicam o que foi estudado no Curso. Organizado em oito
etapas (800 h), esta baseado em:

-terapias tradicionais: exercicios corporais, shiatsu, moxabust&o, acupuntura;
-uso de plantas medicinais e preparo de remédios e cosméticos caseiros;
-politicas publicas em saude;

-promocao de saulde, prevencao e primeiros socorros;

-agroecologia.

A primeira turma aconteceu entre 2006 e 2008, e a segunda entre 2008 e 2010,
sendo formados 20 terapeutas populares.



O Curso é completamente auto-sustentado com produtos os fitoterapicos e
fitocosméticos produzidos durante o mesmo, com a participacdo efetiva das
comunidades e doac¢fes de cestas basicas para a alimentacao.

Efeitos:

O perfil epidemiol6gico do meio rural brasileiro aponta para a abundancia de
doencas infectocontagiosas provocadas pela pobreza, emergéncia das crénico-
degenerativas e o surgimento de novas epidemias. O acesso ao SUS é restrito.
Nesse contexto, destacam-se algumas questbes estruturais, como: a
desigualdade social, concentracdo da propriedade da terra, violéncia, modelo
econdmico de desenvolvimento que € agravado pela onda globalizadora na
gual o Estado limita sua acdo e reducdo de politicas publicas efetivas e
profundas.

O movimento social do campo deve enfrentar tal problematica sob a
perspectiva da integralidade e equidade, num contexto de luta pelas politicas
publicas de Reforma Agréaria e de saude.

O Curso de Saude do MST encontra-se dentro deste contexto de luta, e discute
a origem social dos agravos e problemas.

Tradicionalmente a educagdo em saude foi utilizada como um repasse vertical
de informacdes e regras com intuito de preservar a forca de trabalho, na logica
de manter o sistema e modelo econdmico vigentes. A Educagcao Popular e
Saude constitui uma metodologia de construcdo do conhecimento preservando
0s saberes e préticas populares e fundamenta-se no respeito ao saber anterior
do educando, na problematizacdo da realidade, escuta, didlogo e parceria.
Seguindo os postulados de Paulo Freire, o viver cotidiano é fonte de saber, e
esse saber é preservado e resgatado sem inferioriza-lo frente ao saber
académico; por isso é chamada de pedagogia libertadora.

Em nossa experiéncia, o saber popular presente sobretudo no uso das plantas
medicinais é respeitado e incorporado permanentemente no Curso, sendo um
dos eixos do mesmo.

No modelo hegemdnico vigente, no qual a medicalizacdo da sociedade € um
fendmeno ascendente e preocupante todos os fendmenos e experiéncias
humanas sdo reduzidos a problemas médicos e o0s sujeitos perdem o controle
de sua autonomia.

A experiéncia do Curso nos permitiu discutir um conceito de saude no qual a
autonomia individual e coletiva é central para levar a vida contra as opressoes.

O saber biomédico hegemadnico, reforca gravemente a medicalizacdo pois
tende a reduzir todos os adoecimentos a problemas organicos, mediante uma
pratica altamente especializada, tende a fragmentar o corpo e 0 sujeito,
perdendo a integralidade e concentra o saber e o cuidado em profissionais de
saude. O conhecimento que se fortalece no Curso € voltado para a visao
integral dos sujeitos e dos mesmos dentro da sociedade. Discutimos um
modelo de atencao e abordagem do sofrimento que enfoque o ser humano, ao
invés de orbitar ao redor da doenca. Isto requer a revisdo de valores humanos,
valorizacdo da dindmica psiquica além da bioldgica e participacdo de novos
atores e agentes de cura.

A tilizacdo de terapias tradicionais e populares difundidas no Curso, além de
resolver varios problemas e agravos, constitui uma resposta a falta de acesso
ao sistema formal de saude. Por outro lado, é também uma resposta aos
limites do modelo biomédico hegembnico no SUS.



Com a tomada de consciéncia das ameagas a vida humana provocadas pelo
sistema predatério capitalista, a consciéncia ecolégica clama por novos
modelos econdmicos de desenvolvimento e de vida. Nesse contexto, a
apropriacéo de terapias naturais e preservacdo da biodiversidade constituem
elementos centrais para a defesa da vida no planeta.

A nivel mundial, as politicas de promoc¢do de saude (Alma Ata, Otawa) falam
em incorporar nas praticas de atencao primaria saberes populares, que sao de
baixo custo e favorecem o fortalecimento da autonomia individual e comunitaria
nos cuidados de saude, possibilitando ao usuario a escolha terapéutica
preferida.

Desde os anos 80 existem lutas no pais pelo reconhecimento das chamadas
“terapias integrativas”, e apesar de ter sido promulgada em 2006 a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, ainda nao foi
observada sua efetivagcdo, muito menos no meio rural.

Nossa experiéncia pretende contribuir com a melhoria das condi¢des de vida e
salde de acampados e assentados no campo, desenvolvendo autonomia,
promovendo a apropriacdo coletiva do saber e a democratizagcdo do mesmo.
Busca-se também combater o modelo hegemdnico medicalizante e promover
uma efetiva participacédo popular para aplicacdo das politicas do SUS.
Desafios:

Manter o Curso de Saude em condicbes de auto-sustentacdo, resgatando
terapias populares e tradicionais; promover o autocuidado e apoio social, os
guais constituem formas de resisténcia das comunidades e recuperagdo de
dignidade e autonomia;

Respeitar as diversidades (idade, sexo, escolaridade, experiéncias,
necessidades) mantendo um carater emacipatorio do conhecimento, na medida
em que a populagao participe da apropriacdo do mesmo ndo como consumo
individual e sim como respostas coletivas a demandas sociais;

Defender o direito de expressao cultural e organizacdo local do povo, contra
posturas anti-democraticas que nao respeitam o conhecimento popular em
saude;

Defender os avancos tecnologicos e a necessidade de utilizacdo de tecnologias
gue objetivam a justica social, dimensionando com precisdo os problemas e
estimulando o uso de tecnologias acessiveis;

Incorporar e difundir praticas agroecoldgicas, conquistando uma alimentacdo
saudavel dentro da luta pela soberania alimentar;

Para os movimentos sociais, a luta pela Autonomia ndo se contrapde com a
luta pelas Politicas Publicas, ao contrario, ao resgatarmos nossos saberes,
valores e tradicbes aumentamos nossa forga e auto-estima. Assim fortalecidos
e organizados, lutamos por nossos direitos.



