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Resumo:

Caracterizacdo do problema: Uma das motivacdes exercidas pelo projeto PRO-Satde
do curso de Medicina da UNIVALI foram mudancas ocorridas na disciplina de
Medicina de Familia e Comunidade, com reorientacdo tedrica do processo saude-doenca
e implemento de atividades praticas na Atencéo Basica.

Porém, as atividades praticas, ainda se apresentavam de forma reduzida e
descontinua, devido a estrutura curricular. Visando a diversificacdo dos cenarios de
préatica, foi idealizado em nivel de extensdo o “Projeto Sérgio Arouca”, inspirado no
“Projeto Rondon”, que consistia em oportunizar ao aluno o conhecimento de outras

realidades, tendo como espaco de acdo a Atengdo Basica.

O projeto ainda apresentava como meta o desenvolvimento e qualificacdo da
Atencdo Basica do municipio visitado. Tangara (SC) foi 0 municipio escolhido para a
realizacdo do projeto. O nome do projeto leva a homenagem a quem consideramos pai
da Reforma Sanitéria Brasileira, e como Sérgio Arouca, 0 projeto inspira-se na

transformacéo do setor saude.

Descricdo da experiéncia: Inicialmente foi realizada uma viagem precursora pela
comissdo do projeto, para identificagdo dos problemas e posterior planejamento para
desenvolvimento das agdes, em conjunto com a equipe local. Esta comissdo ja era
composta na sua maioria por alunos, uma vez que o objetivo principal do projeto era o

protagonismo dos académicos frente as atividades.

Apos a viagem precursora, foram selecionados alunos e professores que iniciaram o
processo de planejamento das atividades a serem desenvolvidas no municipio. O projeto

ndo tinha apenas como meta, oportunizar o aluno a vivéncia de outro espaco de Atencéo



Bésica, mas sobretudo, demonstrar as possibilidades e viabilidade de desenvolvimento

de atividades de competéncia das equipes de Atencdo Basica para sua consolidacao.

Desta forma, foram realizadas oficinas preparatorias para a viagem, que contaram
inicialmente com discussdes tedrico-praticas, apresentando como pano de fundo os

principios e diretrizes da Atencdo Bésica e do proprio Sistema Unico de Sadde.

Apbs o balizamento conceitual, iniciou-se a etapa de planejamento, nas quais 0s
académicos elaboraram as atividades a serem desenvolvidas, bem como as estratégias
de acdo. Como materiais, foram produzidos folders, cartilhas, manuais, de acordo com
as atividades que seriam realizadas. Além disso, na etapa pré-viagem foi organizada a
divisdo de grupos por atividades diarias, bem como sua logistica de funcionamento,
levando em consideracdo a oportunidade do académico em vivenciar as mais variadas

atividades planejadas.

A equipe, composta por vinte e oito integrantes, sendo quatro deles professores,
permaneceu no municipio por sete dias e ficou alojada em uma escola do municipio,
que serviu de base para a equipe. Neste periodo foram realizadas atividades de grupo,
atividades de educacdo permanente, visitas domiciliares, atendimentos clinicos,
relacionados a saude da criancga, saide da mulher, saide mental, saiude do trabalhador,

pacientes crénicos, pacientes acamados.

Vale ressaltar mais uma vez, que o processo de planejamento e execucdo das
atividades, teve como fundamento os principios da Atencdo Basica, portanto, o conceito
ampliado de saude, a clinica ampliada, o cuidado, a problematizacdo, a préxis, a
autonomia, a integralidade foram norteadores do processo.

Ao final de cada dia eram realizadas reunides com todo o grupo com descri¢cdo das
atividades realizadas, para avaliacdo e re-planejamento de outras atividades vindouras.
Este processo foi muito importante, pois como se tratava de um projeto-piloto, muitas
situagbes ndo previstas acabaram por acontecer e foram sendo sanadas ao longo do

desenvolvimento das atividades.

Ao final da semana, além de um relatério das atividades desenvolvidas, a equipe do
Projeto Sérgio Arouca entregou para a Secretaria de Saude do municipio de Tangara,
projetos de intervencdo para atuacdo em Salde Mental na Atencdo Bésica com processo
de desmedicalizacdo e formacao de grupos de apoio, cuidado a pessoa idosa com énfase

na avaliacdo global e trabalhos de socializacdo, além de um plano de acdo para uma



empresa importante do municipio em salde do trabalhador tendo como destaque a

ginastica laboral.

Além disso, foram entregues as equipes de saude do municipio, os materiais
produzidos pelos académicos, bem como os manuais do Ministério da Salde que
serviram de suporte para a confeccdo dos mesmos. Importante salientar que a Secretaria
Municipal de Saude de Tangara teve papel fundamental na realizacdo do projeto, tanto

no acolhimento do grupo quanto na organizacao das atividades.

Efeitos alcancados: No dltimo dia do projeto, foi realizada uma avaliagéo interna
do grupo sobre o projeto. Os relatos foram extremamente positivos e de certa forma
surpreendentes, uma vez que muitos relataram que ndo tinham grandes expectativas
antes da viagem, mas que a experiéncia foi fundamental tendo em vista a formacéo
profissional. Fato que pode ser confirmar a validade do projeto foi o interesse de todos
os integrantes do projeto em participarem da segunda versdo que sera realizada em julho

de 2010, todos previamente inscritos e participando das reunides de organizagéo.

Na visdo dos professores, 0 ponto positivo foi 0 envolvimento e compromisso dos
alunos na organizacdo e execucdo das atividades, talvez pelo fato de estarem fora da
“obrigacdo” académica e também por vivenciarem de forma continua uma realidade, ou
seja, por dez dias, contando a etapa de preparagdo, eles viveram diariamente e
intensamente uma outra realidade, e especialmente por serem 0s protagonistas das
atividades, pois os professores e profissionais do municipio, apenas realizavam a
supervisdo. J& nos estagios regulares da disciplina, o aluno vai uma vez por semana na

unidade de salde e talvez este processo de envolvimento néo seja t&o intenso.

Recomendacdes: As disciplinas com enfoque na Saldde Coletiva tiveram uma
reorganizacdo importante especialmente a partir de incentivos do PRO-Salde, porém,
para ainda existe um certo preconceito tanto motivacional quanto de sua propria

efetividade.

A experiéncia vivenciada pelo projeto Sérgio Arouca demonstrou que é possivel
sensibilizar o aluno para uma nova pratica em salude e isto pode ser transformador
inclusive no seu retorno ao estagio curricular da disciplina, com outro nivel de

comprometimento e acdo, portanto, transformador para uma formacdo mais integral.



Vale também destacar, que na nossa visao, projetos extra-curriculares mobilizam
bastante os académicos, portanto, devem ser utilizados como estratégias na formacéo. O
projeto teve ainda uma repercussdo extremamente positiva, sendo que a Pré-Reitoria de
Extensdo tem interesse em continuar o projeto mesmo ap6s o término do PRO-Satde, o
que em parceria com 0s municipios pode garantir a sustentabilidade do projeto Sérgio

Arouca.
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