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Caracterizagdo do Problema

O cancer no Brasil ja é considerado como um grave problema de saude
publica, visto que desde 2003 vem representando a segunda causa de morte no
pais. Estimativas para o ano de 2010 d&o conta de que havera um incremento na
incidéncia do cancer no Brasil, indicando que o cancer de pulmao atingira o maior
nimero de casos, seguindo uma tendéncia mundial .

Classificada como uma doenga multifatorial que exige a compreensédo de
mecanismos fisioldgicos, ambientais e individuais, como o estilo de vida, o controle
do cancer requer a elaboragcdo de politicas publicas visando a implementacdo de
acOes que estimulem a prevencgdo dos diversos tipos de canceres, incluindo acdes
educativas, disponibilizagdo de exames especificos para prevencdo e detecgéo
precoce e tratamento e prevencao de complicacdes.

Para deteccdo precoce € imprescindivel que a populacdo tenha acesso a
informagBes qualificadas acerca dos fatores causais, de atitudes de prevencado e
identificacdo de alteracbes mais comuns em determinados tipos de cancer.
Atualmente, no contexto dos servicos de Atengdo Basica a Saude (ABS) no Brasil,
observa-se que existe um privilégio na abordagem dos canceres de mama e de
Utero pelo fato de integrarem agfes da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude da Mulher, ao passo que 0s outros tipos de céanceres sdo discutidos
individualmente, quando algum caso é diagnosticado.

E importante ressaltar que o processo de democratizacdo das politicas de
saude no Brasil, iniciada ao final da década de 1980 com a implantacdo da Reforma
Sanitaria Brasileira (RSB) e estruturagéo do Sistema Unico de Saude (SUS), imp0s
aos profissionais o desafio da criatividade na composi¢cdo de praticas diferenciadas
para lidar com a diversidade de demandas e necessidades cotidianas da populacao
no intuito de propor acgbes de promocao da saude que estimulem o exercicio do
autocuidado ®¥.

Nesse contexto, a Estratégia de Saude da Familia (ESF), surge e se
consolida como alternativa de reorganizacdo da ABS, visto que seus principios
indicam que as agbes devem se centrar, preferencialmente, nas necessidades e
potencialidades da populacdo adscrita para a prevencao de problemas e néo apenas
na cura de doencgas. No ambito da ESF, a educagdo em salde emerge como uma
“proposta metodoldgica” com possibilidades de estimular um caminho que possa
mudar os processos de producdo da saude e o entendimento da doenga na vida
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cotidiana, numa perspectiva de contribuir na melhoria da qualidade de vida “®.

Nessa direcdo, a realizacdo de atividades educativas visando sensibilizar a
comunidade tem sido uma prética constante no cotidiano de saude em um municipio
de Piripd/BA. Anualmente, a Secretaria de Saude mobiliza profissionais para uma
acdo coletiva em Praca publica com atividades educativas para esclarecer duvidas
da populacdo identificadas no cotidiano dos servigcos de saude. Este trabalho se
caracteriza num relato de experiéncia de uma feira de salde realizada em 2009, em
um municipio localizado no interior da Bahia, Brasil, que buscou sensibilizar a
populacdo sobre as principais causas e medidas de prevencéo para alguns tipos de
cancer.

Descricao da Experiéncia

A equipe de trabalho foi composta por profissionais de seis equipes de saude
da familia e de duas equipes de saude bucal, envolvendo também outros
profissionais da rede municipal de salde como psicélogo, nutricionista e
fisioterapeuta, além de contar com a participagdo voluntaria de estudantes da area
de saude.

A estrutura desta feira contou com sete estandes, nos quais foram
socializadas orientagdes sobre os tipos de cancer de maior incidéncia no municipio
nos ultimos cinco anos. As atividades se materializaram sob a forma de palestras,
rodas de conversa, cine-debate, dramatizacdes e distribuicdo de material informativo
orientando acerca da prevencao e importancia de procurar o servico de saude para
esclarecimentos e monitoramento de casos suspeitos.

A dindmica das atividades se materializaram da seguinte forma:

ESTANDE | “Céncer de Préstata”: realizagdo de palestra seguida da distribuicdo de
folder informativo abordando conceito, principais causas, exames diagndésticos,
tratamento e formas de prevencao.

ESTANDE Il “Cancer de Pulmao”: exposicdo de imagem dos pulmdes com um
cigarro entre eles, sendo que um representava um pulméao de um fumante e o outro
o de um nédo-fumante; foi montado um espago delimitado por cortinas escuras, com
fumaca de gelo seco, denominado de “cantinho do fumante”, para simular como os
fumantes respiram. Apdés a projecdo de filmes educativos seguida de debates
abordando as principais causas deste tipo de cancer, ocorreu a distribuicdo de
folders ilustrativos e de adesivos de combate ao fumo.

ESTANDE Ill e IV “Cancer de Mama e Cancer de Colo Uterino”: considerando que
na rotina das unidades basicas de salde esses dois tipos de cénceres s&o
abordados juntos, optou-se por integra-los, também, nessa feira. Pegas anatémicas
foram utilizadas para demonstrar as diferengas entre uma mama normal, uma mama
com nédulo fixo e uma mama com nédulo mével; realizacdo do exame de mamas
em espago reservado seguido de orientages para o autoexame e entrega de cartdo
e calendario. Em relacdo a prevencédo do cancer de colo uterino, foi distribuido um
folder explicativo sobre o papanicolau e feito agendamento para as mulheres que
ainda ndo haviam realizado o exame no ano de 2009, conforme a &area de
residéncia.

ESTANDE V “Cancer de pele”: ao fundo desse estande foi exposta a imagem de um
sol e, no percurso da entrada até a imagem, foram exibidas diversas barreiras de
protecdo, como oOculos, sombreiro, chapéu, boné e protetor solar; exposicdo de
banners demonstrando alterac6es na pele que podem ser indicativos de cancer e
distribuicdo gratuita de saches de protetor solar.



ESTANDE VI “Cancer do Aparelho Gastrintestinal”: a abordagem se deu a partir da
correlacdo com os hébitos alimentares, considerado como um dos principais fatores
condicionantes da doenca. Com base nos habitos alimentares da populagéo
regional, foi feita uma exposi¢do de dois grupos de alimentos: os saudaveis e 0s
ndo-saudaveis. A equipe forneceu orientacdes sobre a piramide alimentar
enfatizando os beneficios de uma alimentacdo adequada em rodas de conversa e
projecéo de filmes educativos, seguidos da distribuicdo de um imé& de geladeira com
o desenho dessa piramide.

ESTANDE VII “Cancer de boca™ alguns banners e pecas anatdOmicas foram
expostas mostrando as alteragdes da mucosa oral que podem ser indicativos de
cancer de boca seguida de orientacdo sobre a importancia do cuidado com a saude
bucal para prevencédo da doenca. ApGs as palestras os visitantes interessados foram
encaminhados para exames em consultério odontoldgico.

Efeitos Alcancados

A realizacdo desta atividade permitiu uma maior socializacdo de informacdes
sobre os principais tipos de céancer, considerando que este € um importante
problema de saude publica e que, na rotina de atividades das unidades de saude
séo abordados de forma muito discreta, com excec¢éo do cancer de colo uterino.

De acordo com o registro de visitas em cada estande, mais de 3000 pessoas
do municipio de Piripd e regibes circunvizinhas buscaram informacfes sobre a
prevencdo do cancer e participaram das atividades desenvolvidas, vez que o evento
foi realizado no dia em que ocorre a feira livre, ocasidao na qual o municipio conta
com um grande fluxo de pessoas, inclusive aquelas advindas da zona rural.

Recomendacdes

A compreensdo do papel da educagcdo em saude, no ambito do SUS, pelos
profissionais e comunidade se constitui como um importante elemento para a
promocdo da saude. Desse modo, torna-se necessario que os profissionais
assumam esta funcdo no cotidiano de suas praticas, ndo como agdo complementar,
mas integrada no "cuidar", dando as acdes educativas 0 mesmo valor das demais
dimensdes do processo de trabalho em saude.

As praticas de educagcdo em saude desenvolvidas numa perspectiva coletiva
devem ser entendidas como ferramentas com potencial para sensibilizar um maior
namero de pessoas, sensibilizando aquelas que, ainda, ndo se integraram as rotinas
dos servicos de saude. Entretanto é necessario salientar que estas praticas devem
ser materializadas, orientadas e justificadas a partir dos pressupostos
teorico/filosoficos que norteiam as politicas de salde e concebidas como agdes
complementares no processo de promoc¢ao da saude.
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