Integrando saberes para um novo fazer em saude, a experiéncia do PET-
SAUDE-Natal-RN.

Autores: Antonio Medeiros Junior, Jonia Cybelle Santos Lima, Francisca
Nazaré Liberalino, Nilma Dias Leao Costa, Maria do Socorro Costa Feitosa
Alves.

1. INTRODUCAO

O Projeto Integrando saberes para um novo fazer em saide PET-Saidde Natal,
coordenado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e a Secretaria
Municipal de Saide de Natal (SMS), compreende o desenvolvimento de atividades
multiprofissionais e interdisciplinares, com &énfase, na Estratégia Saide da Familia —
ESF, envolvendo profissionais da ESF, professores, monitores e alunos dos seguintes
cursos de graduacdo de Enfermagem, Farmaicia, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢do e
Odontologia.

Visa aperfeicoar as acdes que ja véem sendo desenvolvidas na UFRN, na
substituicao do curriculo minimo pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos
de graduagdo em saide. O desafio da UFRN, nos ultimos anos tem sido direcionar, o
perfil dos egressos as necessidades de satide da populagdo e do Sistema Unico de Satde
(SUS), aperfeicoando os projetos pedagdgicos dos cursos e adotando estratégias que
reconhecam o protagonismo do discente no processo ensino-aprendizagem € a co-
responsabilizacdo institucional na reorganizacao dos servigos e na qualidade da atencdo
a saude prestada a sociedade.

No movimento em busca de mudangas, a UFRN tem participado do Programa
Nacional de Reorientacio da Formagdo Profissional em Satide (PRO-SAUDE),
aprovado em 2005, inicialmente com os cursos de Medicina e Enfermagem. Trés anos
depois foi ampliado e incluiu os cursos de Fisioterapia, Nutricio, Odontologia,
Farmicia, Biomedicina e Servico Social. Recentemente, também apresentou propostas
aprovadas para o PET-Satide da Familia 2010-2011 e para o Projeto Interinstitucional
de Redugao da Mortalidade Materna e Infantil PET-Saude/VS.

Subjacente a tal perspectiva, o objetivo desse trabalho € descrever o
desenvolvimento de atividades multiprofissionais e interdisciplinares realizadas pelo
PET-Sadde Natal, com o intuito de aperfeicoar a formacdo profissional em saidde na
UFRN e colaborar para a qualificacdo e consolidacdo do cuidado em saude, a partir da

atencao bdsica.



2. METODO

O PET-Saude Natal, contou efetivamente com uma atuacdo ativa e propositiva
de um total de 344 participantes, os quais realizaram atividades de atencdo a satde,
investigacdo e ensino, de forma multiprofissional e integrada entre si € com o servigo de
saude e as comunidades envolvidas, no periodo compreendido entre abril de 2009 a
abril de 2010.

Esse contingente, distribuido em 09 grupos tutoriais, multiprofissionais e
Interdisciplinares se inseriu no processo de trabalho de 10 Unidades de Saude da
Familia (USFs) do Municipio de Natal-RN, desenvolvendo uma a¢do pactuada no
cotidiano do ensino e do servigco de saude, recebendo o apoio e colaboracdo dos gestores
e demais profissionais do servi¢o, acolhendo os tutores e alunos da UFRN e
favorecendo a interagdo com a comunidade.

Para fins de operacionalizacdo, as atividades do projeto foram distribuidas em
trés eixos: ensino, pesquisa e extensao, ressaltando-se a necessidade de compreendé-los
de forma indissocidvel, realizados em cendrios de praticas reais, articulados as diretrizes
teérico-pedagdgicas estabelecidas pelo PRO-SAUDE.

O componente ensino foi constituido pela Atividade Integrada de Educacio,
Saide e Cidadania — SACI que faz parte do elenco curricular obrigatério para os
alunos matriculados no primeiro ou segundo periodos dos cursos de Medicina,
Enfermagem e Odontologia. Para os demais cursos (Nutri¢do, Fisioterapia e Farmécia)
tem cardter optativo.

O Programa de Orientacao Tutorial para o Trabalho Integrado em Satde —
POTI compde o segundo elenco do ensino estruturado nos cursos da drea da saude,
sendo de cardter curricular (obrigatdria) para os cursos de Medicina, Enfermagem e
Odontologia, e como atividade opcional para os alunos dos demais cursos.

Nessas atividades de ensino a avaliagdo da aprendizagem € realizada de modo
especifico, e inovador, através da constru¢do de portfélios de aprendizagem por parte
dos alunos e monitores, projetos de trabalho e relatérios grupais por intervengdo e a
auto-avaliagdo.

O componente pesquisa foi constituido pelo estudo qualitativo da satisfacio de
usuarios em areas cobertas pela Estratégia de Saide da Familia no municipio de
Natal/RN, realizado em quatro Distritos Sanitdrios e envolveu 360 usuarios cadastrados

nas Unidades de Saide da Familia participantes do PET-Saudde. Procurou constatar a



satisfacdo ou ndo de usudrios com os servigos prestados pelas USF. O estudo encontra-
se na fase de andlise dos dados considerando a importancia de se compreender a
diversidade de acdes necessdrias para abordar o sujeito coletivo, expressando o
entendimento e a perspectiva que o usudrio fornece de informacdes essenciais para
completar e equilibrar a qualidade dos servi¢os de saide. No componente extensio,
algumas atividades foram desenvolvidas de acordo com as necessidades de saude da
populacdo problematizadas em cada grupo tutorial.

Uma comissao pedagogica comum que envolve as coordenagdes de ensino, de
pesquisa e de extensio do PET-SAUDE, atua na perspectiva de uma avaliaciio

formativa e centrada em processos democraticos, abertos a participacio da

comunidade académica e demais parceiros responsdveis pelo projeto.

4. RESULTADOS

A disciplina SACI tem ofertado ao aluno iniciante o ambiente propicio a
reflexdo sobre os problemas de saide da populagdo, inserindo-o na realidade da
comunidade. Possibilitando identificar fragilidades e potencialidades existentes nos
equipamentos sociais do bairro e na prépria comunidade, permitindo ao aluno
compreender globalmente o processo saude-doenca, seus condicionantes e resolucdes
possiveis. Pelo estabelecimento da relacdo educacdo, saide e cidadania, mediante a
utilizacdo da pedagogia de projetos de trabalho, essa atividade tem possibilitado ao
estudante analisar problemas, situa¢des e acontecimentos dentro de um contexto real e
em sua globalidade utilizando como referéncias o conhecimento interdisciplinar
articulado a sua experiéncia socio cultural. Hoje existe o envolvimento de 290 alunos,
dos diversos cursos ja citados anteriormente.

A POTI tem fortalecido o desenvolvimento do pensamento coletivo critico e
reflexivo, através dos fundamentos da pesquisa aplicada e em evidéncias que retratam a
realidade social. Para tanto, sdo trabalhadas as situagdes de saude-doenca da
populacdo a partir da concep¢ao multidimensional de saide e das politicas e diretrizes
que orientam a atencao bdsica em sadde; tem possibilitado compreender a dindmica dos
servicos de satde na Estratégia Saide da Familia, em sua relacdo com a comunidade,
familia e individuos, de modo a entender a territorializacdo, a adstricdo e mapeamento
de 4reas; a acdo em domicilio, a notificacdo e o registro das informacdes; além de outras
atividades relacionadas a investigagdo epidemioldgica, a vigilancia, a educacdo e

promocdao da saide e clinica ampliada. Oferece, a partir da pesquisa, um enfoque



globalizador e criativo, na constru¢cdo de instrumentos cognoscitivos mobilizados para
intervir na realidade. A extensdo além de presente no apoio com material de consumo e
equipamentos, ainda capacita e certifica, apds cada atividade desenvolvida.

Na pesquisa, a realiza¢do do curso da Analise do Discurso do Sujeito Coletivo,
ministrado pelos Professores Fernando Lefévre e Ana Maria Lefévre, ambos da USP-SP
para os participantes do PET-Saude, capacitou a todos os envolvidos para a andlise da
coleta da Pesquisa de Satisfacdo dos Usuarios, no Discurso de Sujeito Coletivo e o
Software QLQT.

Quanto as atividades da comissdo pedagodgica incluem oficinas e reunides
sistematicas dos GTs nas quais € possivel identificar: as causas e deficiéncias comuns e
heterogéneas aos diferentes Grupos Tutoriais; o fortalecimento e as fragilidades das
relacdes de cooperacdao entre os diferentes atores institucionais; o julgamento das
missoes e finalidades cumpridas pela academia e servigos de saide; o questionamento
reflexivo acerca da relevancia cientifica e social das atividades elencadas e produtos
obtidos no cotidiano do trabalho dos GTs nos servicos de satide; o reconhecimento da
importancia da consciéncia pedagdgica indispensdvel a formagdo de profissionais
autdnomos; a ado¢ao dos principios da gestdo democrética como respeito a diversidade,
a independéncia, a cooperagdo, a pratica do contrato, do monitoramento e da avaliacdo
de indicadores e acdes; e sobretudo, a transparéncia na negociacao construida em cada

momento de avaliacao.

5. CONCLUSAO

Embora se reconheca que tais movimentos por mudanga ainda s@o insuficientes,
ao que efetivamente se necessita para a consolidacdo e fortalecimento do SUS em
Natal-RN, compreende-se que estes representam iniciativas estratégicas importantes
rumo as mudangas esperadas. Neste sentido, a integracdo ensino-servigo possibilita
oportunidade de adequar o espaco de producdo de saide a adocdo de tecnologias e
praticas transformadoras no ensino e no servi¢o de saide, em busca de uma formacao
profissional socialmente comprometida e viabilizadora da necessdria interlocucdo e
didlogo de saberes entre universidade e sociedade, visando a integralidade do cuidado.

Para o desenvolvimento do ensino integrado a pesquisa, criou-se o Nucleo de

Exceléncia Clinica Aplicada na Atencao Basica, que tem como finalidade sensibilizar



os participantes para a necessidade da formacao permanente articulada a P6s-Graduagao

e em sintonia com as necessidades assistenciais.



