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Em 2009, “Educacao Fisica em Saude Publica” passou a ser oferecida,
na modalidade de “tdpicos especiais”, como disciplina extraordinaria (néo
contida no curriculo) na Escola de Educacao Fisica da UFRGS. Tal disciplina
proposta como importante veiculo de insercdo da ESEF no Pré-Saude em
implementacéo na Universidade.

O Pro-saude ou Programa Nacional de Reorientagdo da Formacdo em
Saude foi lancado em 03 de novembro de 2005 inspirado pela experiéncia do
Promed que incentivou e manteve processos de transformagdes em 19 escolas
meédicas brasileiras. Busca a aproximacao entre a formacédo de graduacéo no
pais e as necessidades da atencdo basica, que se traduzem no Brasil através
da estratégia de saude da familia. Procura

“deslocar o eixo da formagdo - centrado na assisténcia individual
prestada em unidades especializadas - por um outro processo em que a
formacédo esteja sintonizada com as necessidades sociais, calcada na
proposta de hierarquizacao das acdes de saude, e que leve em conta as
dimensdes sociais, econOmicas e culturais da populacao,
instrumentalizando os profissionais para a abordagem dos determinantes
de ambos os componentes do binbmio salde-doenca da populacdo na
comunidade e em todos os niveis do sistema.

O Pro6-saude envolveu inicialmente os cursos de Medicina, Enfermagem
e Odontologia, ou seja, aqueles instituidos nas equipes de saude da familia.
Em 2007 é lancado o Pr6-Saude Il que amplia o Programa para outros cursos
da area da saude. O Pro-saude Il na UFRGS envolve um total de 11 cursos da
area da saude em atividades programadas através de convénio com a
Prefeitura Municipal de Porto Alegre para realizar acdes no Distrito Docente-
Assistencial Gléria-Cruzeiro-Cristal.

A Educacdo Fisica enquanto nucleo de saberes e praticas,
tradicionalmente, ndo tem habitado significativamente o campo da saude
publica, principalmente quando se trata de servicos publicos vinculados a
secretarias municipais e estaduais de saude.

Paralelamente a néo vinculagao profissional de professores de educacgao
fisica as secretarias de saude, corre o baixo interesse académico, até entdo,
em discutir a insercdo nestes espacos e organizar a formagéao contemplando a
saude publica. A formacdo em saude para educacdo fisica estd,
tradicionalmente, voltada para esfera privada (academias de ginastica, clubes
esportivos, personal trainning...). Desta forma, a participacdo da educacdo



fisica no Pro-salude exige uma reorientagcdo ainda mais significativa da
formacdo.

Neste contexto é proposta na Escola de Educacéo Fisica a disciplina de
Educacdo Fisica em Saude Publica. Através de aulas tedrico-praticas,
reflexdes e discussbes sobre tematicas orientadas, trabalhos em grupo,
observacdes de campo e planejamento e aplicacéo de atividades pretendeu-se
o estudo de temas relacionados a atuacdo de professores de educacéo fisica
na saude coletiva. Esta disciplina foi ministrada nos dois semestres de 2009
pelo primeiro autor na condi¢ao de professor substituto e, no primeiro semestre
do mesmo ano, pelo segundo autor na condicdo de estagiario docente.

Entre os objetivos propostos para disciplina estavam: refletir sobre o
papel da Educacdo Fisica na atencdo primaria; entender a organizacdo do
Sistema Unico de Salde; identificar as demandas dos usuarios no Distrito
pedagogico assistencial Gléria/Cruzeiro/Cristal relacionadas as praticas
corporais; inserir o futuro profissional de Educacgdo Fisica nos servicos de
saude, promovendo acbes que permitam destacar a importancia deste
profissional como membro de equipe e agente promotor de salde; e orientar o
futuro profissional de educacdo fisica no planejamento de estratégias e acoes
de promocédo da saude e de prevencdo de doencas.

As intervencbes junto as comunidades e/ou aos profissionais das
unidades de saude da familia foram bem diversificadas, contemplando tanto
demandas dos locais quanto competéncias prévias dos académicos: orientacédo
postural, danca de saldo, orientacbes sobre beneficios da atividade fisica,
atividades de relaxamento e introspeccao, canto, esportes adaptados a terceira
idade, ginastica.

No primeiro semestre os alunos estiveram mais ligados aos agentes de
saude, conheceram e mapearam territorio e depois realizaram uma intervencéao
pontual. No segundo semestre as observacfes acompanhamento de atividades
de campo dos agentes foi reduzida e as interven¢des foram ampliadas. Os
alunos mudaram de semestre para semestre.

Foi possivel observar que muitos dos temas relacionados a saude
publica eram novidade para maioria dos académicos, bem como sua circulacao
por unidades de saude da familia. Foi possivel constatar também uma grande
demanda por potenciais intervencdes de professores de educacao fisica nas
unidades acompanhadas ligadas tanto a prevencao de doencas e promocéo de
saude quanto a intervencdes de cunho terapéutico e de reabilitacdo. Uma
questdo que se impds ao longo do ano foi a forma como o professor de
educacéo fisica deve participar da estratégia de saude da familia, j& que a
possibilidade estabelecida com os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
propde que a intervengdo ocorra através de apoio matricial as equipes minimas
das unidades e ndo intervencdes diretas, frequentes e longitudinais. A proposta
de apoio matricial recebeu significativa resisténcia por parte dos académicos.



Ressalta-se a necessidade de ampliar a aproximacdo da formagéo em
educacao fisica deste “novo” cenario de praticas. Entre as dificuldades
encontradas pela proposta de formacgdo estd a ndo existéncia de professores
de educacédo fisica no quadro da secretaria de saude de Porto Alegre,
impossibilitando a insercdo em projetos ja existentes e exigindo a construgcéo
do “zero” de intervengdes no curto espaco de tempo que a disciplina dispde.
Mesmo diante destas dificuldades o retorno das comunidades nas quais foram
promovidas atividades foi extremamente positivo.



