Atencao Priméria em Saude e Escola: uma parceria possivel

Um dos desafios da Atencdo Primaria Saude (APS) € ampliar suas fronteiras
de atuacdo visando uma maior resolutividade. A escola é um ambiente de
construcdo de sujeitos sociais criticos e criativos, representados por criangas e
adolescentes, onde adquirem experiéncias, vivenciam descobertas e
constroem a capacidade de tomada de decisdes e afirmacao de identidade. Por
iSso, pensamos ser este um local para a promocédo e prevencdo da saude,
compartilhando os conhecimentos das areas da educacdo e saude. Nesta
relacdo, entre saude e escola, surge a possibilidade de formarmos criancas e
adolescentes mais saudaveis e, a0 mesmo tempo, a comunidade escolar
(educadores, educandos e familiares) sera mais uma fonte de reflexdo sobre o
significado de saude e qualidade de vida. O trabalho realizado entre a Unidade
de Saude Conceicdo (USC), pertencente ao Grupo Hospitalar Conceicéo
(GHC), e uma escola publica estadual da zona norte de Porto Alegre, objetiva:
potencializar a escola como espaco de promocdo e prevencdo a saude;
identificar e promover acgdes relativas as necessidades apresentadas; interagir
com a comunidade (alunos, familiares e professores); apresentar a comunidade
escolar a USC como porta de entrada ao Sistema de Saulde; tornar a escola
um espaco de formacdo das praticas de saude dos residentes e da equipe,
bem como capacitacdo de professores. Nesse sentido, estabeleceu-se a
criacdo de uma parceria com uma escola do territério da Unidade de Saude,
tendo como publico-alvo alunos de 5% a 82 séries, sendo trabalhada uma turma
por vez. S&o realizadas oficinas pertinentes as diferentes faixas etarias. No
primeiro encontro, inicia-se com uma dinamica de apresentacéo e atividades
que facilitam o vinculo do grupo, para criar um ambiente descontraido e
facilitador da aprendizagem. Através das duvidas dos alunos, é feito um
levantamento dos temas a serem abordados e, a partir destes, formam-se
grupos de temas afins, a serem desenvolvidos nos trés seguintes encontros.
Ao longo das oficinas realizadas, notou-se: pouco conhecimento dos alunos
acerca da APS; muitas diavidas em relacdo a saude; que os temas sobre
sexualidade, drogas e alimentacdo sdo 0s que geram mais questionamentos;
que € necessario construir novas acdes de saude voltadas ao publico
(pré)adolescente, potencializando a escola como campo de intervencdo. A
parceria e as oficinas foram avaliadas positivamente pelos professores e
alunos da escola, e observou-se uma necessidade de capacitacdo dos
professores.



