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Introdugao: Estamos imersos em uma sociedade da informagao caracterizada
pelo desenvolvimento das Tecnologias da Informacéo e Comunicacgéo (TICs).
O setor da saude juntamente com a educagdo, como outros setores da
sociedade, também carecem de novas tecnologias que possam ampliar o
conhecimento e empoderar a comunidade com informagdes de saude. Pode-se
destacar como exemplos destas tecnologias: as redes de telessaude, o uso de
softwares educacionais, a realidade virtual, a utilizacdo dos computadores para
simulagdes, o uso da internet e suas facilidades, bem como outros tipos de
tecnologias da informagéo que promovam o acesso de professores, alunos e a
populagcdo de forma geral a esta sociedade digital. No entanto, existe um
grande desafio que é aproximar alunos da graduagao com as problematicas da
comunidade. No municipio de Divindpolis uma das grandes problematicas que
necessitam de intervencdo é a reflexdo de adolescentes escolares sobre as
questdes inerentes a esta faixa etaria. Situagdes como a gravidez na
adolescéncia, sexualidade, drogadicéo e bulling sdo muito frequentes. Estes
temas poderiam ser trabalhados a partir do uso de TIC’s, pois estes
instrumentos tecnolégicos ja fazem parte do cotidiano destes adolescentes
escolares, aliado a isso, ampliacdo do acesso a informagédo e ao conhecimento
€ fundamental para o desenvolvimento da promogdo da saude entre os
mesmos. Uma das estratégias importantes ja implementadas em alguns
paises, e recentemente utilizada no Brasil, € a integragdo entre as escolas
municipais, estaduais e federais as universidades por meio dos cursos de
saude, bem como outros cursos que possam contribuir na formacao geral
destes alunos. Nao se trata apenas de visitar uma Universidade, mas de
aproximar estes dois setores “educacdo e saude” por meio de diversas
atividades e tecnologias. Nesta perspectiva espera-se por meio deste projeto a
integracado entre uma escola estadual de Divindpolis com os cursos de saude
da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei (UFSJ) presentes no Campus
Centro Oeste Dona Lindu (CCO). Para isso o projeto em destaque tem como
objetivo principal: ampliar o acesso a informacéo, por meio das TIC's, sobre
temas relacionados a adolescéncia potencializando a promoc¢édo da saude.
Metodologia: O projeto de extenséo sera realizado em uma escola publica da
rede estadual de ensino da area de abrangéncia da Estratégia de Saude da
Familia Morada Nova do municipio de Divinépolis-MG. Serdo desenvolvidas
atividades educativas a partir do uso das TIC's com 280 adolescentes do 3°
ano do ensino médio desta escola. Os alunos de graduacado do CCO-UFSJ
desenvolverao sob orientagdo e supervisdo docente um ambiente virtual para
discussdo mensal de 10 tematicas relacionadas a promog¢ao da saude na



adolescéncia (Adolescéncia e Puberdade, A Influéncia do Grupo
na Adolescéncia, A Relacdo do Adolescente com os Pais e Familiares, A
Relagdo do Adolescente com a Escola, Violéncia, Drogas, Sexualidade na
Adolescéncia, Gravidez na Adolescéncia, Bulimia e Anorexia na adolescéncia,
Acne na Adolescéncia). Vale ressaltar que o presente projeto esta articulado
ao Programa de Extensdo aprovado, também da UFSJ, “Saude na Escola
(edital n°001/2010/UFSJ/PROEX/DIPAC/Comissédo de extensdo) que sera
responsavel pela discussdo presencial com os alunos da escola sobre as
tematicas abordadas no ambiente virtual. Os adolescentes utilizardo a sala de
computadores da escola em horarios disponiveis para este fim e os
laboratérios de informatica do CCO-UFSJ, bem como a sala de multimeios e os
laboratérios de ensino clinico onde ha equipamentos de alta tecnologia para
simulacdo da gestacado, parto e outras situagdes que podem ser trabalhadas
com os adolescentes. No primeiro més de execugdo, o projeto sera
apresentado ao corpo discente e docente escolar. Neste mesmo periodo os
adolescentes serdo capacitados para o uso do ambiente virtual. Do 2° ao 11°
més sera discutida cada tematica a partir do ambiente virtual, em féruns de
discussdo. Os académicos (alunos dos cursos de enfermagem, medicina,
bioquimica e farmacia) mediardo as discussdes no ambiente virtual sob
supervisdo dos professores vinculados ao projeto. Para fechamento da
discussao de cada tematica sera desenvolvido um encontro presencial com os
adolescentes sob responsabilidade do Programa de Extensdo “Saude na
Escola”. As discussbes virtuais e presenciais serdo utilizadas para a
elaboracdo de um almanaque com informacdes relacionadas a saude na
adolescéncia. Posteriormente pretende-se transformar este almanaque em um
software educativo e um site. No 12° més os adolescentes escolares
desenvolverao atividades relacionadas aos temas discutidos utilizando os
recursos do CCO-UFSJ: sala de multimeios, laboratérios de informatica,
laboratério de ensino clinico e laboratério de simulacdo. Nestes espagos seréo
utilizados midias digitais, manequins de simulacdo da gestagdo e parto,
alteragdes do corpo e objetos tridimensionais do corpo humano. Com isso
pretende-se ampliar o acesso a informacdo destes adolescentes com as
tematicas relacionadas a sua faixa etaria, bem como refletir sobre estas
informagdes visando a promogéo da saude. Resultados: O projeto acaba de
ser aprovado no edital n°5 do PROEXT 2010 — MEC/SESU, sendo totalmente
financiado. Desta forma, iniciamos a preparacao dos temas a serem discutidos
com os adolescentes. Esta preparagao esta ocorrendo em reunidées semanais
entre os docentes e discentes da graduagado. Ainda estamos em processo de
elaboracao do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) por meio da utilizacéo
da plataforma Moodle em que um dos docentes do projeto esta participando do
curso de Introdugao ao Ensino a Distancia e plataforma Moodle do Nucleo de
Ensino a Distancia da UFSJ. Posteriormente, este mesmo docente ira replicar
conhecimentos obtidos no curso aos demais docentes e discentes envolvidos
no projeto. Esperamos iniciar as atividades com os adolescentes assim que o
ambiente virtual estiver preparado com os féruns de discussao e as atividades
interativas. O CCO - UFSJ também esta sendo preparado com a sala de
multimeios e laboratérios de habilidades para receber os adolescentes nas
atividades a serem desenvolvidas. Conclusdes: Na era da informacdo, do
conhecimento e das tecnologias um grande desafio tem sido proposto ao setor
saude. Este desafio configura-se em utilizar dos recursos tecnoldgicos



disponiveis na Universidade para desenvolver a promogéo e a prevenciao em
saude nas comunidades, algo que esta de acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao de 1996 e a Reforma Sanitaria da década de 80, que
aborda a formacao de novos profissionais de saude voltados ao Sistema Unico
de Saude. A ampliagdo do acesso e a apreensao da informagédo surgem como
necessidades em todos os contextos desta sociedade caracterizada pela
explosao da informagéo e do conhecimento. O uso de tecnologias no ensino é
uma realidade que precisa ser difundida, e necessita integrar a academia e a
comunidade. E preciso que docentes, discentes e a populagdo sejam incluidos
neste processo. No contexto da graduagdo em saude € imprescindivel a
implantacdo de recursos tecnologicos que promovam o desenvolvimento do
conhecimento na area. Isto pode ser realizado por meio da insercdo destes
instrumentos no curriculo dos cursos, por meio da criagcdo de disciplinas
optativas, na criagdo de espacos como os laboratérios onde se utilize estes
recursos e ainda em projetos académicos envolvendo docentes, discentes e a
comunidade. Nesta perspectiva, o projeto em apresentagdo destaca-se como
relevante para buscar respostas frente aos desafios propostos, principalmente
o de promover a saude do adolescente utilizando-se das TIC's. Sabe-se que
no periodo da adolescéncia o uso de midias digitais € muito frequente entre os
discentes. Sao jogos interativos, uso das redes de relacionamento e outros
dispositivos envolvendo a informagdo. No entanto, é preciso envolver estes
adolescentes que ja utilizam estes recursos tecnolégicos em seu cotidiano com
tematicas relacionadas a sua faixa etaria. Esta € uma premissa deste projeto,
pois aproxima estes discentes de temas como sexualidade, alcool e drogas,
gravidez, planejamento familiar e outros temas, porém, utilizando varias midias
digitais, como o AVA, a computacao grafica e softwares educacionais.
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