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CARACTERIZACAO DO PROBLEMA: Este trabalho surgiu de um estudo de caso realizado
pelo grupo de Residentes Multiprofissionais de Onco-Hematologia do programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Salde (RIMS) de um hospital universitario de Porto Alegre. Tem
por objetivo proporcionar a visdo integral de um paciente pediatrico oncolégico em uma
unidade de internacédo, sob a o6tica de diferentes profissdes - enfermagem, farmacia, nutricéo,
servico social e psicologia - atuando com uma finalidade em comum: o bem-estar do individuo
em sua totalidade. O desafio nasceu com a histéria de J.P.S., adolescente de 16 anos, de
naturalidade uruguaia e morando no Brasil ha sete anos, quando sua familia veio para o pais
em busca de melhores condicdes de trabalho. Foi encaminhado ao hospital de referéncia pela
unidade basica de saude de sua cidade, apresentando sintomas caracteristicos de Leucemia
Linfocitica Aguda (LLA). Apds seis meses do inicio do tratamento para LLA sem
intercorréncias, o adolescente retorna ao hospital apresentando pancitopenia severa, evoluindo
com dor, hiperemia e edema no olho direito, obstrucéo nasal e edema de face. Foi identificada
infeccdo fangica rino-orbital por Zogmiceto, de inicio abrupto e agressivo, necessitando de
intervencdes e cuidados especificos rapidamente. Durante dois meses 0 paciente conviveu
com 0 aumento progressivo da lesdo, necrose e secrecdo de odor fétido, culminando com a
retirada da orbita direita, parte da musculatura e do tecido 6sseo da face de J.P.S. Durante
esse periodo o paciente apresentou sinais de introspec¢édo, humor deprimido, perda de peso,
isolamento social e prostracdo, acentuando-se conforme o agravamento de seu quadro.
Manteve-se no quarto durante varios dias, deprimido e com uma postura passiva em relacdo a
sua condicdo de saude. Apds cinco meses de internacdo, o paciente necessita de curativos
periédicos na area afetada pela cirurgia, realizados por equipe especializada, e segue em
tratamento com antifingico. Controles laboratoriais diarios de creatinina sérica sdo utilizados
para avaliar a toxicidade renal causada pelo medicamento. J.P.S. por diversas vezes teve
condi¢bes clinicas de receber alta, entretanto esta situacdo continua a ser adiada pelas
limitacdes do cuidado fora do ambiente da unidade de internacéo.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A RIMS tem sido estimulada a contribuir na construcéo de
novos saberes e fazeres que se contraponham ao ensino de praticas exclusivamente curativas,
associadas a crescente especializacdo da area da salde. Desta forma, tem possibilitado uma
atencao mais humanizada e integral a salde por meio do trabalho interdisciplinar. A partir do
confrontamento com a situagcdo de saude deste paciente, foi proposta uma reflexdo, integrando
os olhares das diferentes profissbes que compdem esta equipe multiprofissional. Foram
realizados encontros periédicos para que o0 grupo pudesse relacionar os aspectos que

envolveram o processo saude-adoecimento deste adolescente e refletir sobre as possibilidades



de continuidade do tratamento e de reinsercéo social. Foi realizada uma visita domiciliar com a
intencdo de contextualizar os aspectos socioecondmicos que interferiram na situacéo. Ficou
constatado que a casa ndo apresentava condi¢cdes adequadas para receber novamente o
paciente, devido a pouca ventilacdo, umidade e excessiva quantidade de mofo nas paredes. O
quarto do paciente era um dos locais mais comprometidos da casa, identificando-se entdo a
provavel origem do causador da infeccdo fungica. Os zigomicetos sdo fungos amplamente
distribuidos na natureza, e a exposicdo aos esporos do fungo através da inalagcdo ou
implantagdo cutanea é inevitavel, mas a infeccdo € rara. Entretanto, em paciente
imunocomprometidos, como J.P.S., o crescimento pode ser rapido, levando a mucormicose
rino-cerebral, que é uma infeccdo aguda, destrutiva e geralmente fatal. Uma vez observado
que o paciente nao poderia retornar para este local, iniciou-se um processo de orientagcédo e
apoio junto a familia, no sentido de buscar alternativas de moradia que pudessem receber o
paciente com seguranca. Foi realizada uma segunda visita domiciliar a um apartamento entédo
alugado pela familia, onde se observou que o local dispunha das condi¢cdes necessarias e que
as orientagfes da equipe em relacdo ao domicilio haviam sido seguidas. A equipe
multiprofissional visitou também duas unidades basicas de salde préoximas a esta nova
residéncia, de forma a conhecer estes estabelecimentos de saude e vislumbrar de que forma
poderia estar atuando junto a rede basica como equipe de apoio na continuidade do
tratamento.

EFEITOS ALCANCADOS: O aparecimento de uma doenga como o cancer tem um significado
muito especial durante a adolescéncia e cria estresses adicionais tanto para o0s jovens
acometidos e suas familias, quanto para a equipe de saude que o esta assistindo. A Otica
multiprofissional possibilitou que o adolescente fosse assistido de forma integrada, englobando
aspectos socioecondmicos, psicologicos, religiosos, familiares, nutricionais, assim como
aspectos relacionados ao préprio tratamento. A partir disso, puderam ser estabelecidas
prioridades, como a mudanca de domicilio, uma possivel continuidade do tratamento em
ambulatério, retorno das atividades escolares e acompanhamento psicolégico, visando uma
melhor adaptacdo a essa nova realidade. O intensivo trabalho de toda a equipe
multiprofissional proporcionou que J.P.S. saisse do isolamento social em que se mantinha,
comecando a interagir com outros pacientes e com a equipe, mostrando-se mais ativo,
comunicativo, interessado em dar continuidade a vida e aos seus sonhos — atitudes que ha
muito tempo ndo apresentava. Atualmente o paciente tem realizado os curativos e a
administracdo do medicamento nos dias da semana, podendo receber alta durante os finais de
semana. Desta forma ha uma melhora na sua qualidade de vida, visto que estava internado no
hospital ha aproximadamente cinco meses. Essa nova situacao vivenciada por J.P.S. e por sua
familia € um periodo de adaptagdo até que se possam construir novas estratégias que
permitam dar seguimento ao tratamento e ao cuidado deste paciente.

RECOMENDACOES: Os pacientes oncolégicos que estdo realizando tratamento
quimioterapico sdo, em geral, imunocomprometidos, e com isso tornam-se vulneraveis a

diversas infec¢des oportunistas. Além disso, sabe-se que a situacéo s6cio-econdmica do Brasil



€ semelhante a dos paises subdesenvolvidos e isto agrava os desfechos clinicos dos pacientes
neutropénicos. Para que se possa realizar um cuidado integral a esses pacientes, é necessario
reforcar a avaliacdo socioecondmica e da rede de apoio, e assim poder dar o suporte
adequado a partir da identificacdo das condi¢cdes de moradia, higiene, condi¢cdes emocionais e
financeiras, entre outras. Essa situacdo apresentada evidencia a importdncia do cuidado
integrado e de um adequado plano de alta, onde a articulacdo entre a alta complexidade, a
rede ambulatorial e também a rede basica de salude devera garantir a continuidade do

tratamento em toda a sua amplitude.



