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A Universidade Gama Filho tem como missdo “educar com exceléncia e produzir conhecimentos
formando profissionais competentes e comprometidos com valores éticos e a construcdo de uma
sociedade justa e democrética”. A Pro Reitoria de Saude tem como objetivo oferecer aos
graduandos uma formacdo técnica, ética, humanista e sécio politica habilitando-os para o
exercicio profissional em sua dimenséo individual e comunitaria comprometida com a cidadania.
A formacdo académica deve contemplar a capacitacdo para lidar com o processo saude-doenca
incluindo os determinantes sociais responsaveis pela maior vulnerabilidade ao adoecimento que
comprometem a satde do individuo e a qualidade de vida da comunidade. O Sistema Unico de
Saude é o maior empregador de profissionais de saude do pais e a reformulacdo da atencdo a
salde com énfase para a atencdo basica fortalecida pela expansdo da Estratégia de Saude da
Familia exige uma qualificagdo profissional com visdo generalista e sanitaria. E um campo do
exercicio profissional em saude com caracteristicas muito distintas do modelo hospitalocéntrico e
focado na doenga que tem sido a tonica na formagéo universitaria em satde. A responsabilidade
social e 0 exercicio da cidadania sdo valores que devem nortear a formacao desde o ingresso do
aluno na universidade visando o desenvolvimento de profissionais comprometidos com o bem
estar social e a promocao da saude da populacao, conscientes de que todos nés somos usuarios do
SUS e de que a maior parcela da populacéo brasileira depende exclusivamente deste recurso para
cuidar da sua saude. O Nucleo Integrado de Saude Coletiva (NISC) iniciou suas atividades
académicas em junho de 2008 sendo composto de 3 nicleos estruturantes: Planejamento
Estratégico, Didatico Pedagdgico e Articulacdo de Projetos Intra e Interinstitucional. Sua misséo
é contribuir para a formacdo de profissionais de saide comprometidos com os principios do SUS
conscientes da relevancia da atuacdo qualificada em salde coletiva para a promocéo, prevencao,
assisténcia e reabilitacdo em saude da populacao brasileira. Os principais eixos estruturantes sao:
Diretrizes Curriculares Nacionais, Pacto em Defesa da Vida, Politica Nacional de Promocéo da
Salde, Politica Nacional de Humanizacdo, Politica Nacional de Educacdo Permanente e
orientagdes dos programas PROSAUDE e PETSAUDE. Tem como principio promover
atividades de carater interdisciplinar e intersetorial envolvendo todos os cursos da Pro Reitoria de
Salde e demais Pro Reitorias. As atividades e eventos privilegiam a viséo sistémica e inovadora
dos temas estimulando a participacdo ativa e criativa do aluno no planejamento e execucdo das
atividades. O respeito as diversidades sociais, sexuais, étnico-raciais, de género e religiosas;
violéncia doméstica e urbana; paternidade; construcédo de redes sociais de apoio; integralidade no
cuidado; educacdo e comunicacdo em saude; participacdo popular e empoderamento; prevengéo
dos agravos e doencas transmissiveis e ndo transmissiveis sdo referenciais norteadores dos
eventos promovidos. Como iniciativas que despertaram o interesse da comunidade académica,
por sua abordagem multidisciplinar, destacamos: Mulher Substantivo Plural: Protagonista das
TransformacBes Sociais; Jornada de Valorizacdo da Paternidade e Promocdo da Salde do
Homem; Seminério de Inclusdo Social e Acessibilidade da Pessoa com Deficiéncia; Promocéo da
Equidade na Atencdo a Saude da Populacdo Negra; | Congresso Académico Multidisciplinar:
Salde do Trabalhador: Cuidando do Cuidador; Oficina de Praticas Educativas em Prevencdo da
Violéncia para profissionais de salde em parceria com a SMSDC/RJ; Semana Académica sobre
Humanizacdo na Atencdo a Saude no SUS, Contacdo de Historias e Voluntariado, Contacdo de
Histdrias nos Tapetes; Roda de Terapia Comunitaria; Seminario Interdisciplinar de Prevencdo e
Tratamento do Tabagismo. A interdisciplinaridade da atuagdo do NISC é garantida por um grupo



de trabalho composto de docentes dos cursos de Nutricdo, Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Enfermagem, Ciéncias Biologicas, Farméacia, Odontologia, Psicologia e Medicina. Todos 0s
eventos académicos realizados sdo planejados e executados em equipe interdisciplinar,
qualificando e ampliando a abrangéncia dos temas propostos. Objetivando qualificar e divulgar
as propostas do NISC junto a comunidade académica buscamos instituir parceria com o Curso de
Comunicacdo Social para a construgdo de materiais educativos, utilizacdo dos recursos de midia
existentes na UGF, criacdo de boletim periddico “Satde no Coletivo” de informacdo e
atualizacdo, organizacdo de publicagdo académica sobre “Boas Praticas em Saiude Coletiva” com
relato de experiéncias de docentes e parceiros institucionais. ldentificar nos cursos de extensao
(pbs-graduacdo, mestrado e doutorado) oferecidos pela UGF, oportunidades de parcerias para
realizacdo de pesquisas e trabalhos cientificos voltados para a salde coletiva e o estimulo a
criacdo da Liga Académica Interdisciplinar de Salde Coletiva e/ou Promog¢do da Saude séo
estratégias a serem implementadas. A parceria com a Secretaria Municipal de Saude e Defesa
Civil (SMSDC/RJ) tem proporcionado maior integracdo e troca de saberes dentro dos principios
da Educacdo Permanente. O Centro Integrado de Saude (CIS) a ser brevemente inaugurado esta
diretamente vinculado a PRS tendo suas atividades docente-assistenciais orientadas por um
colegiado de representantes dos cursos da saude e presidido pelo coordenador do NISC.
Oferecera aos graduandos uma formacdo em atencdo primaria em saude pautada pela
humanizacdo, integralidade, valorizacdo do trabalho em equipe interdisciplinar, inovacdo e
criatividade tendo como acgles prioritarias a promocao, a prevencdo e educacdo em saude.
Vivéncias de carater interdisciplinar em campos de pratica sdo fundamentais para contextualizar
conceitos basicos e estimular o aluno a realizar agdes de promocdo e educacdo em salde em
espacos diversos da unidade de saiude, como proposto pelo NISC para o projeto de extensdo
Oficinas de Construcdo de Grupo de Adolescentes Promotores de Salde, a ser desenvolvido em
parceria com escola da rede municipal de ensino. Temos observado o distanciamento entre a
formacdo académica e as reais necessidades da populacdo usuaria do SUS, por vezes carente de
outros equipamentos publicos de qualidade tdo importantes quanto o que pode ser oferecido pelo
setor salde para promocdo e manutencdo do bem estar individual e social. Apos 21 anos de
existéncia o SUS ainda ndo responde a boa parte das demandas da populacdo e uma das pecas
deste quebra cabecas é a formacéo do profissional de salde voltada para a iniciativa privada, o
atendimento individual e o arsenal tecnologico diagnostico e terapéutico. A resultante deste
modelo é uma atencdo focada no sintoma, desvinculada do cotidiano do cliente, com pouco
espaco afetivo para uma escuta acolhedora e o estabelecimento de vinculos que, por vezes, é tudo
0 que O usuario necessita naquele momento. E proposta do NISC promover experiéncias
precoces de participacdo interdisciplinar na area da saude com o objetivo de capacitar os alunos
para futuramente estarem aptos ao desenvolvimento do trabalho em equipe, a co-
responsabilidade na abordagem dos seus pacientes e a elaboracdo do projeto terapéutico
contrapondo-se ao modelo do multiplo encaminhamento especializado pouco articulado e
fragmentador do cuidado. O desafio de implementar esta perspectiva de ensino da saude
coletiva requer um esforco conjunto de todos os docentes envolvidos na formagdo académica
para além das tradicionais disciplinas de Saude Coletiva. A insercdo transversal destes conteudos
na abordagem das diversas disciplinas que constituem o ciclo basico e o ciclo profissional é a
principal estratégia de mudanca que pode colaborar para uma formacao profissional voltada para
a qualificacdo da atencdo prestada. A abordagem a partir de evidéncias cientificas das diversas
patologias mais freqiientemente encontradas no cotidiano das comunidades no contexto da salde
coletiva pode qualificar sobremodo a transversalidade pretendida. Pelo cardapio de temas que
devem ser abordados na formacdo do profissional de salide podemos concluir que a salude



coletiva ndo se restringe & uma disciplina especifica. Ela na verdade é uma forma de olhar o
mundo na sua complexidade, uma visdo sistémica da interrelacdo de fatos que acontecem no
cotidiano e no territério onde as pessoas vivem, convivem, adoecem e recuperam a sua saude
partindo das suas potencialidades que devem ser reconhecidas e valorizadas pelos profissionais.
Muitas vezes sdo as redes familiares e comunitérias que oferecem o suporte necessario para a
manutengdo da salde (utilizando-se por vezes do saber popular tdo desqualificado pelo saber
cientifico) onde o poder publico ndo cumpre a sua tarefa de garantir a saide como Direito de
Todos e Dever do Estado como reza a Constituigdo Federal. As instituicdes de ensino superior
tém a missdo de formar mais do que profissionais tecnicamente preparados para 0 exercicio
profissional. Elas tém a obrigacdo de contribuir para a formacéo de sujeitos comprometidos com
a aplicacdo do seu saber académico em prol do bem comum e da melhoria do sistema publico de
salde, quer seja como profissional de salde ou gestor atuante nesta esfera, quer seja como
cidaddo ciente do seu direito a uma satde publica de qualidade.



