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A necessidade de uma politica de saude para agudiwuLGBT ja fora evidenciada

e formalizada em 2004, quando da elaboracdo eeapaesio, com ampla participacao da
sociedade civil, doBrasil sem Homofobia - Programa de Combate a Vikre a
Discriminagdo contra GLTB e de Promocdo da Cidadariomossexual Conselho
Nacional de Combate a Discriminacéo - (Brasil, 3084se programa do Governo Federal
situa no amago das politicas publicas para a pe@olam questdo o combate ao
preconceito e as intolerancias, que tém como caseip iniqlidades e falta de garantia
de direitos fundamentais a Gays, Lésbicas, Bissexlieavestis e Transexuais. Ainda ao
gue concerne ao setor saude, instituiu-se em 200dnuté Técnico Saude da Populacdo
LGTB no ambito do Ministério da Saude, através datdfia 2.227/GM - D.O.U.
14/11/2004 (Brasil, 2004). A principal atribuicdesde comité foi justamente sistematizar
proposta de politica nacional da salde da populle@G&8Y, com vista a garantir a equiidade
na atengdo a saude também para esses segmentzcioogis.

Tomando como parametro a perspectiva ampliada #es#l como preconizada
como direito de cidadania pela Constituicdo de 1%8&tencdo a saude da populagéo
LGBT né&o deve ser considerada apenas do pontostke da epidemiologia. Sobretudo,
diante da escassez dos dados de pesquisas em dessbe populacdo, devem ser
consideradas as condicdes e representacdes seassixiadas a populacdo LGBT,
compreendendo que os agravos a saude desses segp@nilacionais estdo, em grande
parte, determinados socialmente. Com isso queranfasizar que as necessidades em
saude, bem como os desafios que se colocam partalidicacdo da atencdo a essa
populacdo, dizem respeito ndo necessariamente actedsticas intrinsecas a gays,
Iésbicas, bissexuais, travestis e transexuais, f@@assomente as consequéncias das
representacdes e significacbes que recaem sobsepsaticas sexuais e modos de vida,
enguanto desviantes em relacdo a um suposto pddrdormalidade ou 'salde' implicado
na heteronormatividade moralmente vigente. (Lia2(003).

A Politica Nacional de Acéo Integral a Saude dauRmgio LGBT, recém aprovada
pelo Conselho Nacional de Saude, assim como adadNacional de Promocéo da Saude e
o Plano Nacional Brasil sem Homofobia, da Presidétia Republica prevéem a realizacao
de acdes voltadas para a capacitacdo dos servidoregtor saude no acolhimento e
atencdo humanizada a populacdo LGBT. O Plano Mualide Saude do Rio de Janeiro
em seu eixo prioritario 1 (Promocéao da Qualidadeida e reducéo de vulnerabilidades e
riscos a saude relacionados aos seus determinantndicionantes), na diretriz 3
(Reorientar o cuidado & saude com centralidadesndrio, sua familia e comunidade)
possui uma meta que visa promover a defesa daaineimano ao livre exercicio da



orientacdo sexual e identidade, estabelecendo kazehp progressivamente parcerias para
a formacao de ativistas e multiplicadores em ted@apromocao da salude e qualidade de
vida, auto-estima e cidadania da populacao LGBT.

O numero de jovens homo e bissexuais masculinos Hbmno pais aumentou
70,5% em uma década, revelou o Boletim Epidemiotbgio Ministério da Saude. Em
1996, homossexuais e bissexuais masculinos repaeaem 24,1% do total de casos da
doenca entre 13 e 24 anos. Em 2006, a proporctiu ssra 41,1% dos casos na mesma
faixa etéria. Dos infectados por HIV, na faixa iet@&ntre 13 e 19 anos, os gays, 0os HSH e
os travestis correspondiam a 18% dessa populacd®@éne 40% em 2005.

Em consonancia com a Politica Nacional de Promde&saude e o Programa Mais
Saude (Ministério da Saude e Secretaria MunicigaSdude e Defesa Civil do Rio de
Janeiro) que, respectivamente, propde: |- Incorperanplementar acdes de promocao da
saude, com énfase na atencdo basica; Il - Amplaart@nomia e a co-responsabilidade de
sujeitos e coletividades, inclusive o poder publiom cuidado integral & saude e minimizar
e/ou extinguir as desigualdades de toda e quatmdem (étnica, racial, social, regional, de
género,_de orientacdo/opcdo sexuwaltre outras);...”; o “Programa Mais Saude (2009-
2012), no Eixo 1 — Promocdo da Saude, e na Meditd 1 Promover acbes de
enfrentamento das iniqliidades e desigualdades @e €am cultura e saude (para grupos
populacionais de LGBTciganos, profissionais do sexo, populacdo enacdin de rua,
entre outros)”, a Superintendéncia de Promocémddesda Secretaria Municipal de Saude
e Defesa Civil do Rio de Janeiro, atenta e em siatoom a Politica Nacional de Acéo
Integral & Saude da Populacdo LGBT, realiza atded com as entidades civis e Ong's
visando a melhoria da saude desta populagédo vubkieafravés do empoderamento e da
promocdao da saude deste grupo.

Umas das iniciativas foi a criacdo do Encontro @aride Jovens LGBT realizado
em novembro de 2009, com a participacdo do Grupm-Ais e a ABIA (Associagio
Brasileira Interdisciplinar de AIDS). O encontrée@o por jovens e para os jovens entre 14
e 29 anos e seu objetivo é construir um espaco pa@va militancia LGBT (lésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais), atrdeéslebate sobre os novos rumos do
Movimento LGBT e de como assumir a tarefa de caimaitma rede carioca de articulagcéo.
Durante o 1° Encontro Carioca de Jovens LGBT ocamerodas de conversas sobre o
empoderamento da juventude, dindmicas de trocasxpleriéncias, atividades culturais,
oficinas de arte e grupos de trabalho sobre ogstisdemas que transpassam as demandas
LGBT. A juventude carioca formada por lésbicas,sgdyssexuais, travestis e transexuais
(LGBT) ha tempos busca seu espaco. Novos militaagi@secem e novos grupos surgem.
Hoje, se faz importante agregar outros jovens, cmwos ideais, forca e objetivos.
Contamos com a participacao el @s@s jovens que se demonstraraeressad@em
contribuir com esse processo.

O objetivo foi proporcionar um encontro entre @eibnais e gestores de saude
com jovens LGBT da cidade para conhecer, planegfietir e atuar na construcdo de acoes
e politicas publicas voltadas para esta populagiweréavel e carente de acdes especificas
do setor saude. Este encontro contou com a pag&@ipde aproximadamente 80 jovens
gue durante dois dias de atividade realizaramraf&cide salde, discussbes sobre mercado



de trabalho, educacédo de jovens e cultura LGBBRV@$ de oficinas de customizacéo de
roupas e producao de um desfile de moda) além tiescatividades.

Conseguimos ao final do encontro resultados quenvisensar agdes que auxiliem
no processo de combate a homofobia, debater epofiticas publicas municipais para a
juventude LGBT. Incluimos no calendario da SMSD@nzontro anual bem como, no
Plano Municipal de Saude 2009-2013 em seu eixaifdnim 1 (Promoc¢éo da Qualidade de
Vida e reducao de vulnerabilidades e riscos a seldeionados aos seus determinantes e
condicionantes), uma meta que visa promover a @efeslireito humano ao livre exercicio
da orientacédo sexual e identidade, estabeleceraopkando progressivamente, parcerias
para a formacdo de multiplicadores em temas de grédmda saude e qualidade de vida,
auto-estima e cidadania da populagcdo LGBT. Comuejdaento para o ano de 2010 ficou
acordado a realizac&o do Il Encontro Carioca derd®\:GBT, oficinas regionais de Saude
da Populacdo LGBT para profissionais de 03 areagrgmaticas do municipio do Rio de
Janeiro, ampliacdo da Mostra de Cinema ltinera@t€ideos LGBT em cinco unidades de
saude, dentre outras atividades acordadas com onmato social.

Orientacdo sexual e identidade de género, no entacabam por, na maior parte
das vezes, figurar como conceitos sem definicaoomsequentemente, sem a indicagéo de
encaminhamentos pertinentes a especificacdo ddadalde vida e saude da populagéo
GLBT. E nesse sentido que acbes especificas s fageessarias: para informar e formar
conhecimento quanto a estratégias necessariasidesat salude, diante da especificidade
das vivéncias de GLBT, qualificando acdes e provdodransversalmente diversas areas
técnicas, objetivando a integralidade e a equidaddireitos e acoes.



