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Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia etnografica no campo do
ensino de graduagdo em saude que ocorreu durante a realizagdo de um projeto de
ensino-pesquisa intitulado Etnometodologias em Saude Coletiva: abordagens e
aproximagbes para a formacédo integral dos profissionais em saude; no Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA)
Campus Uruguaiana.

O Municipio de Uruguaiana possui 123 743 habitantes, distribuidos em uma
area de 5.713 Km? (IBGE, 2007). Como em muitas cidades, parte da populagéo
vivencia um cotidiano marcado pela pobreza, fome, habitacées insalubres, violéncia
fisica e moral, ensino precario e um sistema de saude problematico. A UNIPAMPA,
em 2006, insere-se neste contexto com os cursos da area da saude e a melhoria da
regiao.

A UNIPAMPA busca uma formacdo reflexiva, ética e emancipatdria,
procurando atingir a exceléncia académica, caracterizada por uma sélida formacéo,
que tenha o ensino, a pesquisa e a extensdo como eixos indissociaveis para uma
formacdo de qualidade e inovadora, centrada na realidade, no contexto social,

econdmico, educacional e politico da regido onde esta inserida.
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Para isso, o projeto de formagdo de profissionais da saude necessita estar
pautado em uma qualificagdo que constitua uma visdo de integralidade a fim de
construir novas concepgodes de atencao e de cuidado, junto aos futuros profissionais
deste campo em especifico (Luz; Pinheiro, 2001).

Neste sentido a disciplina de Ciéncias Sociais langou como proposta uma
pesquisa de campo, aonde os académicos do curso de enfermagem da UNIPAMPA,
vieram a interagir com catadores de materais reciclaveis, no chamado “Lixao
Municipal” localizado na periferia da cidade de Uruguaiana, no periodo de julho a
dezembro de 2008. As saidas de campo tinham como objetivo oportunizar, aos
académicos, uma aproximacao com cenarios caracterizados pela diversidade socio-
sanitaria de uma populagdo vulneravel e, com isso, desenvolver um olhar critico-
reflexivo na formagdo em saude a partir de uma perspectiva etnografica que
abarcasse novas experiéncias em ensino, considerando a diversidade cultural e os
desafios que a formagado em saude exige em nossa contemporaneidade.

Segundo arquivo histérico da prefeitura municipal de Uruguaiana, em 2007,
havia aproximadamente 7 mil pessoas sobrevivendo da renda retirada da catagao de
materiais reciclaveis e muitos destes habitando nas proximidades do “lixao
municipal”, um aterro sanitario, distante 22km do centro da cidade, para onde o lixo
recolhido é destinado. Durante as atividades observaram-se as vivéncias, as
histérias de vida e o processo de trabalho como estratégia para compreender as
representacdes socioculturais acerca do tema saude-doenca na concepgao desses
trabalhadores. Aproximar os estudantes da saude para diferentes contextos
sanitarios evidencia que a saude instaura na contemporaneidade, uma esfera
hibrida e complexa que necessita estar aberta as novas abordagens tedrico-
metodoldgicas que sdo preconizadas pelas Ciéncias Humanas e Sociais. Assim,
torna-se passivel inserir os académicos no reconhecimento da dimensao simbdlica
dos significados que o sujeito e os grupos sociais dao as suas experiéncias com o
corpo, a saude e a doenga nos diferentes contextos da desigualdade sanitaria
encontrada no Brasil.

Esta experiéncia possibilitou o confronto de concepgdes e conceitos de saude
entre esta populagcdo em vulnerabilidade social e os académicos de saude em
formacédo. No decorrer da pesquisa observou-se que a concepcio de saude dos

trabalhadores é diferente do conceito ampliado de saude preconizado pela
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Organizagdo Mundial da Saude e sabe-se também que individuos que entram em
contato com o lixo, ainda que por curtos periodos de suas vidas, sdo expostos a
agentes contaminantes e vetores de inumeras doengas e diversas situagbes de
risco. Entretanto a populagdo de catadores de materiais recicaveis, ndo considera o
fato de estar expostos a este ambiente, como um fator de risco a sua saude. E
também a concepcdo de saude para estes trabalhadores €& ‘ter forcas para
trabalhar”. Em suas falas foram unanimes em referenciar que a condicdo ambiental
ndo interfere sobre sua saude. Podemos evidenciar este fato nas falas a seguir:

“Quando nés tava na usina, nos tinha mascara, com luva, tudo né, pra ndo se
contamina, mas o lixo ndo contamina ninguém.” (Rosa)*

“Outro dia uma crianga ai comeu umas comidas estragadas, tinha uma
galinha ali e ai os grandes comeram e ndo deu nada. O guri tava ali tava bem
correndo daqui um pouco comeu a galinha, comeu um pote de doce, ficou doente,
teve até que fica no hospital, mas isso é muito raro de acontecer... aqui a gente
come churrasco, come camardo, come tudo que é coisa boa, salada quase todos os
dias, salada da verde, e hoje é maionese com carreteiro de charque. A gente faz um

almogo comunitario todos juntos. A gente come melhor que os ricos!” (Margarida)

No decorrer desta experiéncia os académicos puderam perceber que a
concepgao de saude, assim como a nogao de risco depende muito da visdo de cada
pessoa. Os riscos variam de acordo com a percepgao de cada individuo, ja que os
seres humanos possuem distintas percepcbes acerca dos quais estdo expostos
(PERES, 2002).

Conforme Castiel (2002) o risco € uma entidade probabilistica, fazendo com
que a previsdo de ocorréncia dos agravos nao seja indiscutivel, e incontrolavel, os
riscos sao na realidade, apenas possibilidades. Portanto ao longo dos encontros, na
medida em que conquistavamos a confianca e simpatia desta populagao foram
possiveis discutir alguns conceitos de saude e identificar algumas concepgdes sobre
a mesma, estas sédo evidenciadas nas seguintes falas:

“Eu acho que pra te saude tem que ta de bem com a vida, satde é regra basica da
vida, a saude ta na mente e no corpo.” (Margarida)

“A saude ndo é s6 no corpo né. A saude tem que ta no corpo na mente, né? No
estbmago, na hora da alimentagdo, em tudo que é lugar, nos vicios, a saude depende de

tudo isso ai, a satde pra mim é a regra basica da vida (Rosa)”
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A interacdo com estes trabalhadores possibilitou a realizacdo de agdes de
educacao em saude, a aproximacao deles com os servicos de saude, o incentivo a
cidadania e participagao social, bem como o empoderamento destes sujeitos.

As reflexdes suscitadas pelo campo de pesquisa e ensino neste cenario, fez
com que esses académicos compreendessem a necessidade de ver o sujeito de
forma integral, direcionando sua atengdo nao apenas para O processo
saude/doenca, mas também, contemplando um olhar a subjetividade, as
concepgdes de mundo e ao contexto em que aqueles trabalhadores estao inseridos.

“Compreendemos a importancia de conhecer a realidade de cada comunidade, suas
vivéncias e culturas, antes de realizar o planejamento das ag¢des em saude. Para
garantirmos acodes efetivas precisamos conhecer as subjetividades que envolvem os
sujeitos” (Tulipa)

Segundo as académicas: “Essas vivéncias foram fundamentais para nossa
formagédo, pois nos oportunizou conhecer um universo cultural até entdo desconhecido.
Como futuras enfermeiras compreendemos a necessidade de implementar o cuidado
considerando a visdo de mundo e concepgoes trazidas por cada sujeito.”( Flor de Maio)

“A proposta de conhecer realidades distintas as nossas, problematiza-las e
contextualiza-las, incentiva a busca por informacbes, assim, vao além das disciplinas
basicas proposta pelos cursos da saude, permitindo a constru¢do de um conhecimento
amplo e preparando-nos para atuagao junto a sociedade”. (AC)

Compreende-se que a interdisciplinariedade na graduacédo, entrelagcada ao
ensino pesquisa e extensdo soma-se como dispositivo para uma formacéao
académica e profissional integral, humanizada e qualificada, contribuindo para a
construgcao de competéncias e habilidades que considerem o ser humano holistico e
com isso, fomente uma assisténcia adequada a cada realidade social.

Essa experiéncia possibilitou a reflexdo da importancia da pesquisa social no
contexto da formacgéo académica em saude, e da incorporagdo de metodologias de
ensino e aprendizagem que incentivem a problematizacdo da realidade, a
diversificagcdo de cenarios e de praticas contribuindo para uma aprendizagem

significativa.
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