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Frente a crise no fazer cotidiano dos trabalhadores dos servigos de
saude mental, repleto de contradi¢cdes e equivocos, para operar com as novas
tecnologias em salude mental, atribuidas a falta de preparo para lidar com
determinadas situa¢gdes que vao além da capacidade diagndstica e terapéutica;
frente aos velhos problemas de acesso (demanda reprimida crescente;; falta de
articulacdo entre os servicos de saude mental, e desses com a atencéo basica,
dentre outros aspectos), a gestdo da saude de Santa Maria-Rs, propbs em
maio de 2005 a criagdo de um espago de discusséo coletiva, no sentido de
reorientar a atengdo em saude mental com base nas proposicdes da Reforma
Psiquiéatrica, assim constituiu-se a Comisséo de Saude Mental — CSM.

Nesse contexto, o presente trabalho tem o objetivo de compreender
como se d& a articulag@o entre as praticas no cotidiano dos servigos e o pefrfil
dos trabalhadores com os ideais do processo de Reforma Psiquiatrica. A
abordagem do estudo foi qualitativa, do tipo Estudo de Caso, utilizando-se as
técnicas de analise documental, observacdo sistemética e grupo focal.
Compuseram este estudo 11 participantes da CSM, dentre eles: trabalhadores

dos servicos de saude mental e de outros servicos de atencdo a saude do
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municipio; usuérios; formadores e profissionais em formag&o. Desses, alguns
possuiam formacédo especifica no campo da saude mental, e cabe destacar
gue apenas um era egresso do movimento de Luta Antimanicomial.

A Reforma Psiquiatrica foi um dos temas resgatados no grupo focal, a
medida que se percebia 0 quanto permeava toda a discuss&o nos encontros da
CSM, porém isso ndo era verbalizado diretamente. Ao se langcar no grupo o
questionamento sobre se a Reforma Psiquiétrica estava presente no cotidiano
dos servigos de saude mental, as manifestagfes foram no sentido de que nem
sempre isso estava posto. Entretanto, ressaltaram o quanto seria necessaria
essa articulagdo, reconhecendo que muitos trabalhadores de saude que
compbe as equipes de saude mental ndo carregam em sua bagagem

referenciais tedrico-praticos acerca da Reforma Psiquiatrica.

“Muito se tem experimentado em termos de praticas em saulde
mental, porém ndo conectamos que isso vai ao encontro do
gue a Reforma preconiza e nos desafia.” (A3)

Esta fala representa a necessidade dos trabalhadores da CSM
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estudarem o0s aspectos tedrico-metodoldgicos relacionados a Reforma
Psiquiatrica e a Politica de Saude Mental, no sentido de fortalecé-los para
intervencdes na sua prética e no seu processo de trabalho.

Nesse sentido, o préprio Ministério da Saude reconhece a necessidade
de qualificar a discussdo em torno das novas a¢bes em saude mental, ao
afirmar que, em relagdo ao debate cientifico e & produgédo de conhecimento, o
tema da salde mental, como parte da salde publica, esta ausente na
graduacéo e pos-graduacédo (BRASIL, 2003, p.2).

Denota-se que muitos participantes da CSM, especialmente o0s
psicélogos, tém seu nicleo de conhecimento® voltado para as questdes da
saude mental. Entretanto, por outro lado, evidencia-se a formacdo académica
bésica ainda centrada na clinica, na doenga e distante da concep¢édo das
Politicas de Saude.

Concorda-se com Campos e Soares (2003), ao afirmarem que:

® Campos (2000) define nticleo como uma aglutinagé@o de conhecimentos e como a conformacédo de um determinado
padrdo concreto de compromisso com a produgéo de valores em uso. O nlcleo demarcaria a identidade de uma area
de saber e de préatica profissional.



€ preciso resgatar, tanto no plano do ensino quanto no ambito
dos servicos, os conceitos sobre salde-doenca mental que
iluminaram os principios da Reforma Psiquiatrica — que parece
ter se constituido como um movimento ideolégico restrito — que
ndo foram incorporados pelos sujeitos  envolvidos
(trabalhadores da salde e usuarios dos servicos de salde),
ficando comprometida dessa forma a superacao das proprias
praticas (p. 627).

Nesse contexto, parte-se do pressuposto que as praticas em saude
mental, se ndo forem embasadas por criticas e conceitos adequados ao papel
dos sujeitos politicos’ na luta pela transformacéo das condicdes de vida e de
trabalho, tendem & repeticdo e perpetuacdo dos mecanismos de controle do
poder.

Essa ameacga se faz presente, ao retomarmos o Movimento da Reforma
Sanitéria e da Reforma Psiquiatrica, nos quais os idealistas perderam-se no
tempo, em busca de legitimar as conquistas realizadas até entdo, deixando pra
trds os operadores das praticas cotidianas, criando um abismo entre os setores
da saude e da educacéo.

Na formacdo em saulde, frequentemente se oculta o carater politico—

social dos processos formativos, como afirma Barros de Barros (2007):

presos as perspectivas da “ideologia cientificista”’, acredita-se
na isencdo politca desses processos. Atrelados ao
cientificismo, ndo se procura analisar as matrizes
sociais/politicas que orientam alguns dos postulados
conceituais que norteiam as praticas de formacédo e o acabam
produzindo (p.134).

Mais que isso, segundo Ceccim e Ferla (2009):

“a formacdo dos profissionais de salde, no entanto, tem-se
mostrado um importante reservatério da resisténcia contra os
avancos da cidadania em salde, ndo absorveu esse histdrico
de lutas e projeto de sociedade, fragilizando-o, o que em Ultima
insténcia, nao revertido, a fard participar do desmonte de um
patamar de cidadania conquistada, exigindo da sociedade novo
posicionamento e novo enfrentamento” (p.446)

” Sujeitos politicos sdo tratados como aqueles que geram,com suas formulacdes e préticas, quadros discursivos
referenciais de disputas para os sentidos das ac8es sociais e o conjunto dos agentes sociais “em cena’, Merhy,
E.E.Saude Publica como Politica



Ao falar da formacdo dos trabalhadores em saude mental, Amarante
(2008) reafirma que essa formacdo precisa contemplar outras histérias
epistemoldgicas, que ndo s6 as da clinica, outras concep¢des de modelos de
atencdo, as historias e as trajetérias das experiéncias internacionais da
Reforma Psiquiétrica.

Nesse sentido, corrobora-se com esse autor, quando diz: “é preciso
entender que nossa convicgdo antimanicomial ndo nasceu como ‘pura
ideologia’, mas como consequiéncia do conhecimento e da verificagdo de
estudos desta ordem” (AMARANTE, 2008, p. 74).

Argumenta-se ainda, segundo Lancetti (2008), que a Reforma
Psiquiatrica, longe de reduzir-se a bandeiras ideoldgicas, traz para a clinica
uma exacerbacao da complexidade.

Frente a essas constatagbes, Amarante (2008) sugere que 0sS sujeitos
que trabalham em saude mental poderiam receber, em sua formacéo, reflexdes
mais amplas, problematizadoras, sobre a complexidade da experiéncia
humana. E questiona:

guantos saberes que tratam do humano, da subjetividade, das
relagdes sociais, nos sao tremendamente Gteis, além daqueles
especificamente psis? Quanto utilizamos das contribuicdes
provenientes da filosofia, da filologia, da antropologia, da
sociologia, da geografia, da histéria, ou mesmo da literatura e
das artes e da cultura? (p.70)

Em sentido semelhante ao acima citado, infere-se a necessidade da
formacdo em saude, principalmente em salde mental, incluir as nocdes de
campo de conhecimento®, rompendo a barreira do especialismo e estudando
conceitos de acordo com as atuais politicas publicas, efetivando, assim, de
modo mais agudo, a Reforma Psiquiétrica.

Isso nos leva ao encontro da concepgédo de educagdo permanente em
saude, que, segundo Ceccim e Ferla (2009), requer que seus atores se sintam
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convocados a criagdo, a abertura e ao coletivo, sempre uma novidade de

8 A concepgdo de campo de conhecimento, segundo Campos (2000), diz respeito a um espago de limites
imprecisos,onde cada disciplina e profissdo buscariam em outras apoio para cumprir suas tarefas teéricas e praticas.



afetar’ e ser afetado, caminhando na diversidade, construindo aliancas,
desconstruindo evidéncias (p.454).

A partir da analise dos achados empiricos deste estudo evidencia-se que
a Comissdo de Saude Mental oferece uma potencialidade para o crescimento
do grupo, uma vez que visualiza o contexto como ponto de partida para as
discussdes, assim como busca aproximar a Politica Municipal de Saude Mental
dos pressupostos da Reforma Psiquiatrica, desencadeando o processo de
educacdo permanente no interior dos servigcos de saude mental, no sentido de
provocar mudancas efetivas nas préaticas cotidianas dos trabalhadores, de

forma impactante no cuidado ao usuario em sofrimento mental.
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