O QUE E SER MAE ADOLESCENTE PELA PRIMEIRA VEZ?
INTRODUCAO

Esta investigagdo tem como enfoque o atendimento as gestantes
adolescentes primigestas nas equipes de ESF. Visa conhecer o universo
destas gestantes e a subjetividade do ser mae para propor estratégias que
qualifiquem o atendimento as mesmas, auxiliando nos vinculos afetivos entre
mée e bebé e na responsabilidade em relagéo ao seu filho.

OBJETIVOS
» Conhecer a percepcao das primigestas de unidades basicas de saude
ESF da cidade de Sao Leopoldo sobre a transicdo da adolescéncia
concomitante com o papel de mae;
> Elaborar uma proposta de atendimento as gestantes adolescentes das
ESF de Sao Leopoldo.
>
» METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativa, do tipo exploratério descritivo.
Participaram do estudo 15 adolescentes primigestas que realizavam pré-natal
nas ESF Bras e Paulo Couto do municipio de Sao Leopoldo.

A entrada no campo de pesquisa ocorreu apos a aprovagdo do estudo
pelo Comité de Etica e autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude de Séo
Leopoldo.

A coleta de informacdes foi por entrevista semi-estruturada com roteiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados sao referentes as caracteristicas dos sujeitos de estudo (S)
do estudo e da analise dos relatos das gestantes adolescentes que estao
vivenciando sua primeira gestacdo. Com base na analise desses relatos e das
interpretacées dos mesmos sera apresentada no final deste item a proposta de
atendimento as gestantes adolescentes.

Caracteristicas das gestantes adolescentes

Observa-se que as participantes do estudo tém entre 14 e 19 anos, sendo
a maioria delas com 16 anos ou menos de idade (67%) e com idade
gestacional entre 38 e 40 semanas (54%). Destaca-se que doze adolescentes
(80%) informaram que nao planejaram a gestacao.

Em relacdo a situagdo conjugal, oito adolescentes (53%) vivem
maritalmente, cinco (33%) sao solteiras e duas (14%) efetivamente sao
casadas.

Quanto a escolaridade, a maioria das adolescentes (nove) ndao concluiu o
ensino fundamental.

No que diz respeito a ocupacao a maioria, onze adolescentes (73%) nao
exerce atividade remunerada, mas desenvolvem as atividades domésticas, do
lar.

A religido tem predominancia catdlica, e o grupo étnico o branco em
doze (80%) das adolescentes.



A partir da andlise dos relatos das participantes do estudo emergem trés
categorias tematicas apresentadas no quadro abaixo: Descobrindo-se
gravida, O cuidado pré-natal e Ser mae adolescente.

Descobrindo-se Gravida

Descobrindo-se gravida € descrito pelos sujeitos da pesquisa conforme o
entendimento de cada uma delas que, inclui o planejamento da gravidez, os
sentimentos iniciais da gestante, a aceitacdo da gravidez, o assumir da
paternidade e a aceitacdo da familia.

Quanto ao planejamento da gravidez, constata-se nos relato das
adolescentes que confirmacao da gravidez é resultado de uma gestacdo nao
planejada.

Nesse contexto, as adolescentes relatam que com a constatacdo da
gravidez emergem os sentimentos iniciais da gravidez, que para a maioria
delas é relatado como ndo positivos. Nessa etapa elas referem terem
vivenciado sentimentos contraditérios como: arrependimento, medo, tristeza,
alegria.

As adolescentes apresentaram sentimentos heterogéneos e expressdes
ambiguas a respeito dos sentimentos. Umas se sentem felizes com sua
condicdo, ja outras se sentem sozinhas, desamparadas, com medo.
Observaram-se relatos de tristeza e preocupacdo associados a
responsabilidade de oferecer educacdo a crianga, dificuldades econbémicas,
abdicacao da liberdade e do lazer esperados nessa idade, e a imaturidade.

Eram comuns sentimentos de conformidade, surpresa, perplexidade,
arrependimento e desespero sendo que em alguns casos a idéia de abortar foi
considerada.

O passar do tempo e o avanco da gravidez possibilitou as adolescentes
a experiéncia de outra etapa situacional - aceitacao da gravidez.

Embora a maioria das adolescentes mostra-se reservada na comunicagao,
constata-se que a aceitacdo nao € pela maternidade em si, mas em
decorréncia das mudancas no corpo que reafirmam a gravidez.

Em geral, a reacdo a noticia da gravidez foi adversa, de sentimentos de
perplexidade, surpresa e arrependimento. Também foram relatadas reacoes de
conformidade e de adaptacao, ja que a gravidez nao foi uma escolha para
essas jovens. Por outro lado, as reacbes dos namorados e da familia foram as
mais diversas.

Embora a decisdo de assumir a gestacdo e a maternidade represente um
comportamento auténomo, as informacdées mantém certa dependéncia em
relacdo a familia e\ou ao companheiro. Isso se reflete pelo fato de que os
estudos foram postergados ou nao foram concluidos, bem como pelo fato de
que a preocupacao e o planejamento da vida profissional € algo recente e
ainda distante.

As adolescentes referem a aceitagcdo da gravidez como algo que esta
intimamente ligado a postura do companheiro no assumir da paternidade,
portanto também aceitando esta gravidez como parte sua. Para a maioria das
adolescentes a gravidez é compartilhada inicialmente, com o pai do bebé.
Entretanto, alguns deles reagem de modo contrario a aceitagdo da gravidez.

Os relacionamentos das adolescentes entrevistadas com os pais de seus
filhos representam um potencial para o desenvolvimento da intimidade, o
padrao encontrado revelou descaso ou até mesmo desconhecimento por parte



de seus namorados. Dessa forma pode-se pensar que nao foram estabelecidas
relacdes de confianga, as quais envolveriam dialogo e respeito mutuo.

Com relagdo ao companheiro, a maiorias das gestantes adolescentes
disseram que eles as apoiaram. O tipo de apoio recebido variou desde aqueles
que ofereceram todo o tipo de ajuda até outros que auxiliaram com dinheiro,
comprando roupinhas e remédios e aqueles que deram conforto e carinho. Vale
ressaltar que o fato do pai do bebé assumir a crianga foi também citado como
apoio. A resignacao destas jovens fica, entdo, clara. Elas ndo partem do
principio que € dever do pai assumir o filho e, inclusive aquelas que estavam
totalmente sozinhas, em nenhum momento cobraram algo do ex-companheiro.
A gravidez é tratada como um “problema” sé delas. Muitas vezes, contrapde-se
a situacao idealizada de uma gravidez por amor, com a realidade do abandono.
Resta-lhes, entretanto, o apoio da familia.

Mesmo nos casos em que a gestacao é assumida pelo companheiro, fica
evidente o despreparo frente a paternidade e nesse contexto de baixa
escolaridade e auséncia de atividade remunerada por parte das adolescentes,
o fator econbmico é preponderante. Nao se trata de apenas assumir a
paternidade em termos biol6gicos ou sociais, mas, também, no sustento da
crianca e da companheira.

A aceitacao da familia foi, para grande parte das adolescentes, o que
mais importava, de acordo com os relatos. E importante registrar que a
aceitacao da gravidez pelas méaes das adolescentes parece ser fundamental
para garantir o apoio em nome da familia, apoio que, somado com a
participacdo e o envolvimento do pai do bebé, contribui para que as
adolescentes sintam-se mais capazes de enfrentar a gravidez. No entanto, a
aceitacao por parte das maes nem sempre é real.

De acordo com os relatos a aceitacdo das maes é mais facil, que da
figura paterna.

Embora haja duvida em relacdo ao posicionamento da familia, alguns
ignoram sua prole, outros procuram assumir e enfrentam dificuldades por néo
encontrarem apoio.

O cuidado Pré-Natal

O cuidado pré-natal é explicado a partir das condigcbes e cuidados de
saude da gestante, da percepcao que tem sobre o pré-natal, as condi¢des de
saude do bebé e, pelas duvidas e medos que a adolescente tem sobre a
maternidade.

Quanto as condicoes de saude as adolescentes referiram nauseas e
vbmitos, tensbes mamarias, infeccbes do trato urinario, repugnancias a
determinadas situagbes. No entanto, essas mudangas, mais ou menos
marcantes, sao vividas de forma diferente pelas adolescentes.

O cuidado de saude dessas adolescentes no pré-natal € decorrente de
exames de comprovacao da gravidez e da valorizacdo de suas maes com o
pré-natal do que a partir da experiéncia de vida delas.

Para a maioria das gestantes adolescentes do estudo a percepcao do
pré-natal é de que estao satisfeitas com esse atendimento. Cabe ressaltar que
neste servico o atendimento de saude as adolescentes inclui além da consulta
pré-natal individual, grupos educativos especificos de acordo com o trimestre
de gestacgéo.



Mesmo referindo o bom atendimento prestado no pré-natal, algumas
adolescentes gostariam de ser mais valorizadas em seus sintomas.

Embora as adolescentes elogiem o atendimento pré-natal recebido por
conhecimentos adquiridos sobre o autocuidado e do cuidado do bebé, de
acordo com a etapa de gestacdo, algumas delas relatam a surpresa por
contetdos como o do parto enquanto outras antecipam desejo de
conhecimento sobre este tema. Portanto cabe salientar a importancia de
informacao antecipatoria sobre os temas e conteudos que serdo abordados, o
periodo e a modalidade dos mesmos.

A relacdo da mae com seu filho inicia ja no periodo pré-natal, quando
surgem as primeiras modificacées da percepgcdo e da imagem do corpo. E, a
grande preocupagdo das adolescentes gestantes é sobre as condicoes de
saude do bebé, que ele nasca com saude. Nesse sentido, as informacdes a
elas fornecidas € importante para a seguridade do bem estar do seu bebé.

Pelos relatos verifica-se que, com a proximidade do parto, intensificam-se
as preocupacdes quanto os riscos relacionados a dor, a possibilidade de parto
ser dificil de ser enfrentado por uma adolescente na sua primeira vivéncia de
parturicdo e, especialmente o medo de ter um filho mal formado ou de ele
morrer.

Observa-se que as adolescentes recebem muitas informacdes a respeito
do parto, mas nem sempre esclarecedoras. Estes medos incluem também
aspectos sobre o cuidado do bebé.

O medo do parto é uma constante no relato destas gestantes
adolescentes.

Ser mae adolescente

A gravidez na adolescéncia pode ser resultante da necessidade
inconsciente de alguém que tem uma caréncia afetiva ou desejo de engravidar
para entrar no mundo adulto, a idealizacdo da maternidade e ter relacdes
sexuais acarreta no fato de ter um filho o que evidencia a entrada da
adolescéncia na vida adulta.

As expectativas em relacao ao bebé e a familia de todas as
adolescentes, independente do sexo, esperam que as criangas nasgam com
saude. A responsabilidade pela escolha do nome do bebé foi compartilhada
pela gestante e parceiro e a mesma conta com a participacdo tanto afetiva
guanto financeira da familia neste momento.

A rede de suporte é um fator significativo nessa vivéncia nova e
transformadora.

Quanto a amamentacao a maioria refere que ira amamentar e as que
nao irdo foi por influéncia materna.

Quanto a percepcao da maternidade as adolescentes gestantes sé
descobrem o que é ser mae no momento do nascimento.

Em suma, as gestantes participantes do estudo ao constatarem a gravidez
iniciam uma trajetéria de vida que, as conduz a descoberta de como € ser mae
pela primeira vez sendo adolescentes. Com base em seus relatos
apresentamos uma proposta de atendimento as primigestas adolescentes para
unidades basicas de saude ESF da cidade de Sao Leopoldo.

Propomos estruturacdo de grupos de adolescentes dos 12 aos 14 anos
trabalhando com as mesmas em forma de cursos que contemplem mddulos
semanais, realizados no contra-turno escolar, abordando higiene, mudancas



corporais, orientagdo sexual, anticoncepcao, drogas, DST, perspectivas quanto
a vida adulta (escola, trabalho\ocupacéao, sonhos), gestacao na adolescéncia.

Sugerimos: criar parcerias com as escolas das areas de abrangéncia das
equipes de ESF para que quando detectado alunas gestantes se criem
mecanismos de suporte para evitar a evasdo escolar;criacao de protocolo
onde conste consultas mensais até a 362 semana, quinzenal até a 382 semana
e semanal até o parto; antecedida de grupo de gestantes realizado pelos
técnicos da equipe (médico, enfermeiro e odont6logo);atendimento
odontolégico durante todo o pré-natal e visita domiciliar na 12 semana poés-
parto; visita ao Centro Obstétrico do Hospital da localidade em estudo para as
gestantes e parceiros que participarem ativamente no pré-natal.

No atendimento a gestante é enfatizado a possibilidade e a importancia
da participagdo do parceiro e de familiares; propor a participacdo no puerpério
de grupos de planejamento familiar para nova discussao quanto a escolha e
adesao de métodos contraceptivos.






