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RESUMO EXPANDIDO

No campo da saude, cada vez mais se reconhece a incapacidade do modelo de
atencdo a sadde vigente, isto &, biomédico e hegemodnico baseado no conhecimento
bioldgico e tecnoldgico para contemplar e atender os processos de saide e doenca de uma
populacdo. ¢V

E inegével a contribuicdo cientifica e da tecnologia na atencao e no controle do risco
individual. Porém, apesar de toda evolugdo, faz-se necessario o aprofundamento do debate
sobre a ética e a ldgica, atualmente, aplicada aos modelos de protecdo e suas relagcdes com a

qualidade de vida da populagdo. !+

Evidéncias mostram que as relagdes da satide com o modo de viver apresentam
componentes mais fortes que a idéia da determinagdo genética e biolégica, na construcdo de
agravos a saide. Como fatores “modernos”, o sedentarismo, a alimentacdo ndo saudavel, o
consumo de dlcool, tabaco e outras drogas, o alto estresse cotidiano e a competitividade,
além do isolamento social nas grandes cidades, sdo condicionantes diretos na formacgao de
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um novo status epidemiol6gico, o das doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT). @45,
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O aspecto multifatorial dessas doengas e seus altos indices de morbi-mortalidade,
principalmente cardiovasculares, apresenta-se como grande questdo a saide da populacdo
para as quais o instrumental cientifico-tecnolégico, por si s6, ndo € suficiente para resolvé-

la dada a sua complexidade. *3-%2-10-1D

No Brasil, assim como em outros paises, também se observa um aumento da
mortalidade por DCNT. Especificamente, em dados do dltimo VIGITEL/MS (2008) (8), 0
Rio de Janeiro revelou-se uma cidade com alto indice de sedentarismo, com grande niimero
de hipertensos e um aumento considerdvel dessa taxa na populacdo feminina. Essas
questdes, devido a sua importincia, nos desafiam a pensar saide sob a Otica do
desenvolvimento e da condi¢do humana. ® % '” Nesta perspectiva, construir estratégias e
promover acdes neste campo mais fidedignas a problematica da vida atual é necessdrio.



A promocio da saide como campo conceitual, metodolégico e instrumental ainda
em desenvolvimento, cultiva entre seus principios fundamentais, potenciais de abordagem
dos problemas de sadde atuais. A saide em seu conceito ampliado discute a busca da
qualidade de vida, onde a solucdo dos problemas estd no potencial da constru¢do das
parcerias e na mobilizacdo da sociedade, trabalhando com o principio da autonomia dos

individuos e da coletividade, refor¢ando o planejamento e poder do territ6rio. !+ 12

A Politica Nacional de Promocao da Satide (PNPS) preconiza em suas diretrizes o
incentivo a Rede Bésica de Sadde para que ofereca préticas corporais e atividades fisicas
para a comunidade, além de articulagdes intersetoriais para a ampliacdo e melhoria das
condicdes dos espagos publicos. O objetivo € tornar a cidade mais propicia a pratica do
exercicio fisico combatendo o sedentarismo, motivar seus habitantes a adotar um lazer mais
ativo no tempo livre e agregar novos hdbitos positivos a saide que melhorara seu estilo de
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vida por meio de outros ganhos associados. )

Para alcancar essas metas, a Secretaria Municipal de Saide e Defesa Civil do Rio de
Janeiro (SMSDC), por meio da Superintendéncia de Promog¢do da Saude (SPS), formula e
implementa politicas publicas que consolidam tais metas no municipio do Rio de Janeiro.
Entre outras diretrizes, buscam pela intersetorialidade ampliar e incentivar a utilizagdo de
espacos publicos e privados disponibilizados por parceiros, para a realizacdo de atividade
fisica, praticas corporais e modalidades esportivas. Além de criar novos p6los de promog¢ao
da atividade fisica nas Coordenagdes de Areas Programaticas, nas Unidades de Saude e
Clinicas da Familia. Favorece ainda com essas acdes novo meio de inclus@o social de
sujeitos e coletividades em situagdo de vulnerabilidade considerando género, raga, etnia,
renda, ciclo de vida e portadores de necessidades especiais, entre outros.

A atividade fisica, cientificamente comprovada, por meio de sua realizacdo regular
promove efeitos positivos a saide por meio de seu desenvolvimento organico e funcional,
além de estimular uma melhor aptiddo fisica para o lazer e para o trabalho. Aplicada as
populacdes especiais, o exercicio ratifica seu impacto positivo, pois demonstra sua elevada
relevancia clinica. Nesse contexto, a atividade fisica como fator de promogéo da satide vem
se consolidando como ferramenta possivel e importante para a melhoria da qualidade de
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vida dos cariocas. ¢ )

A Promocdo da Saitde deve dirigir-se a transformacdo do comportamento do
individuo e de suas familias, focando em seu estilo de vida e cultura. Desta forma, buscar a
reflexdo sobre a forma como agem, incentivando a adesdo de hdbitos sadios. A prética
regular de atividade fisica tem como objetivo evidenciar o efeito positivo na melhoria da
qualidade de vida da populacdo, como meta para a constru¢do de uma vida sauddvel, com

uma percep¢ao de risco reduzida e menos sedentdria.



Nesta perspectiva, a SPS implantou o Projeto Academia Carioca da Saude que tem
como finalidade facilitar e promover aos usudrios dos Servicos de Saude a prética de
atividade fisica regular orientada por profissional de educacdo fisica especializado. Essa
proposta inaugura uma nova abordagem da SMSDC no dmbito da promog¢do da saude, e
seus demais segmentos, na forma de prevenir e tratar os agravos de seus usudrios Assim
como, melhorar seus indicadores e melhorar a qualidade de vida da populacdo. Possibilita
ainda, ampliar a interface da Unidade de Satde com a Comunidade, dissociando-a de um

espaco limitado apenas ao tratamento de doengas.

A Academia Carioca da Saide é composta por um conjunto de dez equipamentos
que visam a melhoria da capacidade muscular, articular e aerdbia de seus usudrios, sendo os
exercicios de fécil execucdo. Pode ser praticado por diferentes faixas etdrias e por grupos
especiais (hipertensos, diabéticos, entre outros), todos acompanhados e avaliados de acordo
com o protocolo de participacdo. Esses equipamentos desmistificam a complexidade dos
aparelhos normalmente utilizados em academias de gindstica, possibilitando a populacio
que ndo tem acesso a esses locais, usufruir dos beneficios de um estilo de vida fisicamente

ativo.

Ja foram adquiridos pela SMSDC sete mddulos implantados em sete unidades de
Satde: Clinica da Familia Zilda Arns (CAP 3.1); PAM Del Castilho (CAP 3.2), PS Harvey
Ribeiro de Souza Filho (CAP 4), PAM Manoel Guilherme da Silveira Filho e Clinica da
Familia Olimpia Esteves (CAP 5.1), PS Mdrio Rodrigues Cid (CAP 5.2) e PS Aloysio
Amancio da Silva (CAP 5.3). Até julho de 2010 serdo instaladas mais dez Academias.

O impacto positivo na melhoria da qualidade de vida dos praticantes que participam
da Academia Carioca € verificado ndo sO pelos beneficios fisicos alcancados para
prevenc¢do priméria dos agravos das DCNT, como também pela construcdo de individuos
mais sauddveis e atentos aos riscos do sedentarismo para a saude. A grande adesdo dos
usudrios a Academia Carioca e os resultados positivos de saide consolidam a necessidade
de expansdo do Projeto. Atualmente mais de 950 praticantes participam regularmente das
atividades, sendo que 48% dos freqiientadores s@o hipertensos, com as pressdes arteriais
controladas nas faixas limitrofes e normotensas resultado do efeito hipotensor fisiol6gico
do exercicio fisico. Isso representa um novo modelo na saide, onde o exercicio fisico é
utilizado como tratamento ndo farmacoldgico nas linhas de cuidado.

O Projeto Academia Carioca prevé o encaminhamento de seus praticantes para
outros equipamentos municipais com outros niveis de supervisdo. Esta medida justifica-se
pelo consenso que, inicialmente, a atividade oferecida no espaco das Unidades além de
estimular a saide fisica e o bem-estar de seus praticantes, busca reabilitd-lo a um novo

status direcionado a aquisi¢do de hédbitos mais favordveis a manutencdo de sua sadde, de



forma autdnoma e consciente. Tal estratégia oportunizard uma constante renovacao de seus
participantes. Esta etapa, denominada “porta de saida”, acontece por meio da parceria com
a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SMEL) e a Secretaria Especial de
Envelhecimento Sauddvel e Qualidade de Vida (SESQV). Assim, os praticantes
clinicamente estdveis, que incorporaram novos hdabitos para sua satde, principalmente,
tornando-se mais ativos, sdo encaminhados para as Vilas Olimpicas (SMEL) e as
Academias instaladas nas pracas (SESQV) proximas as Unidades de Saude que possuem a
Academia Carioca.

A SMSDC garante politicas intersetoriais, a partir do setor sadde, para a
consolidacdo da promocdo de atividade fisica comprometida com a qualidade de vida.
Como a atividade fisica tem impacto positivo em diversos fatores de risco deve existir um
esforco e investimento continuo na manutencao das propostas para facilitar a pratica regular
de exercicio fisico para a populacdo, aumentando a adesdo das pessoas para tornarem-se

mais ativas em suas rotinas diarias.

Vale ressaltar que a reducdo dos gastos com tratamento de doengas cronicas
também € um fator a ser considerado. Pesquisas cientificas comprovaram que a
regularidade na pratica de Atividade Fisica contribui para a diminuicdo do numero de

consultas ambulatoriais e da utilizacdo de medicamentos e exames laboratoriais."”

Conclui-se entdo, que promover a pratica regular de Atividade Fisica resulta na
melhoria das condi¢des de saude fisica e mental, importante para uma melhor qualidade de
vida da populacdo. O Projeto Academia Carioca atende a necessidade da populacido do
municipio do Rio de Janeiro por espacos legitimos para a pratica de exercicios fisicos.
Contempla as propostas preconizadas pelo Pacto pela Vida e pelo Pacto em Defesa do SUS,
pois age sobre os indicadores apontados e desenvolve uma nova representacdo de cuidado a
saude, respectivamente. Incentiva a presenca de novos usudrios devido a nova perspectiva

de atendimento e fortalece o papel e os objetivos do SUS na sociedade.
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