O APRENDER FAZENDO NA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Palavras-chave: atividade em comunidade, reflexdo, vivéncia.

Uma das missoes da Universidade ¢é socializar e democratizar o conhecimento,
como forma de retorno ao investimento recebido pela sociedade. A extensdo
universitaria ¢ um dos meios pelos quais isso se concretiza, funcionando como uma via
de duas maos, em que a Universidade leva o conhecimento cientifico e/ou assisténcia a
comunidade, e recebe dela influxos positivos como retroalimentacdo, inclusive
aprendendo com o saber da propria comunidade. A Universidade deve buscar atuar no
sentido de reduzir a vulnerabilidade, quando identificada, de modo a promover a
inclusao social (RODRIGUES, R. A. P; OLIVEIRA, M. H. P; ROBAZZI, M. L. C. C,
1993; SILVA, 1997).

Nessa perspectiva, a extensao universitaria torna-se importante instrumento do
processo de formagdo profissional, de grande relevancia no ambito da Enfermagem se
consideradas as Diretrizes Curriculares Nacionais de Enfermagem. Nelas sdo elencados
os conhecimentos que deverdo fazer parte do conhecimento da formagao do enfermeiro
para que ele seja capaz de desempenhar seu papel profissional com habilidade e
competéncias especificas. Dentre os aspectos necessarios, o profissional de enfermagem
deverd ter conhecimento técnico cientifico para atuar com qualidade, compreendendo a
natureza humana reconhecendo e atuando nas transformacgdes sociais, conhecendo as
politicas de satide, bem como atuando nos programas oficiais de atendimento a grupos
sociais especificos; devera planejar e intervir nas acdes de saide de acordo com as
necessidades de sua regido de atuacdo; e deverd reconhecer-se como sujeito em
condi¢des de atuar sociopoliticamente contribuindo para melhoria das condigdes de
saude da populacao (ITO et al, 2006).

O objetivo deste relato de experiéncia € socializar a vivéncia de estudantes de
enfermagem em um projeto de extensdo, enfatizando o momento inicial do projeto e
inser¢do do grupo na comunidade, apontando os aspectos importantes desse processo
para a formacdo de um profissional com as competéncias necessarias para o
desenvolvimento de seu trabalho.

O projeto de extensdo em questdo, intitula-se “Promovendo Saude e Cidadania
no Alto do Sao Jodo”, e ¢ desenvolvido desde dezembro de 2008 pelo Programa de
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na comunidade do Alto do Sdo Jodo, Salvador, Bahia. Essa comunidade se caracteriza
por possuir elevado niumero de pessoas em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica,
desprovidas de infra-estrutura sanitaria ¢ com dificuldades de acesso a bens e servigos
publicos, como meio de transporte, servicos de satide e de seguranga.

O processo inicial do projeto configurou-se na aproximagdo do grupo com a
comunidade, com o objetivo de conhecé-la, considerando que conhecer a comunidade
em que se vai atuar, seu sentido, a sua histéria, os seus valores, ¢ condi¢dao
imprescindivel para o desenvolvimento de um trabalho exitoso, que tenha suas agdes
pensadas e realizadas de acordo com suas necessidades (JACOBINA, [s.d]).

A insercao do grupo na comunidade se deu por meio de encontros com os
moradores da localidade, por meio de reunides marcadas ou conversas casuais.
Posteriormente, fixamos esses encontros quinzenalmente, nos quais comeg¢amos a
desenvolver algumas atividades para interagir e estabelecer uma relacdo de confianga
com 0s sujeitos.

Uma de nossas maiores preocupagoes era nao reproduzir as praticas verticais €
viciadas de educacdo em saude, que se reduzem na transmissdo de informacdes acerca
do tratamento de doengas, como as desenvolvidas por muitos profissionais de satde em
seu cotidiano de trabalho. Assim, buscamos pensar nossas agdes na perspectiva do
empoderamento para o exercicio da cidadania, respeitando a autonomia dos sujeitos.

Nesse processo, identificamos a necessidade de conhecer as caracteristicas
socioeconomicas ¢ demograficas da populagdo residente na area e identificar suas
demandas. Para tanto, iniciamos uma pesquisa na comunidade, intitulada “Concepcdes e
necessidades de saude e doenca ¢ caracteristicas da comunidade do Alto do Sao Joao,
Salvador-BA”. Com base nos resultados, poderemos identificar nossas possibilidades de
articulagdo com a comunidade para o desenvolvimento de praticas educativas em saude
e cidadania.

A partir das experiéncias vivenciadas, procuramos a cada momento incorporar a
nossa pratica a importancia de ndo subestimar o saber popular e a sua capacidade de
perceber e encarar criticamente as situagdes vividas, entendendo que ¢ necessario
acreditar nas potencialidades dos cidadaos como sujeitos da transformacdo da realidade.
Atrelar o senso comum, ou saber popular, ao saber cientifico ¢ um importante
instrumento de educacao popular em saide.

Tivemos oportunidade de pér em pratica o respeito a cultura e a experiéncia
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fundamentada na dialogicidade entre as partes envolvidas. Essa metodologia permite a
construgdo coletiva do conhecimento, a partir das vivéncias da comunidade, resgatando
seus saberes acumulados, repercutindo em uma transformacdo individual atrelada a
transformacdo social. Ou seja, acreditamos em uma mudanga coletiva em que os
sujeitos das agdes tornem-se cidadaos pro ativos.

Através da pratica de educagdo popular em satde, desenvolvemos atividades de
discussdes, oficinas, sensibilizacdo e capacitagdo dos membros da comunidade por meio
de metodologias baseadas nos processos de compreensdo, criatividade, solidariedade,
reflexdo e critica, ndo se tratando, portanto, de persuadir ou apenas informar, mas de
fornecer elementos que capacitem sujeitos para a agao.

Vale ressaltar que todos os participantes sdo convidados a construir o espago de
discussdao, ndo havendo imposi¢do de tematica ou abordagem metodologica e a
participagdo ¢ sempre voluntaria.

Compreendemos que a vivéncia ¢ processual e particular, € que o momento
historico de cada um deve ser respeitado no que tange a participagao nas atividades.

A dificuldade encontrada por nds, como a falta de conhecimento pedagogico
para atuar com praticas educativas, principalmente com as criangas, foi minimizada
mediante as parcerias estabelecidas com profissionais que nos auxiliaram
voluntariamente, o que demonstra a importancia do trabalho em equipe interdisciplinar.

A vivéncia, ao longo das atividades, nos faz refletir sobre a nossa formagao
académica, nos sensibiliza para a importancia dos movimentos sociais na saide e nos
desperta para a consciéncia social e politica, ferramenta indispensavel para o futuro
trabalho como enfermeiras.

Concluimos que a experiéncia em comunidade para graduandos (as) de
enfermagem contribuiu como ferramenta transformadora para nossa formagao pessoal e
profissional. A vivéncia no cotidiano da comunidade nos fez refletir sobre as praticas
educativas em saude e percebeu-se que somente por meio de uma pratica reflexiva,
critica e comprometida pode-se promover a autonomia, a liberdade e o didlogo e
construir novas praticas em saude.

Estamos sempre em processo de construgdo junto com a comunidade, € mesmo
com os obstaculos e dificuldades encontradas no caminho, sempre encontramos no

proprio trabalho o estimulo necessario para continuar.
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