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Caracterizacdo do problema. Propomos construir a disciplina de Promocdo da
Saude junto a um grupo de alunos do Curso de Enfermagem de uma Universidade
Publica no Sudoeste Goiano na perspectiva da Politica Nacional de Promocao da
Saude e da Pedagogia da Problematizacdo com a utilizacdo do método do arco de
Maquerez. A partir da observacéo a realidade de idosos de um abrigo municipal da
regido constatamos a necessidade de elaboracdo de um planejamento voltado a
pratica corporal/atividade fisica, prevencéo da violéncia e estimulo a cultura de paz.
Descricdo da experiéncia. O projeto de intervencdo na promoc¢do da saude do
idoso foi constituido a partir das etapas propostas pelo método do arco que séo a
observacao a realidade, pontos-chave, teorizacao, hipéteses de solucao e aplicacao
a realidade. Segundo Bordenave (1983) o arco demonstra que o processo de
ensino-aprendizagem, selecionado com um determinado aspecto da realidade, deve
levar os estudantes a observa-la, e assim expressarem suas percepcdes pessoais e
dos sujeitos envolvidos efetuando uma primeira “leitura sincrética” ou ingénua da
realidade. Na segunda fase, os estudantes separam os pontos chaves do problema,
que sdo as variaveis mais determinantes da situacdo. Na terceira fase, passam a
teorizacdo do problema, perguntando-se o0 porqué das coisas observadas.
Compreende operacfes analiticas da inteligéncia, permitindo o crescimento mental
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processo. Confrontando a realidade com sua teorizacdo, o estudante é conduzido a
guarta etapa, a formulacéo de hipéteses de solucéo, que conduz o aprendiz a levar a
termo provas de viabilidade e factibilidade, confrontando suas hip6teses de solucdo
com os condicionamentos e limitacBes da realidade. A Ultima fase leva o estudante a
praticar e fixar as solugbes, mais viaveis e aplicaveis, que o grupo encontrou.
Aprende a generalizar o aprendido, para a utilizacdo em situacées diferenciadas, e a
discriminar em que ocasido ndo é possivel ou conveniente a aplicacdo, sabendo
qual escolher. Antes do inicio da atividade os estudantes foram subdividos em dois
grupos (A e B) de dez componentes para que as especificidades e diversidades
fossem acompanhadas e trabalhadas pelos docentes. Para a etapa de Observacéo
a Realidade os alunos elaboraram, com a mediagdo das docentes, um instrumento
orientador para coleta de dados buscando reconhecer o cenario e atores sociais por
meio das técnicas de entrevista e observacao. O instrumento de coleta de dados foi
estruturado a partir dos eixos da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude, sendo:
alimentacdo saudavel; préatica corporal/atividade fisica; prevencdo e controle do
tabagismo; reducédo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e
outras drogas; reducao da morbimortalidade por acidente de transito; prevencao da
violéncia e estimulo a cultura da paz; promocdo do desenvolvimento sustentavel.
Antes do inicio da aplicacdo do instrumento a coordenadora do Abrigo e idosos
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido como forma de
resguardar as questdes éticas. Os alunos entrevistaram os idosos e funcionarios do
Abrigo e fizeram os registros fotograficos, descritivos e analiticos em um diario de
campo. As notas descritivas referiam-se ao registro dos acontecimentos, na
sequéncia em que ocorriam. As notas analiticas correspondiam as reflexdes do
grupo com relacdo as idéias, percepcdes e sentimentos surgidos durante a acao,
nos contatos formais e informais. A partir do levantamento dos Pontos-Chave o0s
grupos de alunos, com a mediacdo das docentes, definiram que 0s principais
aspectos que interferiam negativamente no processo saude-doenca dos idosos eram
a falta de pratica corporal/atividade fisica, relacionamento interpessoal conflituoso,
soliddo e isolamento social. Diante disso, fazia-se necessaria na Teorizagdo 0
aprofundamento dos conteddos de tecnologias de educacdo em saude, saude
mental do idoso, pedagogia de Paulo Freire e préatica corporal/atividade fisica para
idosos. A teorizacdo desencadeada pelas etapas de observacdo a realidade e
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levantamento bibliografico, leitura e discussdo em pequenos grupos, oficinas de
confeccdo de recursos didaticos alternativos, oficinas de massoterapia com alunos
do curso de educacao fisica, entre outros. Na etapa de formulagédo das Hipoteses de
Solucéo os grupos de alunos, com a mediagao das docentes, elaboraram um projeto
de intervencdo que contemplava os pontos-chave por meio de atividades cognitivas
(jogos) e motoras (artesanato, massagem, pintura, muasica e danca). A
implementacdo do projeto no abrigo envolveu os idosos, funcionarios, estudantes do
Curso de Educacdao Fisica, comunidade, familiares e equipe da Estratégia Saude da
Familia (ESF). O grupo A desenvolveu as atividades cognitivas e motoras na
tematica de Arraid da Saude trazendo elementos da cultura dos idosos com musicas
e decoracdo de quadrilha, pescaria, baralho, doming, oficinas de beleza e desfile
com as idosas. O grupo B desenvolveu as atividades cognitivas e motoras na
tematica de doutores da alegria com oficinas de sensibilizacdo, brincadeiras,
musicoterapia, massoterapia, entre outros. Efeitos alcancados e recomendacdes.
Ao avaliar as atividades junto aos idosos observamos o impacto positivo na
promocdo da saude em decorréncia das atividades pedagdgicas, confraternizacdo
com familiares, interacdo com a comunidade, universidade e equipe ESF. A
avaliacdo dos alunos do curso de Enfermagem e Educacdo Fisica ressaltou o
processo de ensino-aprendizagem como significativo e capaz de desenvolver
saberes técnicos, cientificos e sociovalorativos na perspectiva da promocao da
saude e interdisciplinaridade. Conforme Bordenave (1883) a pedagogia da
problematizacéo possibilita aos campos: individual (estudante constantemente ativo,
observando, formulando perguntas, e expressando opinides; estudante motivado
pela percepcdo de problemas reais em que a solugdo converte-se em reforgo;
aprendizagem conectada a aspectos significativos da realidade; desenvolvimento
das habilidades intelectuais de observacdo, analise, avaliagdo, compreensao;
comunicacdo e cooperagdo com os demais membros do grupo; superacdo de
conflitos como parte natural da aprendizagem grupal; status do professor ndo
diferente do status do estudante), e social (populacdo conhecedora de sua propria
realidade e reacdo a valorizacdo excessiva do foraneo; métodos e instituicoes
adequados a propria realidade; cooperacdo na busca de solu¢gbes dos problemas;
reducdo da necessidade de um lider; elevacdo do nivel de desenvolvimento
intelectual da populacéo; criagdo ou adaptacdo de tecnologia viavel e compativel a
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