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Caracterizacao do problema. Propomos construir uma disciplina de Promoc¢ao da
Saude junto a um grupo de discentes do Curso de Enfermagem de uma
Universidade Publica no Sudoeste Goiano na perspectiva da Politica Nacional de
Promocao da Saude, do Programa Nacional de Saude do Escolar, do Programa
Saude na Escola, das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Enfermagem e da Pedagogia da Problematizacdo com a utilizagdo do método do
arco de Maquerez. A partir da observacédo a realidade de um grupo de criancas e
adolescentes de 10 a 13 anos de uma Escola Municipal no Sudoeste Goiano
constatamos a necessidade de elaboracdo de um planejamento voltado & Promocao
do Desenvolvimento Sustentavel e Prevencdo da Violéncia e Estimulo a Cultura de
Paz. Descricdo da experiéncia. O arco demonstra que o processo de ensino-
aprendizagem, selecionado com um determinado aspecto da realidade, deve levar
0s estudantes a observa-la, e assim expressarem suas percepgdes pessoais e dos
sujeitos envolvidos efetuando uma primeira “leitura sincrética” ou ingénua da
realidade. Na segunda fase, os estudantes separam os pontos chaves do problema,
gue sdo as variaveis mais determinantes da situacdo. Na terceira fase, passam a
teorizagdo do problema, perguntando-se o porqué das coisas observadas.
Compreende operacdes analiticas da inteligéncia, permitindo o crescimento mental
do estudante. A contribuicdo do professor € fundamental, devido a dificuldade do

processo. Confrontando a realidade com sua teorizacdo, o estudante é conduzido a
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quarta etapa, a formulacéo de hipéteses de solucéo, que conduz o aprendiz a levar a
termo provas de viabilidade e factibilidade, confrontando suas hipoteses de solucéo
com os condicionamentos e limitagBes da realidade. A Ultima fase leva o estudante a
praticar e fixar as solugdes, mais viaveis e aplicaveis, que o0 grupo encontrou.
Aprende a generalizar o aprendido, para a utilizacdo em situacdes diferenciadas, e a
discriminar em que ocasido ndo é possivel ou conveniente a aplicacdo, sabendo
gual escolher. Todo o processo foi registrado por meio de fotografias e relatos em um
diario de campo com notas descritivas e analiticas, apds autorizacdo dos atores em
termos de consentimento livre e esclarecido. As notas descritivas referiam-se ao
registro dos acontecimentos, na sequéncia em que ocorrem. As notas analiticas
correspondiam as reflexdes do grupo com relacdo as idéias, percepgbes e
sentimentos surgidos durante a acdo, nos contatos formais e informais. O primeiro
contato com a realidade proposto foi a interacdo e escuta ativa dos individuos em
seu contexto a partir de técnicas trabalhadas em pequenos grupos e em cada um
moderador e um articulador acompanhado dos professores orientadores da
disciplina. Os pontos-chave elencados a partir da observagdo no cenario escolar
envolviam conflitos familiares, uso de drogas licitas e ilicitas pelos genitores e
cuidadores, violéncia doméstica, violéncia familiar, violéncia fisica, violéncia por
negligéncia, privagcdo e limitagdo na concretizacdo dos sonhos. A partir do
levantamento dos pontos-chave buscamos através da teorizacdo respostas aos
problemas e a elaboracdo de hipoteses de solucdo através de oficinas de
construcdo criativa por equipes em sala de aula, workshop, reflexdes, debates,
aprofundamento da literatura e a proposta do plano nacional de promoc¢ao da Saude.
Constatamos que a literatura ndo trazia muitas estratégias para o trabalho especifico
com a crianca e 0 adolescente em situacdo de vulnerabilidade. Diante disso,
elaboramos um projeto de intervencdo com o uso de jogos pedagdgicos (bingo, jogo
da trilha, oficina de desenho, danca das cadeiras e o tesouro) no intuito de fortalecer
a cultura de paz como valor e o desenvolvimento sustentavel na perspectiva da auto-
estima. As estratégias utilizadas no cenario da pratica foram elementos facilitadores
no processo ensino e aprendizagem, na relagdo professor-aluno, no fortalecimento
de potencialidades pessoais e grupais ainda ndo percebidas em decorréncia ao
ambiente vulneravel em que vivem no espaco da familia e muitas vezes da propria
escola. A execucao do projeto de intervencdo contou com a participacao efetiva dos

professores responsaveis pelo grupo de criancas e adolescentes em diferentes



espacos e horéarios, além de outros funcionarios do espaco escolar. Efeitos
alcancados e recomendacfes. Acreditamos que a apresentacdo prévia da
proposta da disciplina aos diretores, professores e criancas do espago escolar
facilitou e potencializou o vinculo com a universidade, a constru¢do e implementacéo
do projeto de promocdo da saude. A avaliacdo dos discentes do curso de
Enfermagem ressaltou o processo de ensino-aprendizagem como significativo e
capaz de desenvolver novos aprender, fazer e ser profissional. A prética constante
de elaborar, criar e recriar uma nova maneira de promover saude junto aos
individuos-familias-comunidades em situacédo de vulnerabilidade exige do docente a
disposicdo de caminhar com o discente. Compreendemos que para este processo
ocorrer é necessario também uma mudanca de paradigma no papel do
educador/facilitador que ndo sabe tudo, mas de maneira firme, criativa e construtiva
faz o caminho passo a passo com seus discentes e a realidade que estéo inseridos.
Ao avaliar as atividades junto ao grupo de criancas e adolescentes constatamos que
a utilizacdo de jogos na perspectiva da auto-estima possibilita a conquista da
autonomia em gerir a prépria histéria. Ao término da atividade no cenario escolar 0s
discentes apresentaram relatos de experiéncias na Universidade para a construcao

final do diario de campo e encerramento do caminho proposto nesta etapa.



