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Caracterizacao do problema: As atividades de extensdo universitaria
ocorrem com formas e pressupostos tedrico-metodoldgicos diversos, refletindo
praticas distintas e as vezes até antag6nicas. Uma das perspectivas de
extensdao existentes € a denominada extensdo popular, sendo baseada na
educagcao popular, investindo no fortalecimento dos sujeitos das classes
populares. O Projeto Fisioterapia na Comunidade se insere nessa perspectiva
de extensao. A educacgao popular em saude aprofunda a capacidade critica dos
sujeitos e desenvolve novas estratégias de enfrentamento as condigdes
adversas de vida, elementos fortemente vinculados ao conceito de promocao
da saude. A praxis desse referencial € um processo dialético, que se da pela
dindmica continua da promoc¢ao de integracdo de conhecimentos e saberes, de
energias, criacdes e sentimentos que geram possibilidades de transformacao.
Da ensejo ao desenvolvimento de propriedades de trabalhar as questoes
sociais limitantes e transforma-las em possibilidades de viver saudavel. E
importante ressaltar que ninguém participa daquilo que nao faz sentido para si.
Por isso, construir praticas promotoras de saude implica, necessariamente,
pensar a saude a partir do universo simbdlico dos sujeitos e grupos sociais com
0s quais se busca estimular a participacdo consciente em seu processo de
producédo da saude. A participacdo e autonomia sdo estimuladas pelo Projeto
de Extensao Fisioterapia na Comunidade, extensdo essa que tem carater
educativo, cultural e cientifico, articula-se com o ensino e a pesquisa de forma
indissociavel; viabilizando transformacbes de agcdes e saberes, em diversos
ambitos, como grupo de idosos, gestantes, criangas, lutas sociais, atendimentos
domiciliares, dentre outros. Nessa perspectiva, esta sendo desenvolvido o
grupo de gestantes (GestACAO), em um bairro da periferia de Jodo Pessoa/PB.
Essa proposta partiu da idéia de que as alteracbes que ocorrem durante a
gravidez, muitas vezes causam duvidas e angustias nas mulheres e 0 espaco
do grupo permite o compartilhamento dessas questbes, bem como a realizacao
de praticas corporais que ajudam a minimizar os desconfortos da gravidez e
preparar para o parto. As interagcbes geradas entre as participantes, 0s
profissionais da saude, e a academia formam uma teia que possibilita a
promog¢ao da saude integral com repercussdes desse processo no individual-
coletivo, criando-se assim um espaco potencializador dos conhecimentos,
vivéncias e experiéncias, viabilizando a estas mulheres, a oportunidade de
trocar davidas, impressdes e angustias, além do contato com outras senhoras
que ja tiveram filhos, e relatam suas experiéncias e impressdes quanto ao que
veem de beneficio através do grupo. A participacdo no grupo permite a gestante
ser multiplicadora de saude no seu lugar de convivio social. Neste ambiente,



micro e dindmico, temos por objetivos a promocao da saude integral individual-
coletiva das gestantes, mediada pelas interagcdes que nelas ocorrem. No
referido grupo, em uma das conversas tidas, uma participante sugeriu como
pratica do grupo a Biodanca, por ja ter participado de um outro grupo, e ter
achado a experiéncia rica, o coletivo aceitou a sugestao, depois de uma breve
explicacdo da gestante. Descricao da experiéncia: O grupo acontece na
Unidade de Saude da Familia (USF) do Bairro Grotédo |, por meio de rodas de
conversa que permitem a construcdo e discussdo dos temas de maneira que
haja troca de experiéncias, garantindo a horizontalidade do processo de
aprendizado. A escolha dos temas, exercicios e dinamicas a serem trabalhados
estao relacionados com a proposta e objetivos do grupo, e parte das sugestdes
dos seus integrantes. A vivéncia de Biodanca a ser apresentada foi realizada no
espaco dos Alcodlicos Andnimos, vinculado a USF. Trata-se de uma iniciativa
realizada pelos integrantes do Projeto de Extensao Fisioterapia na Comunidade
da Universidade Federal da Paraiba junto aos profissionais da USF e a
populacdo, de acordo com suas demandas e anseios, misturando saber
cientifico e popular. O grupo atua com visdo ampla, abordando tanto o periodo
gestacional como o puerpério, e dentro deles as transformacgdes estruturais,
hormonais, emocionais e posturais; os tipos de parto; influéncia paterna na
gravidez; cuidados com a crianca; violéncia contra mulher; alimentacgao;
qualidade de vida; e numa visdo mais ampliada, a auto-estima do grupo,
através da realizacao de atividades que enfatizaram a beleza e a sensualidade
da mulher gravida. Quanto a metodologia das vivéncias grupais, foram
realizadas biodanca; massagem; terapia em grupo; exposicao de videos sobre
o momento do parto vaginal e sobre a dindmica corporal feminina durante a
gravidez; exercicios progressivos de fortalecimento do assoalho pélvico de
forma ludica (com auxilio de bola ou almofadas) e técnicas de relaxamento, de
acordo com a vontade do grupo. No dia da vivéncia de Biodanga, primeiramente
houve uma conversa informal com as participantes sobre o surgimento, 0s
objetivos, e algumas particularidades da mesma, evidenciando seus beneficios.
Posteriormente foi realizado um relaxamento associando o toque da barriga
com a respiragao, para que as mulheres ficassem menos tensas e timidas e
pudessem ao som das musicas, previamente escolhidas, se movimentarem e
dar coreografia a mausica livremente. Pretendia-se, desse modo, que o0s
movimentos distintos e concentrados estimulassem o autoconhecimento e
dominio do corpo, numa perfeita interacao entre corpo e mente, na crenca do
fluxo de boas energias referentes a gestacdo. As musicas tinham ritmos
diferentes, com letras que retratavam situacées onde as mesmas precisavam
interagir as vezes com 0 grupo, outras, com seu proprio corpo; com sons que
variaram de Mdusica Popular Brasileira a cangdes de ninar. As gestantes
permitiram-se sentir as emocdes transmitidas pelas musicas apresentadas. A
danca foi coordenada pelas extensionistas e por meio de estimulo verbal as
participantes formavam duplas, trios, corddes, e circulo. O encontro foi
finalizado com uma roda de conversa, com depoimentos das participantes
relatando impressdes acerca da experiéncia vivida. Efeitos alcancados: A
vivéncia de biodanca teve uma 6tima aceitacdo por parte dos individuos
presentes, e trouxe momentos de descontragdo e relaxamento no grupo. Veio
fortalecer relagdes e se mostrou importante nos processos de enfrentamento da
timidez muitas vezes colocada em questao pelo grupo das futuras méaes, bem
como no cuidado a saude dessas mulheres. Em ambito académico, vem sendo



importante para uma ampliacdo da visao do que é ser profissional de saude,
tanto no processo de adoecimento, como nas formas de intervengbes e do
papel deste no coletivo/social, a fim de formar profissionais mais humanizados,
socialmente comprometidos e conhecedores da gestdo publica de saude.
Durante todo o momento houve uma excelente interacdo entre 0s membros do
grupo, que se permitiram sentir o que lhes foi transmitido pelas musicas
apresentadas. As participantes demonstraram uma significativa melhora na sua
qualidade de vida ap6s a participacao regular nas atividades do GestAcao. Isso
ocorreu gracgas ao intercambio de experiéncias, momentos ludicos vividos pelas
gestantes, maior contato com sua barriga e entusiasmo quanto a tarefa de
aproximar os pais do processo de desenvolvimento do feto a realizagdo de
exercicios fisicos. A convivéncia entre os membros do grupo e o autocuidado
foram valorizados a cada encontro, e ao término de cada um as expressoes
mudavam, foi notéria a percepcao delas sobre o eu, o bebé que carrego, e o
préximo, promovendo assim um espago harmonioso. A experiéncia envolvendo
o coletivo foi de fundamental importancia para a relacao entre as integrantes,
trazendo-lhes beneficios fisicos, psiquicos e sociais, além de uma intensa
proximidade com 0 seu corpo, a crianga que esta sendo gerada dentro de si, e
o outro. Recomendacoes: Abordar uma pratica de salde numa abordagem
dialégica, dentro de uma perspectiva qualitativa, faz com que possamos sentir a
dinamicidade da promocao da tao falada “via de mao dupla” de saberes, onde
a criagao, as energias, € 0s sentimentos geram vontades de prosseguir, e
transformar. O grupo se mostrou como um espago para compartilhar
experiéncias, sentimentos, apreco e socializagao de saberes técnico-cientifico e
popular. Ocasionou, ainda, uma maior compreensao de si e do mundo, além da
busca por possibilidades para uma saude voltada a populagcdo como um todo. A
forma de conduzir as praticas, encarando-se todos o0s sujeitos como capazes de
contribuir com a constituicdo do saber, e também o conhecimento cientifico e o
popular como complementares um ao outro, faz com que se instaure nos
individuos o respeito ao outro, a coletividade, tornando-os mais aptos a conviver
com o diferente. Ha uma tendéncia a supervalorizar o saber cientifico, como se
fosse uma verdade Unica e absoluta. No entanto, as praticas de saude que vém
ocorrendo atualmente tém provocado um distanciamento na dimensdo das
relacdes entre os profissionais de saude e a sociedade como um todo, tornando
cada vez mais vertical e menos humanizado o processo da assisténcia. Muitos
profissionais de saude necessitam de uma filosofia transformadora das suas
praticas cotidianas no sentido de perceberem a dinamicidade das interagdes
entre o ambito individual-coletivo, de entendimento que a populacao tem seus
valores, suas crencas e saberes e que é preciso respeita-los, que o individuo
participa de um processo cultural, historico, religioso, econémico, geografico,
dentre outros. Faz-se necessario, também, aumentar o leque de abordagens
para que nao figuemos presos ao modelo de saude vigente. Nessa perspectiva
a biodanca destaca-se como uma das possibilidades. Sabe-se que mudancas
de atitudes e articulacdo do pensar requerem além do conhecimento, o desejo
pelo novo, entdo constitui um grande desafio.
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