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Resumo:

Introdugdo: Com a implementagdo do SUS, emergiram desenhos e novos
cenarios de atencdo a saude que passaram a colocar em questao a Educagao
em Saude vigente, exigindo uma formagdo em consonéncia com 0s principios
e diretrizes deste sistema. Neste sentido, o SUS traz para a formagao o tema
da Integralidade que propde o desafio de pensarmos uma atengdo a saude
centrada na vida das pessoas, considerando o0s aspectos de sua
complexidade, individuais e coletivos. Objetivos: Este resumo descreve parte
dos resultados de uma dissertacdo de mestrado intitulada “discursos sobre as
praticas no contexto da formacao de fisioterapeutas no Rio Grande do Sul”, a
qual problematiza o processo de formacao de fisioterapeutas deste Estado a
partir do discurso de coordenadores de cursos de Fisioterapia acerca das
praticas desenvolvidas no cotidiano da formacdo. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa, originado a partir de uma
entrevista individual semi-estruturada com cinco coordenadores de cursos e um
representante da coordenacdo, o0s quais relataram sobre a formacao
académica do fisioterapeuta em suas instituicées e a relagcao entre o processo
de formacdo em Fisioterapia e o SUS. As entrevistas foram transcritas e
analisadas em seus aspectos qualitativos por meio de analise de discurso. Os
elementos analisados dizem respeito a caracteristicas gerais da formacéao,
estruturas curriculares, praticas pedagdgicas, cenarios de praticas e
perspectivas relacionadas a integralidade na atengédo. Resultados e discusséo:
Os resultados apontaram a predominancia de movimentos de transformagéao no
interior dos cursos, 0s quais, em sua maioria, parecem estar preocupados em
seguir algumas orienta¢des contidas nas diretrizes curriculares nacionais dos
cursos de graduacao em fisioterapia (DC). No intuito de ampliar o campo de

visibilidades necessérias ao fisioterapeuta para sua compreensao e



intervengcao no contexto social atual, percebido nas falas como uma fragilidade
no ambito da fisioterapia, as Diretrizes Curriculares sugerem uma postura
dialética entre os saberes académico-cientificos instituidos e processos éticos
e humanisticos de subjetivacdo. No entanto, ao mesmo tempo em que ganham
destaque, as DC tém gerado diferentes interpretacdes. Os discursos sobre as
praticas demonstraram que nem todos os envolvidos com a formagado as
compreendem, sentem-se parte, ou estdo devidamente comprometidos com os
novos rumos indicados pelas diretrizes. Todos o0s cursos apresentaram
cenarios de construcdao e reforma dos Projetos Politico Pedagdgicos e
Curriculos calcados na diversidade de atores envolvidos com a formagéo:
coordenadores, docentes, representantes de discentes, discentes egressos,
instancias de colegiado gestor e apoio pedagdgico institucional, dentre outros.
Mesmo sendo um espago ocupado por diversos atores os discursos causaram
a impressao de haver ainda um vazio em relacéo a participacao da populacao
e de representantes dos servicos de saude nas instancias de formacao. A
organizacao dos cursos parece ainda encontrar-se muito apegada as formas
tradicionais de ensino, centradas na figura do docente, na divisdo de conteudos
por disciplinas, na dificuldade de comunicagdo entre as disciplinas e na
dicotomia entre a teoria e a pratica; o que configura um fator que possivelmente
dificulta a incorporacao de novas formas de compreender e lidar com a saude,
na medida em que tal estrutura privilegia a organizagdo do conhecimento de
maneira hierarquica e descontextualizada dos cenarios da vida real. Os
coordenadores apontaram de forma uné&nime que uma das principais
dificuldades para se realizar uma formacgao voltada para a realidade social no
interior dos cursos de Fisioterapia deve-se a formacao dos docentes, centrada
em conhecimentos técnico-cientificos, direcionada historicamente para a
reabilitagao fisica e, de certa forma, distante de outras profissbes da area da
saude. A maioria dos coordenadores dos cursos referiu que as IES incentivam
a educacao continuada de docentes e de egressos; no entanto, percebe-se que
ha ainda lacunas quanto a ordenacado do processo formativo em relagdo a
educacao permanente, a qual instiga o repensar da praxis. De alguma forma,
implicitamente foi possivel perceber a existéncia de um imaginario que nao
estabelece relacdo entre o SUS e os servigos privados de saude e que
relaciona o SUS as pessoas com baixo poder aquisitivo; o que de forma



subtendida acena a idéia de que pessoas com melhor poder aquisitivo optam
por servicos de melhor qualidade, supostamente compreendidos como
privados. Outra questdo que pode estar subentendida aqui é a percepcao de
que a atengao em saude neste setor encontra-se voltada para a caridade. Tal
constatagdo, em se tratando de discursos de coordenadores de cursos e
docentes que ocupam um lugar de formadores de opinido nos leva a pensar
até que ponto o discurso subentendido pode influenciar o imaginario dos
estudantes e que consequiéncias isso pode refletir na formacao. Por outro lado,
em meio a essas caracteristicas, foi possivel perceber que emergem em alguns
cursos diferentes movimentos que potencializam transformacdes na formacao
que seguem a direcdo de uma atencao voltada a integralidade. Metodologias
ativas de ensino aprendizagem, que valorizam o protagonismo dos estudantes,
vém sendo inseridas aos poucos na maior parte dos cursos, por parte de
algumas iniciativas que geralmente estdo ligadas aos docentes do campo da
Saude Coletiva. A utilizacdo de tais metodologias tem evidenciado uma
aprendizagem mais reflexiva e significativa. Neste sentido, é interessante
perceber como, mesmo em cursos com estruturas mais duras, novas
metodologias de ensino vem apresentando resultados positivos; o que da luz
ao papel fundamental do docente dentro do curso como um ativador de
processos. Cenarios de pratica tém sido diversificados e ampliados, no intuito
de aproximar os estudantes dos contextos da vida das pessoas e despertar a
producao de afectos e significados. A Atencao Basica em saude foi o cenario
de pratica mais destacado entre as falas dos coordenadores. Mesmo nao
havendo a presenca de fisioterapeutas (0 que é visto de maneira negativa por
todos os coordenadores), a maioria dos cursos tem buscado inserir-se,
descobrir e aproveitar a variedade de possibilidades de atuagdo dos
fisioterapeutas neste campo, mostrando a populacdo, aos servigos € a Si
proprios as contribuicdes que podem oferecer, ao mesmo tempo em que
contribuem para o despertar do interesse dos futuros profissionais por esta
area. A descentralizagcdo de ambiente hospitalar para outros lugares como o
campo da Saude Coletiva é fator que contribui para mostrar aos estudantes
que a saude e a doenca sdo conseqliéncias ndo s6 do adoecimento bioldgico;
que ambas fazem parte da vida e estdo imbricadas entre si no cotidiano e que
a presenca do fisioterapeuta como um agente de



saude/doenca/cuidado/qualidade de vida se faz importante também nos
espagos coletivos, tanto por suas caracteristicas comuns aos profissionais de
saude de outras areas, quanto por suas habilidades e competéncias restritas
ao nucleo da profissdo. Acerca da tematica da humanizacédo foi possivel
perceber que a valorizagdo das relagdes humanas entre docentes, alunos e
usuarios dos servicos de saude vem ganhando amplitude em alguns cursos.
Esta foi uma caracteristica comum aos cursos que pertencem as IES religiosas,
mas que nao se restringe a elas. Atos como a sensibilidade docente diante das
consideragbes trazidas por um estudante ou como o reconhecimento da
qualidade e potencialidade dos Agentes Comunitarios de Saude refletem a
dimensao que o ambito das relagdes interpessoais vem alcangando dentro dos
cursos. Em meio ao predominio de caracteristicas tradicionais nos cursos,
alguns coordenadores apontaram e demonstraram que apostam em novas
perspectivas em relacdo ao projeto politico pedagdgico e ao curriculo, o que
sugere uma abertura das grades curriculares. Sinais desta abertura foram
ilustrados nos discursos através da ampliagcdo da carga horaria que possibilita
vivéncias diferenciadas e mais intensas no decorrer do curso, da valorizacao
de critérios subjetivos que condizem com um perfil agregador de valores no
momento da selecdo dos docentes, dentre outros. Desponta em alguns cursos
a busca por uma préaxis profissional unificadora, que pretende ultrapassa os
fazeres técnicos e estanques (divididos em prevengdo de doengas,
recuperacao e reabilitacdo da saude, dentre outras divisdbes conhecidas na
fisioterapia). Além destes, ha ainda outros indicios, como a ocupagdo de
instancias de debate e apoio (como a Associacdo Brasileira de Ensino em
Fisioterapia) por parte de coordenadores e docentes. Tais exemplos
evidenciam que de alguma forma estas IES, no uso de sua autonomia, tem
considerado seu papel politico e ético como instituicdo de ensino. Conclusao:
Em meio aos cenérios de tensbes confusdes, erros e acertos, tropegos e
percalcos que se estabelecem nos processos de mudancas, importantes
transformacdes vém ocorrendo; no entanto, com sinalizagdes de que ha muito
para ser feito no que diz respeito a uma formacao de fisioterapeutas coerente

com as necessidades sociais que se apresentam.
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