ESTUDO COMPARATIVO NA CRECHE MUSSUM - O TRAPALHAO: UMA EXTENSAQO
DA ATENCAO MULTIPROFISSIONAL DA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA -
SERENO, PAZ E FE

A intersetorialidade é um principio que orienta as praticas de atengdo em satde, pois
se configura como a¢des complementares, articulacdo e relagdes horizontais entre parceiros
que norteiam e facilitam o cuidado integral as familias em situacdo de risco social. A
Estratégia de Saude da Familia (ESF) atua com populacdo adscrita, reconhecendo as
necessidades e potencialidades e favorecendo a articulagdo de uma rede de apoio local. Em
virtude da parceria da Unidade de Satide da Familia (USF) - Sereno, Paz e Fé¢,
protagonizada pela Equipe de Satide Bucal com as creches locais, a atuacdo multidisciplinar
foi inserida nesta realidade promovendo acdes educativas, que objetivam o cuidado da
saude das criancas. Evidencia-se o fato de que esta estratégia de atuagdo possibilita a
superacdo da fragmentacdo dos conhecimentos, produzindo efeitos significativos nas
condicdes de satde da populacdo.

Tendo como referencial o monitoramento das criancas da creche Mussum - O
Trapalhao, localizada no Morro do Sereno, no bairro Penha Circular - Rio de Janeiro, no
ano 2006, elaborado pelos profissionais da USF e residentes, foi realizado um novo
levantamento que consistiu nas avaliacdes da Satide Bucal pela odontologia; condicoes
gerais de satde pela enfermagem; crescimento e desenvolvimento pela nutri¢do; clinica de
dermatoses pela medicina; e o alcance do Programa Bolsa Familia pelo servico social,
visando comparar a evolugdo do cuidado (educagao/satde).

Avaliou-se comparativamente os dados obtidos em relagdo a odontologia e nutrigao
em 2006 e 2010 pela nova equipe de alunas da Residéncia Multiprofissional em Satde da
Familia da Escola Nacional de Satde Publica Sergio Arouca - ENSP/FIOCRUZ, com
interno de medicina da UFR]J, junto a equipe da USF, abordando um quantitativo de 108 e
94 criangas respectivamente.

Neste contexto, a atuacdo da equipe odontolégica, desde 2006, desenvolve um
conjunto de atividades voltadas a promocdo, prevencdo e recuperacao ou manutencdo da
qualidade de satde bucal. Dentre estas acdes podemos destacar: instrucao de higiene oral,
aplicacdo topica de fltor, orientacdo de dieta com restricdo de agucar, levantamento de
necessidades de satde bucal, entre outras.

Sendo assim, 0s exames procuraram identificar lesdes na cavidade oral e condicdes
das gengivas, mucosa oral e palato das criancas acompanhadas na creche. Identificou-se
que a doenga prevalente é a carie dentaria. Apesar disto, destaca-se uma reducao de 12%
para 8,5% de criangas com esta doenga em percentual proporcional nos anos estudados.
Apo6s a realizagdo deste levantamento, as criancas sao agendadas para Tratamentos
Restauradores Atrauméticos (TRAs) na prépria creche ou para o tratamento convencional
na USF, caso seja identificada a necessidade de tratamentos mais complexos ou
encaminhamento para especialidades odontolégicas.

Pode-se afirmar que os resultados positivos obtidos em virtude da articulagao da
equipe de satide bucal com a creche, resultam, sobretudo, da educagdo em satide com as
criancas e também nas atividades com as recreadoras, sobre as técnicas de escovacao
apropriadas, condicionamento adequado das escovas dentais e orientacdes quanto as
consequéncias do uso de chupetas.

J& o monitoramento de desenvolvimento e crescimento observado pela nutrigao,
respeitando os mesmos critérios utilizados em 2006, para analise de peso por idade e altura
por idade, 78,5% apresentaram peso adequado, 14,9% risco nutricional e 6,5% sobrepeso.



Salienta-se o fato de que as creches municipais do Rio de Janeiro recebem apoio nutricional
do INAD (Instituto de Nutricdo Annes Dias), entretanto, a parceria firmada com a equipe
da ESF, permite que monitoramentos mais refinados, como o acompanhamento individual
das criangas, sejam realizados periodicamente.

Os dados de risco nutricional e sobrepeso, acreditam-se estar relacionados com a
alimentacdo no ambiente familiar, visto que durante o periodo em que as criangas
permanecem na creche, elas recebem cinco refei¢des, que atendem adequadamente aos seus
requerimentos nutricionais. Entretanto, as condigdes socioecondmicas das familias,
ocasionam o fato de que algumas criancas ndo recebem outro alimento além do oferecido
pela unidade educacional, justificando assim a presenca de uma taxa significativa de risco
nutricional, o que indica que as refeicdes oferecidas na creche, ainda que sejam adequadas,
ndo conseguem suprir integralmente as necessidades nutricionais deste grupo. Outro
aspecto importante é a qualidade da alimentagdo oferecida em casa, j& que a maioria das
familias das criangas acompanhadas, tém acesso a alimentos de baixa qualidade nutricional
e alta concentragdo caldrica, durante o periodo em que estdo fora da creche. Este fator,
somado ao sedentarismo, favorece em grande parte o ganho de peso.

O resultado deste estudo permitiu a identificacdo de criancas, que a partir de entdo,
passaram a receber uma atengao diferenciada, visando promover uma agao mais resolutiva,
retirando estes individuos desta condicao de risco nutricional em que se encontram.

A conduta realizada pela residente enfermeira e o interno de medicina foi pautada
no exame clinico e fisico para observacdo do estado geral das criancas, objetivando avaliar
dermatoses comuns da infancia, grau de higiene e higidez para orientacdo e promogao do
cuidado com a satide infantil. Através da andlise objetiva da ectoscopia associada ao exame
fisico dermatolégico, observou-se o estado geral das criancas e foi, de sobremaneira, bom
apesar de todas as condi¢des sociais, higiénicas e econdmicas vivenciadas por suas familias.

Por outro lado, a organizacdo e limpeza da creche, associados a boa coordenacao por
parte dos educadores, corroboraram com este aspecto permitindo, desta forma, uma
melhor condicdo de satide das criangas e qualidade em suas atividades no local. Foram
encontradas dermatoses tipicas de picadura de inseto, escoriacdes, arranhaduras e
cicatrizes tipicas de pequenos acidentes, que ndo representavam alteragdes significativas no
estado geral de satide das criancas examinadas.

A presenca de pediculose foi de 10,64%, sendo concentrada nas turmas de maternal
onde ocorre maior contato pessoal e compartilhamento de utensilios como pentes,
travesseiros e colchonetes, entre outros. A presenca de apenas 1% de impetigo se deve a
abordagem precoce e identificacao deste tipo de dermatose, com encaminhamento rapido a
USF para tratamento, impedindo, assim, a disseminacdo entre os demais. O percentual
supracitado de pediculose, infere que sua relevancia é pequena em funcao da quantidade
de criancas beneficiadas pela creche associado com a abordagem constante, mediante acdes
de promocgao de satide da USF em virtude de parceria pré-estipulada.

Foram analisadas 52 carteiras de vacinacdo e todas com as vacinas em dia e o
aprazamento correto das préoximas doses. Os dados encontrando apontam para resultados
perceptiveis no cuidado prestado as criancas e a integracdo existente interferiu
positivamente nesse processo.

Percebeu-se que algumas familias ficaram receosas em apresentar a caderneta e/ou
cartdo de inscricdo no Programa Bolsa Familia (PBF), ou até mesmo deixar durante um dia
inteiro, tal documento na unidade educacional, o que dificultou a obtencdo de dados mais
precisos. Desta forma, acredita-se que o quantitativo de 13% é inferior ao valor real das
criancas cadastradas no programa. De qualquer forma, os dados obtidos pela medicina,



enfermagem, nutricdio e odontologia e apresentados neste trabalho, inferem que
comparativamente houve uma evolugdo no cuidado, ja que a melhoria das condi¢des de
saude foram explicitas. Sendo assim, destaca-se como resultado a busca pela obtengdo da
garantia dos direitos sociais, visando a efetivacdo da cidadania, expressa mediante o fato de
que a totalidade destas criancas possuem seus registros civis e acesso a educacao através da
creche.

O acompanhamento das condicionalidades de Satde do PBF esta sendo realizado
pela USF, durante o més de junho (até a finalizagdo deste resumo, algumas familias nao
haviam participado das atividades de monitoramento). Posteriormente podera ser tracada
uma andlise mais especifica sobre a relagdo satide, educacdo e assisténcia social, ja que
todos os registros estarao atualizados.

Considerando os resultados alcancados na abordagem multidisciplinar, constata-se
que a parceria foi exitosa, visto que as atividades voltadas para promogao e educacdo em
saude sensibilizaram e resultaram na formagao de multiplicadores (pais e recreadoras), que
propagaram seus conhecimentos, proporcionando uma maior dimensao do cuidado e
ocasionando uma parceria cada vez mais fortalecida e ampliada com criangas cada vez
mais saudaveis. Relaciona-se também ao fato de que a equipe da ESF também se faz
presente nas reunides de pais e educadores, o que é fundamental para a construcao do
aprendizado coletivo em sadde.

Finaliza-se com a observacdo de que a acao intersetorial esta ligada a capacidade de
resolver a diversidade e complexidade das situagdes, evidenciando a possibilidade e a
importancia do trabalho multiprofissional, visando a ampliacdo do cuidado e a criacdo de
redes sociais que possibilitem busca pela cidadania plena e qualidade de vida destas
criangas e suas familias.



