INTERSETORIALIDADE A NIVEL LOCAL: EDUCACAO AMBIENTAL E
PROMOGCAO DE SAUDE EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DE PORTO
ALEGRE

CARACTERIZACAO DO PROBLEMA:

Em 1972, durante a abertura da Conferéncia de Estocolmo da ONU
sobre meio ambiente, foi assinada a escolha do dia 5 de junho como a data de
referéncia para que a preocupacdo sobre o tema seja a principal atividade. A
partir de entdo, em varios locais do mundo, comemora-se a semana do meio
ambiente. Durante a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocgéao de
Saude (1986), definiu-se que um ecossistema estavel € pré-requisito para a
salude, assim como a criacdo de ambientes saudaveis consitui-se uma das
estratégias para o desenvolvimento da Promocéo de Salde.

Em nome do acumulo de capital, e fortalecida pela cultura do consumo
desnecessario, a ganancia humana tem alterado e destruido parcelas
significativas da fauna e flora e poluido solos, ar e rios. As consequéncias disto
sdo catastroficas para a humanidade. Além das vitimas fatais, tais eventos
contribuem para engordar as estatisticas de agravos a saude, como
desidratacdo, desnutricdo, doencas pulmonares obstrutivas cronicas, cancer de
pele, leptospirose, diarréia, entre outras.

Tal complexidade dos impactos ambientais atormenta os intelectuais e
profissionais dos campos da salude puablica, meio ambiente e saneamento
bésico, entre outros. Pergunta-se como superar o atual estagio reducionista da
ciéncia classica e a desfragmentacdo de politicas publicas entre saude e
ambiente, e alcancar um estagio evolutivo que possibilite a construgdo de um
espaco politico aglutinador de multiplas agendas com o propésito de orientar a
acao transformadora da realidade.

Em resposta a isto, em 1990, a Organizacdo Panamericana da Saude
chancelou a estratégia de Atencdo Priméria Ambiental, proposta como agéo
preventiva e participativa em nivel local, orientada pelo reconhecimento do
direito dos seres humanos de viver em um ambiente saudavel e de serem
informados sobre os riscos para sua saude e bem-estar, bem como de suas
responsabilidades e deveres em relacdo a protecdo, conservagdo e
recuperacdo do ambiente e da salde.

O ambiente escolar constitui-se em espaco propicio as propostas
preventivas, tanto pela facilidade de acesso a um numero elevado de
individuos reunidos, quanto pela faixa etaria dos educandos. Apesar de estar
previsto no curriculo do ensino fundamental, o tema meio ambiente pode ser
trabalhado por profissionais da saude de forma continua, estimulando o



reconhecimento dos contextos socioambientais em que vive a populacéo e a
identificacdo dos problemas geradores de nocividades tanto para a saude
humana como para o ambiente.

O incentivo do governo federal para a parceria entre unidade de saude e
escolas ja € uma realidade. Os servicos de saude basicos que aderem ao
Programa de Saude na Escola (PSE) recebem incentivo financeiro do governo
para a realizacdo das atividades. Independentemente da vinculagdo ao
programa, entretanto, o trabalho intersetorial, como o da saude-educacéo, é
preconizado para os servicos que almejam trabalhar na légica da saude
coletiva, em uma perspectiva de superacdo da limitacdo imposta pela
fragmentag&o das politicas na resolugdo dos problemas de saude.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA:

No estado do Rio Grande do Sul foi comemorada, de 3 a 10 de outubro
de 2009, a IX Semana Estadual da Agua, juntamente com a XVI Semana
Interamericana da Agua, com o lema “Agua: questdo de sobrevivéncia’. A
Coordenadoria Geral de Vigilancia Sanitaria (CVS) do municipio de Porto
Alegre organizou uma agenda de atividades intersetoriais sobre o tema. Para
realizd-las, prop0s parceria aos residentes médicos e multiprofissionais do
Centro de Saude-Escola Murialdo (CSEM). Dois residentes de cada uma das
cinco UBS conveniadas ao CSEM responsabilizaram-se pelo desenvolvimento
das atividades, as quais seriam realizadas com as escolas pertencentes a area
adstrita de seus campos de formagéo.

A CVS forneceu material didatico (textos, folders, cartazes, jogos de
tabuleiro e de memdria) e propds o seguinte cronograma: 12 semana — contato
inicial da UBS e Vigilancia com a escola; 22 semana — entrega dos jogos a
escola e nomeacdo de professor responsavel; 32 semana — trabalho dos
professores em sala de aula; 42 semana (Semana Interamericana das Aguas) —
exposicdo dos trabalhos produzidos.

Na UBS 8, os residentes de primeiro ano do servigo social e de
odontologia abracaram a proposta. Estiveram também envolvidas mais
diretamente a estudante de biologia que fazia extensdo na comunidade
(forneceu literatura) e a estagiaria de odontologia, a qual participou de quase
todas as visitas a escola. Procurou-se, entédo, parceria com a Escola Municipal
de Ensino Fundamental Morro da Cruz, Unica escola pertencente ao territorio
do servigo. Pactuou-se com a diregdo que a turma a ser trabalhada seria a do
terceiro ciclo da manh@, correspondente a sexta série, com educandos de 13
anos, em média, até o final do ano letivo.



Os encontros ocorreram semanalmente, utilizando de um a dois
horarios-aula, em média, geralmente no mesmo horario. O professor de
portugués responsabilizou-se e deu suporte para a realizagcdo da tarefa. As
atividades desenvolvidas foram as seguintes: leitura conjunta de texto,
elaboracdo e apresentagcdo de atividades artisticas, reflexdes sobre o tema,
realizagéo de entrevista, entretenimento (jogos), territorializagéo, exposicao das
fotos para debater a territorializagéo, elaboragéo de cartaz com propostas de
intervencéo, elaboragédo de panfletos e de painel com fotos das atividades.

O texto lido juntamente com os educandos, intitulado “Detetives da
Agua”, pdde esclarecer sobre o ciclo da 4gua e seu fluxo, tratamento e poluig&o
nos ambientes urbano e rural e ensinou como identificar seus pontos criticos e
favoraveis no ambiente. Foi, portanto, a base teérica para a atividade de
territorializagcdo. Os pré-adolescentes dividiram-se em grupos para o
desenvolvimento das atividades artisticas; produziram desenhos, textos e
musica. Neste caso, foi criado um rap. Os residentes pediram também para 0s
educandos entrevistarem visinhos com perguntas sobre cuidado com o meio
ambiente, como: “Quando vocé escova 0s dentes ou ensaboa-se ho banho,
deixa o registro ligado?” Quanto as reflexdes levantadas, pontuou-se,
sobretudo, a questdo da responsabilizacdo que cada individuo na degradagéo
ambiental e na sustentabilidade.

A atividade mais marcante sem duvida foi a territorializacdo, nomeada
“Vigilancia das Aguas”. Através de saida de campo, os educandos registraram
com fotos e marcando em mapa areas de agressdo ao meio ambiente, como
lixo, entulhos e ferro velho deixados em terrenos baldios, calgcadas, ruas,
campo de futebol e no rio do bairro, esgoto “a céu aberto” e queimada de lixo.
Na semana seguinte, as fotos foram apresentadas em data-show, de forma a
pensar com os educandos a localizagdo dos ambientes fotografados na
comunidade e a elaborag&o de propostas para a resolugéo desses problemas.
Uma das propostas pensadas e lavada a cabo foi a elaboragéo de panfletos.
Os educandos dividiram-se em grupos e confeccionaram o0s informativos
através de desenhos e montagens com recortes. O objetivo era envolver a
comunidade no debate, entregando os panfletos de casa em casa.

Algumas fotos tiradas durante as atividades, sobretudo durante a
Vigilancia das Aguas, foram reveladas e utilizadas para a confecgdo de painel.
O mesmo foi exposto durante a Feira Comunitaria do Morro da Cruz, na prépria
escola e no saldo da UBS.

EFEITOS ALCANCADOS:

Com o desenvolvimento desta atividade, foi possivel alcancar o
estabelecimento e fortalecimento do vinculo entre os pré-adolescentes e o0s
residentes. A partir do vinculo estabelecido, tornou-se possivel conhecer
melhor a realidade de cada educando, o que facilita, por sua vez, o cuidado em



salde desta populacdo, que também é usuaria e, portanto, demanda
problemas aos servigos do posto.

A relagéo entre escola e UBS pdde ser retomada, uma vez que a equipe
jA desenvolvera atividades no estabelecimento de ensino. A intencdo de
continuidade da parceria, através do desenvolvimento permanente de
atividades, voltou a ser expressada.

Apesar de ser um tema previsto no curriculo do ensino fundamental, e
em virtude da grande demanda de assuntos a serem ministrados pelos
professores, a abordagem da tematica meio ambiente geralmente ocorre de
maneira pontual. A visita semanal dos residentes a escola, assim como a
possibilidade de identificar a realidade da sua regido, levou os educandos a
envolverem-se e a amadurecer a reflexdo sobre o tema, de modo que os
mesmos puderam sentir-se responsaveis pela preservacdo do meio ambiente
como contribuicdo para a mudanca e para a melhoria da qualidade de vida da

comunidade.

RECOMENDACOES:

Y

Faz-se interessante induzir a reflexdo para além da reciclagem e do
descarte de lixo e residuos, aprofundando o tema no sentido de esclarecer
sobre alternativas de modo de producéo néo tao prejudiciais, ou melhor, nada
nocivas ao meio ambiente e, em contrapartida, ao homem, na perspectiva de
um desenvolvimento sustentavel.

Tal trabalho é melhor realizado com planejamento e programagédo o mais
detalhados possivel, e preferencialmente com um pouco de estudo por parte
dos profissionais de saude sobre o tema e sobre intervengfBes pedagogicas.
Neste sentido, o0 auxilio dos professores torna-se muito importante.

Recomenda-se continuidade das atividades com o mesmo grupo de
educandos, objetivando-se a manutencao e fortalecimento do vinculo entre os
pré-adolescentes e profissionais e entre escola e UBS. Desta maneira,
potencializa-se o processo pedagogico de sensibilizagdo, enquanto mais um
importante caminho trilhado pelo trabalho interdisciplinar a nivel local na busca
de repercussodes positivas sobre o viver da comunidade.



