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O Programa Bolsa Familia (PBF) integra uma estratégia politica nacional
de superagdo da fome e da pobreza econémico-social, visando assegurar a
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a promoc¢ao
da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) nas camadas populares. Nesse
cenario, o PBF integra a estratégia FOME ZERO, com o intuito de erradicar a
extrema pobreza e proporcionar a conquista da cidadania pela parcela da
populacdo mais vulneravel a fome. O PBF possui duas frentes de atuacdo: a
emergencial (através da transferéncia de renda) e a estrutural (através de
acdes e iniciativas capazes de gerar autonomia e sustentabilidade social e
econdmica para as familias participantes). Esta Ultima frente é pautada
principalmente no cumprimento de condicionalidades relacionadas as areas de
saude e educacdo. Sendo assim, as ac¢des de educacao nutricional vém se
mostrando necessarias na estratégia do PBF, no sentido de ajudar a populacdo
a superar os problemas sociais. Nesse contexto, o Projeto de Extenséo
Universitaria “Praticas Integrais da Nutricdo na Atencdo Basica em Saude
(PINAB)”, vinculado ao Departamento de Nutricdo da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), vem empreendendo desde 2007 iniciativas de educacao
nutricional em parceria com usuarios, trabalhadores e gestores da saude
inseridos na Estratégia Saude da Familia (ESF). Buscando envolver
comunidade e servigo na construgdo de acdes educativas para promogao da
saude, o PINAB apodia sua pratica pedagédgica em dimensdes criticas e

comprometidas com as classes populares, através de metodologias voltadas
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para a educacdo popular de forma participativa, baseando-se primordialmente
no saber da comunidade e no incentivo ao dialogo. Nessa esteira, atua no eixo
de promogéo da saude buscando identificar potencialidades e necessidades da
populacéo, contribuindo para construir a autonomia social das pessoas como
cidaddos. No contexto do PBF, o Grupo Operativo Programa Bolsa Familia
(GOPBF), vem buscando desde suas primeiras agcbes o aprimoramento de
acOes educativas, incentivando o protagonismo de trabalhadores de saude e
educadores populares nestas ac¢fes, no territério das comunidades de Boa
Esperanca, Jardim Itabaiana e Pedra Branca, em Jo&o Pessoa-PB, propondo
fortalecer o grupo enquanto acdo social radicalmente comprometida com a
autonomia da populagéo excluida, no exercicio de seus direitos de cidadania e
o direito humano a alimentacdo adequada. Em 2009, apos trabalhar por dois
anos com 0s agentes comunitarios de saude locais, o Projeto resolveu estreitar
os lagos com a comunidade organizada, e estimular a concretizagédo de agoes
educativas no seio comunitario, em parceria com suas liderancas e com a
equipe de saude. Assim, houve a revitalizacdo de um antigo grupo local, o
grupo comunitério “La vém Elas” visando possibilitar a populacéo a fortalecer a
consciéncia critica e participativa, possuindo como referencial tedrico-
metodolégico a utilizagdo do didlogo, com base na Educacdo Popular,
sistematizada por Paulo Freire, de modo que nao haja dominio de um saber
sobre o outro, mas uma interagcdo especificamente humana entre valores,
pensamentos e sentimentos através de um aprofundamento da intervengéo da
ciéncia na vida cotidiana das familias e da sociedade. No grupo foi estimulada
a capacidade de problematizar diversos temas, como: a higienizagdo e
manipulacdo dos alimentos, os mitos e tabus alimentares, o aproveitamento
integral dos alimentos, e o direito a alimentag&o. Tais temas foram escolhidos
de forma participativa pelo proprio grupo a partir de tal pergunta geradora: “Em
sua opinido, o que € uma alimentacdo saudavel?”, realizada na primeira
atividade do grupo. Para eficacia das atividades realizadas no eixo de
educacdo nutricional, houve a contribuicAio de educadores populares,
estudantes e docentes universitarios, além da participacdo de liderancas
comunitarias, sendo de fundamental importancia para o desenvolvimento do
grupo, no sentido de inquietar o pensamento de todos e estimular a visdo da

comunidade e dos estudantes da importancia da relagcdo saude na



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

comunidade. Para debater tais questdes, foram utilizadas estratégias
incentivadoras da criatividade, como a elaboracdo de uma esquete de radio
interativa com a participagdo de um nutricionista, o qual foi organizado de duas
formas, um programa gravado ao vivo com as mulheres da comunidade e uma
radio gravada, para ser passado o audio no momento da atividade, onde as
integrantes do grupo puderam fazer suas indagacodes e tirarem suas duvidas de
forma descontraida e eficaz sobre os mitos e tabus alimentares; foram feitas,
também, aulas préaticas com receitas alimentares saudaveis, como: pudim de
pao, suco da casca do abacaxi, e a salada de frutas que eram feitos ao final de
cada atividade, assim como dinamicas de reflexdo e integracdo, através de
cirandas, escuta de musicas e perguntas geradoras, sempre relacionando com
as atividades, afim de aumentar ainda mais o vinculo e afeicdo no grupo, além
de estimular o pensamento critico autbnomo; houve, também, a elaboracao de
painéis educativos para demonstracdo de forma direta a respeito da
higienizacado e manipulagéo correta dos alimentos, além da montagem de uma
piramide alimentar pelas integrantes do grupo, onde pudemos debater a
respeito das diferengcas encontradas em relacdo a piramide alimentar oficial,
havendo um estimulo ao senso critico de cada participante presente e foram
realizadas rodas de conversa, as quais a capacidade de andlise e elaboracao
de pensamentos por parte dos comunitarios eram estimuladas. As atividades
se organizam em trés pontos: o inicial, no qual eram realizadas as dindmicas
para melhor integracdo das participantes; o segundo momento, no qual era
aberta a discusséo do tema principal e o momento final, onde havia a oficina
culinaria e dindmicas reflexivas a respeito da atividade, onde as integrantes do
grupo podiam se expressar mais uma vez e opinar a respeito da atividade
elaborada e sugerir temas para uma proxima atividade. Em todos os
momentos, houve a participagdo de boa parte dos integrantes do grupo,
havendo, assim a contribuicdo de cada participante na constru¢céo coletiva do
saber. Por meio das praticas educativas, o principal objetivo deste grupo era
fortalecer um espaco de encontro e convivéncia comunitaria, no qual se
refletisse a realidade social e buscasse costurar caminhos coletivos de luta e
enfrentamento das dificeis condicbes socioeconbémicas com as quais seus
protagonistas conviviam. Deste modo, a educacgéo nutricional desenrolou-se de

maneira inquieta e com uma intencionalidade politica cristalina, coerente com
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os principios mais elementares do PBF: a emancipa¢do social, humana e
material. Desta feita, se aparentemente as dindmicas e receitas poderiam nao
levar a lugar algum, a provocacao trazida pela educacdo popular e o didlogo
aberto com as liderancas comunitarias permitiu criar espagos de discussao, e
estimular a tomada de deciséo sobre alguns problemas locais, o que pode ser
percebido pela decisdo das integrantes do grupo em criar uma nova
associacdo comunitaria, afastada dos interesses do assédio moral de alguns
politicos, que tivesse O6rgdo decisorio colegiado, e ndo presidéncia, pautada
principalmente na geracdo de projetos educativos para a qualificacdo das
oportunidades para os membros daquela localidade. Com isso, vimos ser
possivel fortalecer a parte estruturante do PBF através da educacgédo nutricional,
sendo a promocdo da saude fato importante para isso. Por meio dessas
atividades coletivas, pdde-se promover a saude na comunidade, de forma que
a interacao entre ela e os estudantes e as ag¢des educativas realizadas durante
todo o semestre foram fundamentais para o crescimento desse conceito na
comunidade. Durante este periodo, surgiram dificuldades como a falta de
recursos para um melhor desenvolvimento de determinadas atividades e a
discreta participagdo da USF no desenvolvimento do grupo. Tal situagéo foi
superada pela vontade de progredir presente em cada uma das participantes,
assim como o empenho dos estudantes em prol da qualificagdo do grupo como
mais um elemento para a transformacdo da dificil realidade social da
comunidade. Ademais, o Projeto estimulou conversas com a gestdo da equipe
de saude, procurando maneiras de incrementar a participacdo dos
trabalhadores neste e em outros grupos. Em 2010, esta iniciativa comegou a se
desenvolver, pela integracdo de agentes comunitarios de satde neste grupo. E
neste caminho que a educagdo nutricional se configurou numa perspectiva
critica e humanista, na medida em que ndo se pregaram habitos,
comportamentos ou prescrigdes nutricionais “corretas”, mas se debateu e
refletiu amplamente sobre os limites e condigdes concretas de vida, cultura e
desejos das participantes, situando a alimentagdo no contexto social e
subjetivo. Além disso, a educagdo nutricional, quando articulada com uma
perspectiva pedagdgica popular, p6de comprometer-se com o desenvolvimento
comunitario, equanime e participativo daquela populacéo, pela valorizacdo de

suas iniciativas e saberes. Estimulando a “leitura do mundo” para a articulagéo



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

de estratégias de superacdo dos problemas que incomodam e oprimem. Esta
experiéncia gerou um aprendizado mutuo e continuo, re-alimentando a
disposicéo de seus protagonistas em elaborar agdes transformadoras do PBF e

da realidade s6cio-econdmica ali vivenciada.



