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As Ultimas décadas tém sido marcadas por transformacdes econdmicas,
socioculturais e politicas no Brasil, apontando para a necessidade de
elaboracdo de novas posturas frente a vida. Discussdes no campo da saude
tém como obijetivo principal defender a vida, implicando na garantia de direitos
de cidadania. Tais premissas, inscritas no arcabouco filosofico da Reforma
Sanitaria Brasileira, tem possibilitado avangos no conceito ampliado de saude,
permitindo a inclusdo de outros condicionantes, tais como as questdes de
género, raca, classe, idade e etnia, os quais colocam a mulheres em
desvantagem em relacdo aos homens, interferindo de forma relevante no
processo saulde-doenca das mulheres. E o caso da Politica Nacional de
Atencgao Integral a Saude da Mulher - PNAISM (Brasil, 2004), elaborada pelo
Ministério da Saude, em parceria com diversos atores sociais. Esse documento
define como principios norteadores o enfoque de género, a integralidade e a
promog¢ao da saude, superando, portanto, a visao reducionista das mulheres,
na medida em que aposta na autogestdo feminina como componente
fundamental para sua emancipacao e pleno exercicio de sua cidadania. Nesta
perspectiva, o Nucleo de Estudos sobre Mulheres, Género e Politicas Publicas
(NEMGeP), da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), vem
desenvolvendo atividades que permitem intervir na vida das mulheres como
forma de contribuir na superacdo de iniqliidades de género, contribuindo
também na conquista de sua autonomia financeira, um dos eixos presentes no
Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (2008). Neste cenario, a
extensdao universitaria se insere como instrumento para transformar a
realidade, como previsto no Plano Nacional de Extensao Universitaria, uma vez
que tem carater educativo, cultural e cientifico, propiciando o encontro entre
conhecimento académico e popular, gerando mudang¢as no contexto onde as
pessoas vivem, trabalham e se relacionam. Assim, apresentamos o Programa
de Extensdo/PROEXT-MEC, “Mulheres Conquistando Cidadania”, o qual tem



como objetivo contribuir para a efetivagdo do Plano Nacional de Politicas Publicas
para as Mulheres (PNPM), com intuito de promover a cidadania e empoderamento de
mulheres, ampliando a discusséo entre gestores, érgaos formadores, sociedade civil
organizada e pesquisadores (Landerdahl, 2009). Para Vasconcelos (2004)
empoderamento significa o aumento do poder e da autonomia pessoal e
coletiva de individuos e grupos sociais nas relagbes interpessoais e
institucionais, principalmente daqueles submetidos a relacbes de opresséo,
discriminacdo e dominacdo social. Respaldado nessa compreensdo, o
programa propOe trés acles integradas entre si, quais sejam: 3 edicdes de
curso profissionalizante na area da construcdo civil dirigido a 60 mulheres da
Regido Sanitaria Norte de Santa Maria, onde o Curso de Enfermagem/UFSM
desenvolve, desde 1993, um Projeto de Ensino, Pesquisa e Extensdo com
mulheres, pautado na promoc¢do da salude em consonancia com o Sistema
Unico de Salde; realizacio de um Férum entre gestores e 6rgéos formadores de
instancias publicas e privadas; aglutinacdo das acfGes por meio de encontros
semanais de discussdes, com os membros do Nucleo de Estudos sobre Mulheres,
Género e Politicas Publicas (NEMGeP), onde serd fomentada producgdo cientifica,
intercambio interdisciplinar e articulagdo de acdes. O Programa encontra-se em
fase de execucdo, sendo que a primeira turma do curso de capacitacdo para o
trabalho na construcdo civil, na opcdo assentamento de cerdmicas e
assemelhados, iniciard em 14 de junho de 2010 e sera implementado por meio
de dois eixos: profissionalizante, com carga horaria de 70 h, ministrado por
profissionais do Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial - SENAI, em seu
laboratério. Todas as mulheres receberdo material impresso em forma de
manuais elaborados pelo SENAI, canetas e pastas, bem como material de
protecdo para exercerem as atividades préaticas. Considerando o nivel
econdmico, as mulheres terdo sua despesa de deslocamento custeadas pelo
programa. Ja o segundo eixo, a saber, o eixo cidadania, sera ministrado por
discentes de graduagcdo e de pos-graduacdo, bem como enfermeiras da
Secretaria de Municipio da Saude, Assistente Social e docentes do Curso de
Enfermagem, com a participacdo de académicos dos Cursos de Pedagogia,
Psicologia, Enfermagem, Comunicacdo Social, dentre outros, com carga
horaria de 30 hs. Este eixo sera desenvolvido pautado no didlogo e na
perspectiva problematizadora, a qual entende o ser humano como agente
transformador de sua realidade social, uma vez que, ao desenvolver suas
capacidades intelectuais, emocionais e motoras, tem condi¢cdes de transformar
a realidade em que vive (BORDENAVE, 1989). Os dois eixos serdo
desenvolvidos concomitantemente, de forma que seja possivel problematizar o
cotidiano de vida das mulheres e o contexto das aulas préticas, possibilitando a
troca entre o saber popular e o académico. Para tanto, os conteldos serédo
desenvolvidos por meio de oficinas, dindmicas de grupo e rodas de conversa
como forma de envolver as mulheres como sujeitos nas discussdes. Importante
salientar que a proposta ultrapassa a simples capacitagdo técnica, uma vez
gue serdo compartihados conhecimentos especificos na area de género,
sexualidade, auto-estima, direitos humanos, direitos sexuais e reprodutivos,
dentre outros, como forma de instrumentalizar e estimular o0 empoderamento
das mulheres para o exercicio da autonomia e cidadania. Na sequiéncia dessa
atividade serd realizado um Férum de discussdo, ja mencionado. Ainda,
integrando todos os momentos do processo, serd fomentada producdo na
forma de apresentacdo de trabalhos em eventos, realizacdo de pesquisa e
filmagens pelos integrantes do NEMGeP. Por meio dessas ac¢des pretende-se



criar estratégias que possibilitem maior qualidade de vida a 60 mulheres e suas
familias, bem como a inclusdo do segmento feminino pertencente a classes
sociais desfavorecidas, no mercado de trabalho que até entdo é visto como
essencialmente masculino. Espera-se que as oficinas de cidadania contribuam
no empoderamento dessa populacio local, como também, que a socializacdo
deste trabalho coopere para sensibilizar profissionais de saude acerca da
importancia de desenvolver este tipo de intervengcdo social como meio de
propiciar momentos de reflexdo e discussdes com a comunidade. Espera-se,
também, que trabalhos dessa natureza configurem-se como oportunidades
para que mulheres e pessoal envolvido sejam capazes de atuar transformando
a realidade social na qual estdo inseridos. Isto atenta para a importancia do
desenvolvimento do papel social do profissional de saude pautado na ética,
compromisso social, em consonancia com os principios do Sistema Unico de
Saude e alinhados a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher e
ao Plano de Politicas Publicas para as Mulheres. Considerando que essa é
uma primeira iniciativa no municipio de Santa Maria, espera-se que contribua
na conquista da cidadania feminina, bem como em discussdes sobre a
necessidade de elaboracdo de um Plano Municipal de Politicas para as
Mulheres de Santa Maria. Da mesma forma, aponta novas possibilidades de
atuagdo de académicos e docentes de diversas areas do conhecimento no
campo da extensdo universitaria, como forma de ir ao encontro de
necessidades de usuarios dos servicos de saude e, de forma mais especifica
da cidadania das mulheres.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Secretaria da Educagdo Superior.
Plano Nacional de Extensao Universitaria.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Ag¢des Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de
Atencdo Integral a saude da mulher: principios e diretrizes. Brasilia;
Editora do Ministério da Saude, 2004.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres. Il Plano Nacional de Politicas para as Mulheres. Brasilia; Editora
do Ministério da Saude, 2008.

BORDENAVE, J. D. Estratégia de ensino-aprendizagem. Petrdpolis; Vozes,
1989.

LANDERDAHL, M. C. Programa de Extensdao “Mulheres Conquistando
Cidadania” -MEC/SESu. Universidade Federal de Santa Maria, 2009.

VASCONCELOS, E. M. O poder que brota da dor e da opressao:
empowerment, sua histéria, teorias e estratégias. Ed. Paulus, Rio de
Janeiro, 2004.






