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O Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC) € uma organizacao vinculada ao Ministério
da Saude, que desenvolve acdes nos diferentes ambitos da atencdo a saude,
oferecendo um atendimento integral aos usuarios. E formado pelos hospitais
Conceigao, Crianga Concei¢do, Cristo Redentor, FEmina e doze Unidades de
Saude Comunitaria, que compde o Servico de Saude Comunitaria (SSC).
Caracteriza-se por ser um servico de atencdo primaria a saude, atendendo
aproximadamente 125 mil pessoas que sao cadastradas para um permanente
acompanhamento de seu estado de saude, por meio de programas de prevencdo
e de tratamento feitos por equipe mutiprofissional, com médico de familia e
comunidade, equipe de enfermagem e odontologia, nutricionistas, farmacéuticos,
psiquiatras, psicélogos, assistentes sociais e agentes de saude. O que representa
um total de 400 colaboradores de 12 categorias profissionais diferentes, entre
eles, 64 Agentes Comunitarios de Saude (ACS) distribuidos nas doze Unidades de
Saude. O trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) é baseado em
acOes educativas e preventivas, que visam orientar as familias sobre cuidados
com a propria saude e com a saude da comunidade, além de fortalecer a
organizacao, a valorizacédo e o desenvolvimento comunitario, bem como o vinculo
do sistema de saude com a comunidade (Ministério da Saude, 2001). O ACS por
ser um profissional da equipe de saude e um morador da regido, € um mensageiro
de saude em sua comunidade (Ministério da Saude, 1997). Durante 0s encontros
de Educacdo Permanente, sdo abordados varios temas, como: Tuberculose,
Asma, Dependéncia Quimica, Saude Bucal, Dengue, Uso de ervas e chas. Em
2008, o Nucleo de Nutricdo/SSC foi convidado pelo Colegiado Multiprofissional de
Coordenacdo dos ACS para participar na construcdo do seminario sobre
alimentacdo. Considerando que os ACS refletem as caracteristicas de sua
comunidade, surgiu a necessidade de se trabalhar sobre educacao alimentar com
esse grupo. O tema “alimentagao saudavel’ que é de interesse da populacéo e faz
parte da estratégia global de reducdo de riscos para doengas e agravos nao
transmissiveis foi eleito pelos ACS como tema a ser desenvolvido nas atividades
de Educacdo Permanente. Objetivos da atividade: Ampliar os conhecimentos
dos ACS sobre alimentacdo saudavel, higiene e cuidados com alimentos;
qualificar os ACS para que sejam multiplicadores do conhecimento sobre
alimentacdo; promover a aproximagao entre 0s nutricionistas, que atuam no
formato de matriciamento e a populacéo através da demanda trazida pelos ACS.

Metodologia: A Educacdo Permanente foi realizada em dois encontros. No
primeiro encontro os ACS (n=27) responderam ao questionario do folder “Como
esta a sua Alimentacao?”, assistiram a apresentacao e participaram da discussao
dos 10 Passos para a Alimentacdo Saudavel (material elaborado pelo Ministério
da Saude). No segundo encontro, os questionarios foram devolvidos e o0s
resultados comentados. Durante o seminario, trabalhou-se os aspectos de higiene
dos alimentos, armazenamento e cuidados com embalagens e leitura de rétulos.
Para tornar o processo de aprendizagem interativo, foi promovida uma dinamica



em pequenos grupos que contaram com facilitadores (residentes de nutricao)
onde se pode visualizar como aplicar os conhecimentos na sua pratica com suas
familias e com a comunidade. Cada grupo ficou responsavel por desenhar uma
geladeira e um armario, recortar embalagens de alimentos e colar nos locais
adequados. Cada grupo apresentou “sua geladeira” e o “seu armario”, o que
possibilitou a troca de experiéncias e o esclarecimento de davidas. No final, os
ACS preencheram um instrumento de avaliagédo sobre o interesse na atividade.
Resultados: O questionario “Como esta a sua alimentagdo?” mostrou que 74%
dos ACS estdo no caminho da alimentacdo saudavel e 26% apresentaram
dificuldade em manter uma alimentacdo saudavel. Dentre as dificuldades se
observa que 30% consomem frituras, guloseimas e doces diariamente, 66%
trocam as refeicbes principais por lanches e 66% consomem menos de 3
frutas/dia. Os ACS avaliaram o0s seminarios quanto ao tema, método de
abordagem, aplicabilidade no cotidiano e organizacdo. Em média 60% marcou a
opgao “fiquei muito satisfeito”, 40% marcou “gostei” e nenhum marcou a opgao
“ndo gostei”. Recomendacdes: A Educacdo Permanente € um instrumento que
permite aos profissionais a constru¢do de conhecimento aplicada a sua pratica. O
espaco de Educacdo Permanente com os ACS possibilita a troca de saberes e
propicia a aproximagdo com a populagdo e suas dificuldades. A Educacao
Alimentar € uma ferramenta fundamental para a aquisicdo de habitos alimentares
mais saudaveis. Os ACS sdo uma amostra da populacao e, dessa forma, tém uma
influéncia importante na transmissdo de informacdes e aproximacdo da equipe
com a comunidade. Os ACS, além de modificarem seus habitos e incluirem
praticas saudaveis em suas familias, constituem um vetor da transmissao do
conhecimento para a populacdo. Sendo factivel a realizacdo dos seminarios de
educacao nutricional em outros cenarios.



