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INTRODUCAO

O cancer se destaca a cada ano, mostrando-seidemtevproblema de
salude publica mundial, contudo a assisténcia emlagia ainda se mostra
concentrada nas fases tardias da doenca, dentreem&os de alta
complexidade e elevado custo.

Enfocando a importancia das acdes de prevencaagadditico precoce no
controle do cancer e na dimuni¢cao dos gastos cwatamento, este estudo
reflete a respeito da diversidade de praticas dBsreeiras na prevencao
de doencas oncoldgicas, identificando tais acdes.

A escolha do profissional de enfermagem deve-sseaamportante papel
na orientagcao a respeito dos fatores de risco reaforde prevencao do
cancer, tanto para sua equipe quanto para a coaumid

OBJETIVO

Refletir acerca das acfes de enfermagem na AtdPigararia voltadas a
prevencao e deteccao precoce de doencas oncologicas

METODOLOGIA

A abordagem do tema sera a partir de um estudbtagivea do tipo
descritivo a respeito das praticas em Atencéo Pianedn oncologia (GIL,
2008), baseado no reconhecimento das principaiesag@ prevencao
identificadas pelo INCA/MS (BRASIL, 2002).

DISCUSSAO

A Atencdo Primaria em Saude é base para a orgaoizigs sistemas de
saude, garantindo melhores resultados no que dpeite a taxas de
mortalidade globais e infantil, doencas cardiacadetecdo precoce do
cancer. Destaca-se as acdes primarias devido sa@téancia no controle
do céancer, considerando que 80% dos casos sdodoausar fatores de



risco externos, muitas vezes preveniveis. As agéestencao Primaria em
Oncologia, da qual trataremos, englobam promocicadae, protecao
especifica e diagndstico precoce, com o intuitocdetrole do cancer
(BRASIL, 2002).

O Ministério as Saude estima hoje, que cerca de 8@%dodas as
neoplasias podem ser prevenidas por sua relacaofaiomes de risco
modificaveis (BRASIL, 2002). Os principais fatorgge promovem a um
aumento na incidéncia de doencas crbnicas, in@uimdcancer, estao
relacionados ao aumento de agentes cancerigenasiniente ou a uma
maior e mais prolongada exposicdo a eles (BRASIDO22 As
modificacOes destes fatores dependem tanto de agfiegluais como de
alteracbes em nivel populacional e comunitario (BRA 2002). Essas
acOes caracterizam a prevencao primaria, queaatianada a reducéo da
exposicao a fatores de risco para diminuir a oocrééda doenca. Como
exemplo dos principais fatores de risco a seremifiroados em relacdo a
prevencao do cancer temos o uso do tabaco, aligienteca em gordura,
aclcar e/ou consevantes, exposicdo a agentes ioHeEC quimicos ou
radiacdo e inatividade fisica.

A prevencdo secundaria baseia-se no diagnosticcogeetendo como

objetivo o aumento da possibilidade de cura, a onallila qualidade de
vida e a diminiucdo da mortalidade. O MinistérioSalde identifica duas
medidas para este tipo de prevencao: o rastreamemtleteccao precoce.
O rastreamento consiste na busca por pessoas oasdiitas para

posteriormente encaminha-las a exames mais redasitaaomo ocorre

com o cancer de colo uterino em que o citopatotrastreia alteracdes na
cérvice uterina sugestivas de inicio de neopladea.deteccdo precoce
tenta-se identificar sintomas ou fatores de risetb9 quais se possa
descobrir o mais cedo possivel uma doenca (BRAZIQ2).

Para a equipe, o conhecimento a respeito dos griplos fatores de risco
de céancer norteia o raciocinio clinico sobre agiiesentivas (BRASIL,
2002). J4 para a comunidade, conhecer mais at@slpecancer serve para
desmistifica-lo. Tendo a educacdo como base paacad primaria,
trabalha-se, principalmente, a modificacdo dostbalwe vida, ja que 80%
dos casos de cancer sdo relacionados a fatorerg)gsendo o0s
principais o tabagismo e os habitos alimentardsCA, 2002).



As acdes preventivas e de diagndstico precocene\gtstos e aumentam
sobrevida da populacédo, considerando que 0 custo @otratamento
aumenta proporcionalmente ao decorrer da evolugadognca, (INCA,
2002). Contudo, Cestari; Zago (2005) consideraacass de prevencao do
cancer e promoc¢ao da saude como o principal degafe o século XX,
pois ainda nao foram consolidadas na pratica.

CONSIDERACOES

A enfermagem tem papel importante nos diversosisiigle atencédo a
saude. Na atencdo primaria em Oncologia o enfeomealiza acdes de
coordenacao e execucao, assisténcia e educac@o demomunidade e do
meio profissional. E funcio deste, orientar a réspios fatores de risco e
formas de prevencdo do cancer, tanto para suaequpnto para a
comunidade. Cabe a este também, o reconhecimentignéficacdo de
alteracbes sugestivas de doenca oncologica, o @ntamento e o
acompanhamento do desfecho destas.
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