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Resumo:

Caracterizacao do problema:

A Unidade Basica de Saude SESC localiza-se na Vila Jardim, zona leste de
Porto Alegre, sendo uma das doze unidades de saude pertencentes ao Servi¢co
de Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceicdo. Presta atendimento em
atencao primaria a saude a seis mil moradores da Zona Leste de Porto Alegre.
Atende seus moradores norteada pelos principios da Atencéo primaria & saude
(acesso, integralidade das acoes, longitudinalidade e coordenacéo das acdes),
mas tem como ponto forte a gestdo participativa, a formacdo e o
aperfeicoamento de recursos humanos e o trabalho com os diversos setores de
sua area de atuacao.

A populacdo atendida pela unidade € uma comunidade carente, caracterizada
por intenso trafico de drogas. Suas criangcas convivem com a violéncia, as
perdas (por morte, separacéo, prisdes) e as faltas no seu dia a dia.

Na area de atuacdo da Unidade Basica de Saude SESC esta a situada a
Creche AELCA (Associacdo Evangélica Luterana de Caridade), entidade
filantropica que atende criancas entre zero e 14 anos. Desde a implantacdo da
UBS houve uma parceria entre a creche e a UBS. No inicio do relacionamento
havia a parceria no sentido dos profissionais da UBS tratarem as doencas e
intercorréncias de saude das criancas e trabalhadores da creche. Apés os
lacos se estreitaram e a UBS quando encontrava situacdo de extrema
vulnerabilidade social entre os moradores de sua area encaminhava as
criancas para a creche, onde elas recebiam protecao, alimento e educagao. A

UBS se fazia presente na instrumentalizacdo dos professores da creche na



area de primeiros socorros, praticas adequadas de higiene, etc. Porém é de
responsabilidade da UBS promover a saude de sua populagdo, mas como
atuar com criangas tdo pequenas?

A resposta se transformou em um verdadeiro desafio para os profissionais da
UBS: transformar atividades ludicas em pratica educativa, fomentando a saude
do corpo e da mente.

Descricdo da experiéncia:

AS professoras da creche solicitam algum tema para ser trabalhado, desde o
tema companheirismo até higiene corporal e bucal, habitos saudaveis de vida,
prevencao de acidentes, alimentagdo saudavel, etc..

Os integrantes da equipe juntamente com a orientadora educacional da escola
escolhnem uma histéria ja escrita e a adaptam, ou criam uma nova historia.
Junto &s criangas inicia-se a contacdo da histéria. As Criangcas ficam
fascinadas com o0s personagens que vao se apresentando frente a elas, afinal
tudo pode nascer de um texto, através da histdria outros lugares podem ser
descobertos, outros tempos, outros jeitos de agir, outras éticas e outras oticas.
Ao escutar uma histéria a crianca habita vidas de fantasia e reflete sobre
destinos possiveis...

A histéria além de passar a mensagem sugerida “simboliza e resolve” muitos
conflitos psiquicos inconscientes da crianca.

Apoés a contacéo, utiliza-se uma técnica para a fixacdo desta atividade, que vai
desde dramatizacdes, rodas cantadas, jogos, brincadeiras, técnicas de pintura,
recorte e colagem, dobraduras a trabalhos com sucata.

Efeitos alcancados:

Para as criancas o dia da contacdo de historia € esperado com emocéo, e
assim de forma suave a UBS se faz presente na vida delas, ndo como “aquelas
pessoas de branco que fazem injecdo”, mas como “aquelas pessoas que
contam historias e brincam”.

Para os profissionais da UBS a certeza de ter oportunizado &s criangas:
interagbes com o meio, exploracdo do mundo, expressdo de sentimentos e
emocodes, estabelecimento de vinculos afetivos.

Além de ter contribuido na sua socializagdo, estimulando a cooperagao, o
coleguismo, o respeito ao adversario (jogos) e fortalecido os vinculos familiares

(relagéo familia-brinquedo-crianga).



A contacdo de histérias aléem de ensinar habitos saudaveis, desenvolve a
saude mental e a cognicdo da crianga, pois como diz uma professora da pré-
escola “ A forma de apresentagao das historias € bem alegre e estimulante e a
linguagem usada simples conforme a idade das criancas, fazendo com que
mantenham o interesse pelo que esta sendo apresentado. Apos as histérias as
criancas ficam estimuladas a fazerem o0 que 0sS personagens ensinaram,

guerendo entdo escovar mais os dentes ou até manter a higiene”
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