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As plantas medicinais sdo utilizadas muito antes do conhecimento da
agricultura, segundo registros historicos.

A Organizacdo Mundial de Saude estima que cerca de 80% da populacéo
mundial depende de plantas para o cuidado com a saude. Relatam ainda, que 85% da
medicina tradicional envolve o uso de plantas medicinais, seus extratos vegetais e seus
principios ativos.

Com o desenvolvimento da industria farmacéutica, o uso de plantas medicinais
foi caindo em desuso e, h& poucos anos, a ciéncia voltou-se novamente para o estudo
das plantas, com o surgimento de novas drogas e a reformulacdo da relacdo do
homem com o ambiente.

No Brasil, os conhecimentos tradicionais dos usos mais comuns dados as
plantas medicinais vém sendo resgatados dentro de uma politica publica integradora da
medicina tradicional com as terapias complementares. Neste sentido, foi elaborada a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, parte essencial das politicas
publicas de saude, meio ambiente, desenvolvimento econdmico e social como um dos
elementos fundamentais de transversalidade na implementacdo de acdes que
promovam melhor qualidade de vida dos brasileiros. Esta politica visa garantir a
populacdo brasileira 0 acesso seguro e 0 uso adequado de plantas medicinais e
fitoterapicos. Para atingir o objetivo desta Politica, no ano de 2008 foi criado o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com o intuito de inserir a
fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS) envolvendo toda a cadeia produtiva.

Os medicamentos a base de plantas medicinais podem ser considerados como
recursos complementares em um programa terapéutico global, sendo que, o0s
profissionais da area da saude devem atentar para esse potencial, como meio de
valorizar, estudar e utilizar terapeuticamente espécies vegetais nativas.

A utilizacdo inadequada dos fitoterapicos, como na auto-medicacdo, pode
trazer uma série de efeitos adversos. Entre os principais problemas, causados por seu
uso indiscriminado e prolongado, estdo as interagbes com medicamentos
industrializados, reacdes alérgicas e os efeitos toxicos.

A informacdo sobre a utilizacdo de plantas medicinais pelas comunidades €&
importante para o desenvolvimento de estudos que estabelecam a seguranca, eficacia
e garantia de qualidade das preparacdes.

(1) Farmacéutica do Servico de Saude Comunitéria do Grupo Hospitalar Concei¢do/Coordenadora do
Nicleo de Ensino e Pesquisa em Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do GHC (NEPFITO); (2)
Odontéloga do Servico de Salude Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceicédo; (3) Farmacéutica e
Superintendente do Grupo Hospitalar Conceicédo; (4) Médico de Familia/Geréncia de Ensino e
Pesquisa do Grupo Hospitalar Conceigéo
Instituicao: Grupo Hospitalar Conceicao, Avenida Francisco Trein, 596 - Geréncia SSC



Sendo assim, este estudo objetivou identificar a prevaléncia da utilizacdo de
plantas medicinais utilizadas por uma amostra de usuarios de um Servico de Atencéo
Primaria & Saude.

O estudo foi do tipo transversal, utilizando um questionario semi-estruturado
aplicado a 389 usuarios pertencente a area adscrita de nove Unidades de Saude do
Servico de Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar Concei¢édo (SSC/GHC).

O SSC/GHC é formado por doze Unidades de Saude (US) de atencéo primaria
localizadas na Zona Norte do municipio de Porto Alegre/RS.

O questionario utilizado foi testado através de um estudo piloto prévio e o projeto
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do GHC sob parecer n® 759/08.

A partir da aplicacdo do questionario a populacéo das nove US do SSC/GHC foi
encontrado que 85% desta populacdo faz uso de plantas medicinais. A amostra foi
composta por 81% de mulheres onde 85,5% fazem uso de plantas medicinais e 19%
de homens dos quais 83,3% fazem uso, mostrando nao haver diferenca
estatisticamente significativa no consumo de plantas medicinais com relagéo ao género
(p>0.05).

A média de idade da populacdo em estudo foi de 48 anos (dp=16.6) variando de
18 a 93 anos. Houve diferenca significativa quando relacionado a faixa etaria dos
entrevistados com o uso de plantas medicinais (p<0.05) onde pessoas com mais idade
utilizam mais plantas medicinais.

Com relagéo ao nivel de escolaridade, a maioria tinha ensino médio incompleto
(39%), seguido de ensino fundamental completo (23%). A renda familiar predominante
na amostra estudada foi de dois a trés salarios minimos (47,5%). Tanto o nivel de
escolaridade quanto a renda familiar ndo apresentou relagdo no consumo de plantas
medicinais (p>0,05).

Quando perguntados sobre a disponibilizacdo de plantas medicinais nas
unidades de saude, 86% afirmaram que deveriam estar disponiveis. Os motivos desta
afirmacao foram categorizados conforme o contetudo da resposta e dentre os de maior
freqiéncia, obteve-se que 19% acham que as plantas sdo naturais e, portanto sem
contra-indicacdes, diferentemente dos medicamentos sintéticos que produzem efeitos
adversos; 15% afirmam que ao ser disponibilizado pela unidade de saude, havera
informacfes sobre 0 uso; outros 15% acreditam ser um tratamento eficaz, tendo em
vista que este tipo de terapia € antigo.

Os familiares prevaleceram como 0s maiores responsaveis pela transmissao
das informacdes sobre as plantas medicinais (64%). Informacdes obtidas nas farmacias
e bancas de chas, com os vendedores e suas listagens, panfletos informativos, livretos,
e opinides sobre qual a planta utilizar em determinada situacéo foram referidas por 4%.
Outros 4% referiram programas e propagandas de televisdo, e outros meios de
comunicacdo como a sua forma de obter conhecimento sobre as plantas. Apenas 2%
apresentaram a indicacédo do uso de plantas medicinais como vindo de um profissional
da salude (médicos, nutricionistas e farmacéuticos), vinculado a leituras
complementares.

Para 18% dos entrevistados, as plantas sdo adquiridas na propria residéncia e
na mesma frequéncia em farmacias ou mercados, 14% adquire de outras pessoas, 0S
demais 50% adquirem em floras, bancas de rua, feiras, mercado publico ou colhem no
campo.

Foram citadas cento e sessenta e seis plantas medicinais, sendo que 69 (41%)
destas foram mencionadas apenas uma Unica vez. Também foram relacionados cinco
nomes de compostos comerciais de plantas, utilizados para diferentes fins por 6% dos



usuarios. Estes compostos ndo foram incluidos na pesquisa, por ndo se tratarem de
uma planta medicinal especifica.

As plantas medicinais com maior citacdo de uso foram a Marcela e Boldo para
problemas digestivos, a Camomila como calmante, o Guaco como expectorante e
gripe, a Malva para infec¢ao e inflamagéo, o Horteld como digestivo e “dor de barriga”,
o Cha verde como digestivo e para baixar colesterol e triglicerideos, o Capim cidrd
como calmante e o Funcho como digestivo, para “gases” e “dor de barriga”. A posologia
utilizada é de diversas formas para uma mesma planta, desde uso “diario” até “quando
necessario”.

As plantas mais referidas, apresentadas no presente estudo, coincidem com as
espécies utilizadas em outras comunidades do estado do Rio Grande do Sul e Brasil.

As plantas ndo foram observadas pelos pesquisadores, apenas houve o relato
do respondente, com 0 nome que 0 mesmo conhece para aquela determinada planta
gue ele costuma utilizar. Os nomes populares “capim-cidrd” e “erva-cidreira” ndo foram
agrupados, pois podem ou nao se tratar da mesma espécie de planta.

Apesar de néo ter sido realizada a identificagdo botanica das plantas citadas e
de muitas vezes 0 nome popular ndo corresponder a mesma espécie, estes achados
demonstram a necessidade de educacdo permanente para profissionais de saude e
populacéo.

Em muitos relatos dos usuarios foi possivel identificar a preocupacéo deles com
a seguranca, eficacia e qualidade das plantas, sendo enfatizada a necessidade de
pesquisas para garantir o uso adequado das plantas medicinais.

Os resultados demonstram a cultura local desta terapéutica evidenciando a
importancia da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no Sistema
Unico de Satde para o uso correto e seguro de plantas medicinais, tendo em vista que
a utilizacdo das mesmas € uma pratica habitual da populacao.
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