REOLON... SAUDE EM CENA:
aventuras pedagogicas de académicos de enfermagem na comunidade

Autores : Cristiano da Silva
Daniele Arend

Fabiana Alves Paz

Fabio Triches

Michel Doebber

Simone Osielski

Orientadora — Ms Elisete Mariane Neumann

INTRODUCAO: Saulde é qualidade de vida, um fenémeno sécio-cultural de dimens&o
individual e coletiva, portanto multideterminada por fatores inter-relacionados, tais como a
moradia, a educacdo, lazer, cultura, alimentacao, trabalho, renda entre outros. O processo
de ensino-aprendizagem e de trabalho em salde vem desafiando professores,
académicos e profissionais para construcdo de um novo olhar e de novas praxis nos
cenarios de producdo do processo saude/doencal/cuidado, e, em especial, no campo do
trabalho educativo em saude. O enfermeiro, como profissional chave nas equipes de
Saude da Familia, vem buscando, através de diferentes ferramentas de cuidado e de
educacao, resignificar o processo de trabalho e de educacdo em saude, tornando-se
importante a busca de inovacdes neste campo, para implementacdo de estratégias
efetivas e participativas de promocdo da saude no cotidiano dos servicos e das
comunidades. “A educagao popular em saude imprime a promog¢ao da saude o sentido de
movimento coletivo que se desenvolve nos macro espagos sociais e nos espacos de vida
cotidiana” (MS, Escolas Promotoras de Saude, pg. 45, 2007). A presente vivéncia retrata a
aventura de académicos de enfermagem no Loteamento Reolon, na cidade serrana de
Caxias do Sul, no periodo de agosto a dezembro de 2008, como atividade de estagio da
Disciplina de Enfermagem Comunitaria da Universidade de Caxias do Sul. Para tanto,
buscou parcerias em diferentes segmentos da comunidade, tais como: Unidade Basica de
Saude Reolon, Escola Municipal Machado de Assis, Casa Brasil, Associacdo de
Recicladores do Reolon, familias da comunidade, e a propria Universidade para o
desenvolvimento de projetos de educacdo e promocdo da saude. OBJETIVO GERAL:
Planejar, executar e avaliar acdes de saude no ambito coletivo junto ao Loteamento
Reolon, implementando estratégias de educacdo em saude de forma participativa e
comunitaria. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Caracterizar as condi¢bes de vida e satde de
familias e da comunidade; ldentificar os fatores determinantes do processo saude-
doenca-cuidado, com vistas a construcao de diagndsticos comunitarios e familiares e do
planejamento de intervencdes em saude; Vivenciar acdes de articulacdo ensino-trabalho-
comunidade; Construir estratégias de cuidado inovadoras com base na Educacgéo Popular
em Saude com a participacdo da comunidade local; Avaliar os resultados alcancados e
socializar a vivéncia junto a comunidade local e a academia. METODOLOGIA: Esta
vivéncia teve como referéncia metodologica a Pesquisa-Acao-Participante, utilizando-se
técnicas de coleta de dados e técnicas interventivas, tais como: observacéo, passeios
ambientais, entrevistas com liderangas chaves, analise documental, fotografia e filmagem,
visitas a recursos sociais e educacionais, acolhimento familiar, historia de vida,
genograma e ecomapa, visitas domiciliares, consultas de enfermagem, bem como
estratégias artisticas e ludicas; RESULTADOS: Inicialmente foi construido a Cartografia



do Territério do Loteamento Reolon. O loteamento foi planejado e executado pelo Poder
Publico com a finalidade de atender a demanda habitacional da populacéo de baixa renda
do municipio, buscando viabilizar a infra-estrutura necessaria. O Loteamento conta com
uma populacdo de aproximadamente 5.600 habitantes. O arroio Tega percorre o bairro
sendo utilizado para despejo de detritos e esgoto local. As casas na sua maioria sao feitas
de alvenaria e de madeira, algumas encontram-se em situacdo de risco por estarem
proximas ao arroio. O loteamento tem 60% de sua area asfaltada e apenas 25% de
calcamento; E uma populacéo de baixa renda, na sua maioria assalariados, vivendo do
trabalho informal e da reciclagem domiciliar de lixo; O Loteamento conta com recursos
sociais que dao suporte para a comunidade, como: Centro de Cultura Popular, Escola
Municipal Machado de Assis, UBS Reolon, Centro Educativo Coragéo de Maria, Centro
CRAS/CREAS, Casa Brasil, Associacao dos Recicladores, Centro Sécio-Educativo/CASE,
entre outros. Alguns dos principais problemas e necessidades relatadas pelos moradores
e liderancas comunitarias foram a questdo da drogadicdo, gravidez na adolescéncia,
higiene precaria, risco de acidentes familiares e ambientais, baixa autoestima e
depressdo. Com base neste diagndstico comunitario, algumas necessidades foram
priorizadas e projetos foram construidos de forma participativa em diferentes cenarios e
com diferentes atores sociais, tais como: Projeto 1- Oficina “Estética e Saude”,
Cenario: Casa Brasil. Objetivo: Oportunizar um espaco para que a populacdo desenvolva
estratégias de melhoria de sua autoestima, autoimagem e autocuidado, através de acbes
articuladas de embelezamento e saude. Populagcdo-alvo: Moradores em geral. Acdes
desenvolvidas nos ambientes de Sala de Espera: “Bingo da Dengue” desenvolvido com
as criancas; “Pintando Saude” oficina com jovens; Roda de Conversa com as mulheres
sobre estratégias de prevencdo a drogadicdo na comunidade; Além de Oficinas de
maquiagem, corte de cabelo e embelezamento dos pés e maos. Participacdo: 60
pessoas/mensal. Projeto 2 “Consultas de Enfermagem em Saude Escolar”, Cenario:
Escola Municipal Machado de Assis. Objetivos: Oportunizar um espaco individual de
levantamento de necessidades/problemas/interesses das criancas e adolescentes do
meio escolar sobre sua saude, bem como de aconselhamento; Buscar uma maior
articulacéo entre a Escola e a UBS, criando um sistema de referencia e contra-referéncia.
Divulgar o Grupo de Adolescentes; Populagdo-alvo: Escolares de 52 a 82 série da Escola.
Acbes desenvolvidas: Consultas de Enfermagem na Escola, Jogo Educativo de Sala de
Espera sobre sexualidade na adolescéncia, Aconselhamento Criativo, e a criagdo de um
Sistema de Registro para Referencia e Contra-Referéncia entre escola/UBS. Total- 40
criancas e adolescentes. Projeto 3 — Workshop “Prevencédo de Acidentes, Primeiros e
Ultimos Socorros”, Cenario: Universidade de Caxias do Sul. Objetivo: Capacitar Agentes
Comunitarios de Saude, académicos e profissionais de salude em estratégias de
Prevencéo de Acidentes, Primeiros e Ultimos Socorros. Populacéo-alvo: ACS, equipes de
ESF, académicos da saude e comunidade em geral. Evento de Educagédo Permanente em
Saude desenvolvido: Workshop tedérico-pratico com as tematicas: prevencao de incéndios,
crise convulsiva, desmaio, traumas, obstrucdes por corpos estranhos, queimaduras,
ferimentos, hemorragias e abordagem da morte. Participacdo: 110 pessoas. Projeto 4 —
Criacdo do “1° Curta Metragem Popular Amador do bairro”, Cenarios: Casa Brasil,
UBS, Associacdo de Recicladores, rua, escola e domicilios. Objetivo: Mobilizar a
comunidade e os académicos para a elaboracdo inovadora e participativa de um Curta
Metragem sobre o tema da “ Prevencado de Acidentes na familia, escola e comunidade”.
Estratégias: Busca de parceiros para a proposta, reunides de planejamento entre
Universidade/Casa Brasil/lUBS Reolon, busca de atores e cenarios da comunidade,
filmagem e distribuicdo de copias em DVD para instituicdes educativas, sociais e de
saude. Utilizacdo do Curta Metragem para capacitacbes na comunidade, na UBS,



escolas, e junto a universidade. Atores envolvidos: moradores, académicos de
enfermagem, trabalhadores da area social e da saude. Projeto 5 — “Estudo de Vida e
Saude Familiar”, Cenério: A Casa. Objetivo: Conhecer o espaco familiar como cenario de
cuidado e realizar atencdo domiciliar em saude junto a 06 familias elegidas como
prioritarias pelas equipes de ESF. A¢des desenvolvidas: Realizagdo do Estudo de Vida e
Saude Familiar utilizando as ferramentas da Visita e Acolhimento Domiciliar, Consulta de
Enfermagem a Domicilio, Genograma e Ecomapa, Grafico de Multideterminagdo do
processo saude/doenca, Elaboracdo do Projeto Educativo-Terapeutico Familiar, Reunifes
com a equipe ESF/ACS para discussao de casos e Intervengdes de Enfermagem junto as
familias; CONCLUSAO E RECOMENDACOES: Esta aventura pedagodgica contou com
diferentes atores sociais e espacos inusitados para constru¢cdo do processo de ensino-
aprendizagem, saude e cuidado, colocando o Reolon, os académicos e a saude “em
Cena’... |a onde a vida pulsa de fato, na casa, na rua, nos servi¢os... A vivéncia mostrou
gue € possivel a construcdo de elos entre o ensino, servicos e comunidade, e que a
participagdo articulada faz com que se possa inventar e construir coletivamente
tecnologias educativas inovadoras. Um exemplo de inovacao foi a producéo inédita do 1°
Curta Metragem Popular Amador contando com o protagonismo de pessoas da propria
comunidade junto com os académicos de enfermagem. Recomenda-se que experiéncias
como estas, facam parte do cotidiano do processo de ensinar, aprender e produzir o
cuidado no SUS.
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