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CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

O Programa de Residéncia Integrada em Satde da Escola de Satde Publica do
Rio Grande do Sul — ESP/RS — ¢ caracterizado como uma modalidade de educagao
profissional, pds-graduada, de carater interdisciplinar. Instituido pela Portaria n°
16/1999 da Secretaria da Saude do Estado do Rio Grande do Sul — SES/RS, acrescentou
o Programa de Aperfeigoamento Especializado ao Programa de Residéncia Médica ja
existente, tornando esta residéncia multiprofissional e interdisciplinar permitindo assim
o cruzamento dos saberes e o desenvolvimento de novos perfis profissionais.

A Residéncia Integrada em Satde (RIS) ¢ desenvolvida em dois anos para todos
os profissionais ingressantes, podendo ser complementada por um terceiro ano opcional,
cujas vagas sao preenchidas a partir de um novo processo seletivo.

O atual formato contempla quatro énfases, em diferentes niveis de atencdo: (1)
Residéncia em Atencdo Basica, cujas atividades de ensino em servigo sdo realizadas nas
Unidades Basicas de Satde do Centro de Saude Escola Murialdo (CESM), (2)
Aperfeicoamento Especializado em Saude Mental Coletiva, no Hospital Psiquiatrico
Sao Pedro (HPSP), (3) Aperfeicoamento Especializado em Pneumologia Sanitaria, no
Hospital Sanatério Partenon (HSP) e (4) Aperfeicoamento Especializado em
Dermatologia Sanitaria, desenvolvida no Ambulatério de Dermatologia Sanitaria
(ADS). Esses quatro programas de residéncia existem como formagao em servico, tendo
como base os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), o trabalho em
equipe de Satude e as fun¢des fundamentais da saiude coletiva (Educacdo em Satude

Coletiva e Atengao Integral a Saude).



O Ambulatoério de Dermatologia Sanitéria ¢ um servi¢o de atencdo secundaria a
saude, vinculado a Secretaria de Saude do Estado do Rio Grande do Sul (SES/RS),
referéncia estadual na assisténcia aos seguintes agravos: Dermatoses, Hanseniase,
Doencas Sexualmente Transmissiveis e HIV/AIDS.

Em 1999 foi instituida a Residéncia Integrada em Satde no ADS, com as
profissdes de Enfermagem, Psicologia e Medicina. Em 2003, foi incluido o Servico
Social e em 2004, a Nutricdo. O Programa tem duracdo de dois anos para a
especialidade multiprofissional e de trés anos para a especialidade médica. Trata-se do
unico programa de residéncia em nivel ambulatorial com Atencdo em Dermatologia

Sanitaria do Brasil.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A aten¢do aos pacientes no ADS desenvolve-se a partir de atividades individuais
e multiprofissionais (interconsultas), atividades educativas, semindrios teoricos, €
discussdes de caso pela equipe. Objetivando a qualificagdo do atendimento e buscando
uma visdo unitdria do paciente, o trabalho desenvolvido neste Ambulatério prioriza a
troca de conhecimentos entre os profissionais da equipe, respeitando a especificidade de
cada area profissional.

As agdes no ADS se inserem a partir dos quatro eixos de atencao oferecidos
neste Ambulatdrio:

- Aten¢do em Dermatologia: sdo realizadas consultas individuais pela equipe
multiprofissional a pacientes portadores de dermatoses. Os agravos mais freqlientes
nesta area sdo: psoriase, vitiligo, acne, dermatite atopica, cancer de pele e lesdes
dermatologicas devido a imunodepressdo. O Ambulatorio de Dermatologia Sanitéria
realiza pequenos procedimentos cirurgicos, crioterapia, correcdo de lipodistrofia facial,
bem como acompanhamento de apoio a agravos cronicos, de acordo com a demanda.
Atualmente, estdo acontecendo grupos psicoeducativos para pacientes portadores de
acne grave, para criancas e familiares de portadores de dermatite atdpica e grupos
terapéuticos para criangas e adultos portadores de dermatoses em geral.

- Atencao em Hanseniase: familiares e portadores de hanseniase sdo atendidos
diariamente pela equipe, em suas respectivas especificidades. Sao oferecidos cuidados
clinicos e paliativos (curativos), encaminhamento para beneficios sociais,
acompanhamento nutricional e psicoldgico. Existe, ainda, um grupo de apoio para os

pacientes e familiares. Para esta atividade, os residentes participam de capacitagdo



oferecida pelo Ministério da Saude em parceria com a Secretaria da Satde, culminando
com visita ao Hospital Coldnia Itapua, local pioneiro no atendimento a Hanseniase no
Rio Grande do Sul.

- Atencao em Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST): enquanto aguardam
o atendimento, sdo oferecidas salas de espera em DST Masculina e Feminina, por
profissionais residentes previamente qualificados. Sempre que necessario, sao
realizados atendimentos individuais.

- Atengdo em HIV/AIDS: O ADS possui o mais antigo Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) em HIV/AIDS do Brasil. A equipe de residentes ¢ qualificada
durante o primeiro ano da residéncia, através de capacitacdo, seminarios teoricos e
periodos de observacdo. No segundo ano, os residentes passam a atuar como
aconselhadores em atividades de pré e pos-teste, que incluem palestras e comunicagdo
de resultados. Estes pacientes recebem atendimento individual e em interconsulta, de
acordo com sua necessidade. E oferecido, ainda, atengdo em grupo, através do Grupo de
adesdo e do grupo de pessoas que vivem com HIV/AIDS.

Existem atividades que perpassam os quatro eixos de atengdo, tais como o grupo
de nutrigdo, destinado a pacientes com qualquer tipo de agravo. Trata-se de um grupo de
promocao a saude e prevencao de doencas, com énfase na alimentagdo saudavel.

Fortalecendo a integralidade e a formacao de redes, faz parte do curriculo deste
programa de Residéncia as atividades de intersetorialidade, ai incluidos o Programa
Satde e Prevencao nas Escolas (SPE) e as parcerias com ONGs ¢ instituigdes de ensino
e saude. Os residentes sdao estimulados a participar de campanhas de promogao a saude
(Cancer de pele, Dia da Psoriase, Saude da Mulher, Dia Mundial da Luta contra a
AIDS, Semana da Alimentagdo, entre outros). Reforgando a intersetorialidade, os
residentes participam de atividades teorico-praticas em diferentes campos de formagao
que envolvam planejamento, gestao e assisténcia a saude.

Parte da carga horéria da residéncia (entre 10% e 20%) destina-se a atividades de
reflexdo-tedrica, que dardo subsidios aos quatro eixos de atencdo deste Ambulatorio,
que por sua especificidade, ¢ pouco contemplado durante a graduagdo dos profissionais
da satde. Dentre as atividades tedricas realizadas no Ambulatério de Dermatologia
Sanitaria se destacam aulas sobre nogoes basicas de dermatologia, hanseniase, doencas
sexualmente transmissiveis, HIV/AIDS, reducao de danos, biosegurancga nos servigos de

saude e qualificagdo para abordagem grupal na assisténcia a saude.



Destaca-se ainda a atividade de pesquisa e o estimulo a participacdo e
apresentacao em eventos e a publicacao cientifica. A pesquisa além de ser a base para a
acdo profissional e a producao tedrica, oportuniza a andlise critica e reflexiva sobre a
realidade a qual estamos inseridos, oportunizando além da reflexdo teoria-pratica o

planejamento das a¢des em satde.

EFEITOS ALCANCADOS

A cada dois anos sdo formados residentes nas areas de psicologia, servigo social,
nutricdo, enfermagem e medicina, para atuacdo em Equipes de Satide e compreensdo da
Atencdo Integral. A atuagdo em equipe, a partir do incentivo ao questionamento das
praticas especificas de cada area, vem colaborando para que a integralidade do sujeito
seja considerada.

Dessa forma, as especificidades dos saberes multiplicam-se e se reinventam a
partir dos diversos olhares profissionais acerca da atencdo a saude. Nesse contexto, a
educagdo em servico busca desenvolver o aperfeigoamento profissional por meio da
aprendizagem pratica permitindo a troca tanto com 0s usuarios como com a equipe
multiprofissional, além da qualificacdo para uma intervenc¢do interdisciplinar critica,
resolutiva e propositiva.

Nesse sentido, o programa de Residéncia Integrada em Satde oportuniza uma
pratica singular e indispensavel dada a especificidade dos agravos dos usudrios
assistidos. Destacamos, no entanto, que esta ¢ uma residéncia nova, e que o exercicio da
integralidade deve ser oportunizado a cada dia com a participagdo de todos os sujeitos

envolvidos.

RECOMENDACOES

Entendemos a importancia das a¢des de educacdo em saude como estratégia
integradora de um saber coletivo que traduza no individuo sua autonomia e
emancipa¢do. Nesse sentido, propomos a problematizagdo da formagdo em saude, a
partir do eixo da integralidade, aliada a uma permanente qualificagdo dos profissionais,

para que se possa contribuir com a transformacao no modelo de atencdo vigente.

Nota-se também a necessidade de uma inser¢ao mais efetiva dos principios do

Sistema Unico de Saude (SUS) nos diferentes programas de graduagdo dos profissionais



da saude, assim como acdes de intersetorialidade que visem fomentar a participacio

popular e o controle social das praticas de satide no Brasil.

Além disso, ¢ fundamental incluir nos curriculos de formacao académica as
reflexdes pertinentes a interdisciplinaridade, de modo a compor uma relacdo de
reciprocidade e interacdo de conhecimentos, contrapondo-se a atitudes isoladas e

fragmentarias que ainda hoje percebemos em algumas praticas profissionais.

Recomendamos ainda a urgente necessidade de regulamentagdo da residéncia
multiprofissional como uma especialidade reconhecida pelos Ministérios da Educacao e

Saude, superando o status atual de aperfeicoamento especializado.



