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RESUMO EXPANDIDO

A fisioterapia no campo da Saude Coletiva revela crescentes possibilidades de
atuacdo profissional. A populacdo do Litoral do Parand que vive em pequenas
comunidades isoladas encontra-se a margem das politicas publicas de atencédo a saude.
A idéia de realizar o projeto em comunidade de pescadores no litoral do Parana surgiu
considerando a insercéo da fisioterapia no ambito da Saude Coletiva, em um contexto de
implementacdo do campus da UFPR - Setor Litoral que tem como proposta em seu
Projeto Politico Pedagégico (PPP) o aprendizado por projetos. Uma perspectiva
diferenciada em termos pedagogicos, a importancia da interdisciplinaridade e da inclusao
social suscitou pensar este projeto em uma comunidade na regido. Percebemos neste
projeto de aprendizagem uma possibilidade de contribuir com uma reflexdo acerca do
campo da fisioterapia na saude coletiva. Buscando ainda dar visibilidade, valorizar e
resgatar saberes que garantem a sobrevivéncia de uma comunidade. Referida
comunidade, quase isolada geograficamente, encontra-se com dificuldades ao acesso as
politicas publicas, principalmente na atencéo a saude. O objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia da aproximagdo de uma realidade pouco conhecida, permeando uma
abordagem inovadora da fisioterapia na Saude Coletiva em uma comunidade,
denominada “Tromomd”, do municipio de Guaraquecaba, litoral paranaense. Nela residem
trinta familias que se deparam com a inexisténcia de politicas publicas que respeitem seu
modo de vida e sua historia. O acesso é somente pela baia e a atencéo a saude depende
de outras localidades situadas a mais de 30 minutos de barco, em boas condi¢bes de
maré. Para este projeto foi escolhido um local que pudesse apresentar caracteristicas de
uma comunidade de populacdo estavel em termos de moradia, com atividades laborais
gue dependessem diretamente da pratica de pesca e extracdo de recursos naturais,
atividades domeésticas e sem a interferéncia de 'trabalho formal’, com suas tradicdes e
principalmente a relacdo entre as pessoas, delas com seu ambiente e com a sua historia.
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A metodologia utilizada abordou aspectos quali e quantitativos. Estabelecendo um vinculo
com a comunidade, foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas aos moradores,
seguidas de formulario de investigacdo socio-econémica e de saude acompanhados de
registro etnografico. Nossa proposta metodoldgica inicial foi de realizar o
reconhecimento/mapeamento para conhecer e compreender melhor a realidade daquela
comunidade. A etapa constou ainda de registro audiovisual por meio de imagens/fiimes
durante todo o processo; aplicacdo do Questionario “Nordico de Sintomas
Osteomusculares” (QNSO) de avaliacdo da “dor” musculo esquelética por segmento;
(PINHEIRO; TROCCOLIA; CARVALHO, 2002); A posteriori veio a andlise dos dados;
intervencdo interdisciplinar — baseada em rodas de conversa sobre a pratica da
compostagem (Gestdo Ambiental), oficinas de higiene postural (Fisioterapia), debate
sobre a possibilidade de implantacdo de um projeto de tratamento de residuos liquidos
domeésticos (Gestdo Empreendedorismo); As etapas seguintes consistiram em discussao
e publicacdo dos resultados, e proposta de continuidade do trabalho com a comunidade,;
proposicdo de reunibes para divulgacdo e orientacdo dos resultados da pesquisa, e
consulta & populacdo e sobre a possibilidade do encaminhamento para a Secretaria
Municipal de Saude de Guaraquecaba. Importante ressaltar que através dos
procedimentos metodoldgicos foi possivel o envolvimento e a participagdo da comunidade
durante todo o processo. Observou-se a falta de atendimento de equipes de saude, de
coleta de residuos, de tratamento da 4gua e de um trapiche de acesso as embarcacdes. A
etapa de campo ainda identificou auséncia de saneamento basico e, algumas casas, sem
energia elétrica. A partir da aplicagdo do Questionario Nérdico para mapear as condi¢cdes
osteomusculares, observou-se prevaléncia de algias, especialmente em regido lombar.
Cruzando-se os dados deste instrumento com a abordagem qualitativa, observou-se que
grande parte desses sintomas emergem das atividades laborais relacionadas a pesca,
coleta e atividades domésticas. Aparecem como '‘problemas’ relacionados a saude:
cefaléias, lesdes nos olhos e pele, baixa acuidade auditiva, além de acidentes com
peixes; muitos ainda referem-se a 'gripes' e sinusites como um problema comum. Essas
gueixas parecem estar intimamente relacionadas com questdes laborais, uma vez que o
trabalho na pesca expde o individuo a condi¢cdes atmosféricas que podem trazer
prejuizos, caso ndo sejam tomados os devidos cuidados. As atividades de vida diaria
(AVD's) na comunidade, desconsiderando as questdes de género, baseiam-se em
diversas acdes que exigem o manuseio de excesso de peso, como a movimentagao das
embarcacdes em terra, as atividades domésticas, a autonomia no transporte de cargas
dentro da comunidade. A sazonalidade das atividades laborais também foi observada,
como na “corrida do caranguejo”. Neste evento, que ocorre anualmente em dias de lua
cheia ou nova durante os meses de novembro a fevereiro, os individuos chegam a
permanecer no mangue por dez a doze horas e em posturas que excedem a exigéncia
das estruturas musculo-esqueléticas. O registro etnografico revelou a falta de atendimento
de equipes de saude na comunidade, a falta de coleta de residuos domésticos, e que a
agua consumida nao € avaliada, nem recebe tratamento. Em relagdo a infraestrutura, ndo
havia um trapiche para a chegada e saida das embarcac¢des no inicio do projeto. Ao final
da pesquisa, a comunidade ja havia construido o trapiche em mutirdo no embarque dos
alunos que frequentam escola em outras localidades. O levantamento dessa necessidade
trouxe uma antiga reivindicacdo da populacdo que, mediada pela lideranca local,
realizaram a obra. Entretanto, ainda existem casas sem energia elétrica e ndo ha
saneamento basico. Elaborou-se uma proposta de interagdo interdisciplinar em satde que



constou de oficinas e rodas de conversa abordando aspectos como promoc¢ao a saude,
cidadania, sustentabilidade e meio ambiente. A partir de um reconhecimento da realidade
local, foram propostas algumas atividades como estratégias de interacdo, por meio de
planejamento participativo com a comunidade. Nas visitas aquela comunidade foram
realizadas oficinas sobre saude do trabalhador, ergonomia, orientacdes posturais e
alongamentos, pela estudante do curso de Fisioterapia. As rodas de conversa abordaram
tematicas como: a separacdo e compostagem de residuos solidos por estudante do curso
de Gestao Ambiental e agroecologia na discussao de problemas locais — a possibilidade
um projeto de tratamento dos residuos liquidos domésticos — por estudante de Gestao e
Empreendedorismo; e ainda o controle social por meio da participacdo nos Conselhos
Locais, pela estudante de Fisioterapia. As dificuldades e habilidades desenvolvidas para
superar os limites impostos pelas condigbes geogréaficas, econémicas e de acesso aos
bens e servicos podem desenvolver novas formas de solugédo dos problemas. Buscando
conhecer a relacao da populagdo com a infraestrutura, a perda da relativa autonomia para
0 provimento de suas necessidades basicas e a convivéncia com as alteracfes e
restricbes na utilizagcdo do espaco e dos recursos naturais, podemos realcar a importancia
da execucéo do projeto de aprendizagem. O material coletado é rico em conteudo e seria
necessario desmembrar e aprofundar a pesquisa. O processo de aproximagdo da
Universidade com a Comunidade estabeleceu um vinculo importante para que a troca de
saberes se manifeste e promova novas experiéncias tanto para a instituicio como para a
valorizacdo da cultura regional. Os dados levantados sobre a 'saude’ mostram a
necessidade de uma interagdo entre as agcfes de meio ambiente, saude, social,
educacédo, com participacdo de gestores e comunidade, onde a acéo interdisciplinar se
concretize desde a proposta inicial do projeto, na interacdo com a comunidade e
avaliacdo do processo. A salude coletiva ndo se caracteriza apenas pela andlise de
indicadores epidemioldgicos, bem como ndo se trata de reproduzir apenas o modelo
biomédico de atencdo a saude, ou ainda o modelo de educacgdo para a saude. As oficinas
e rodas de conversa procuraram ouvir a populacéo, levantar possibilidades e discutir as
questdes relativas infraestrutura que interferem na sadde e suas implicagfes coletivas. Os
relatos nas entrevistas abertas demonstraram que a populacdo tem no¢des do conceito
ampliado de saude e também de cidadania, reconhece suas dificuldades e participa das
acles que podem melhorar as condi¢cdes de “saude” da comunidade. Percebemos como
importante a presenca de estudantes/professores da Universidade para uma troca de
saberes e integracdo com a instituicdo de ensino como forma de incentivo aos jovens que
podem aprender, ensinar e estudar, frequentando uma universidade. Faz-se necessario
uma discussdo sobre as possibilidades de permanéncia e retorno dos jovens que
estudam fora, com conhecimentos importantes para a regido. Desenvolver novas formas
de sobrevivéncia e atividades laborais que possibilitem a permanéncia no lugar.
Observamos a importancia da interacdo interdisciplinar, e a necessidade de uma atuacao
da fisioterapia na saude coletiva no ambito da atencdo béasica a salde de maneira
continuada, investigando e propondo a¢gdes permanentes.



