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Introdugéo: A qualidade de vida esté relacionada com a saude, com os direitos
humanos, a cidadania, o acesso ao trabalho, a alimentacdo, ao lazer, a
moradia € o acesso a escola. Em parte, percebe-se que estes fatores se
interconectam e nao se configuram de forma independente. Sobretudo, é
preciso pensar as agdes sociais e as praticas humanas inseridas em um dado
contexto, o qual amplia o campo de analise das relacdes sociais e depreende
uma incessante busca por melhores condicées de vida. Nas esferas politica e
econbmica, por exemplo, percebe-se que a reconfiguracéo do capitalismo, com
o fim do Estado do Bem Estar social, relegou ao mercado, direitos que antes
cabiam ao Estado, aumentando as desigualdades sociais em face a
implementagdo do Neoliberalismo. Pensar em movimentos que possam
encontrar “brechas” na estrutura do Estado para intervir de fato na realidade e
consolidar novas politicas publicas na area da saude, requer o entendimento
da necessidade sobre a inclusao social de meninos e meninas, cada vez mais
atirados a prépria sorte e, na maioria das vezes, com poucas perspectivas de
ascenderem na escala social, devido as imposicoes de classe, tipicas de uma
sociedade capitalista. A escola € um lugar privilegiado para a construcao
dessas relacdes e possiveis agdes, as quais poderao, no futuro, fortalecer a
participacdo dos individuos na busca por uma vida mais saudavel. A analogia
entre saude e educacao, perpassa também, pelas questdes de ordem social e
politica e ocorre na medida em que as partes envolvidas trabalham em
conjunto, na busca de um mesmo objetivo, 0 qual resulta em beneficio para
todos. Uma forma de pensar e agir educativo esta vinculada a formacao de
sujeitos e a construgao de projetos pedagogicos voltados para o direito a vida.
Cabe aos profissionais de saude assumir sua parcela no desenvolvimento
dessas acles, uma vez que o Ministério da Saude investe em capacitacdes
para que esses profissionais conhecam e apreendam ferramentas e
instrumentos para esse tipo de trabalho. Dessa forma, a intervencédo tem como
finalidade desenvolver acbes de educacdo em saude no ambito escolar,
buscando a integralidade e a intersetorialidade. Objetivo: Promover o
desenvolvimento de métodos e processos de educacdo em saude e
comunicacao para acesso e apropriagcdo do conhecimento em saude junto aos
160 alunos, 9 professores e direcdo, das quintas séries de uma Escola
Estadual de Ensino Médio. Método: O processo metodoldgico utilizado ancora-
se no planejamento participativo, junto a professores, estudantes, direcao,
residentes das areas de nutricdo, odontologia e enfermagem, e a tutora do



Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
(PREMUS), através da identificacdo, em conjunto, das demandas e das
tematicas para a organizacado das reunides e das oficinas educativas. Desde o
inicio do projeto, realizou-se duas reunides com os professores e dire¢cdo da
escola, visando a construgdo coletiva das atividades. Outra reunido ja esta
prevista, nesta, ocorrera o repasse do desenvolvimento e avaliacdo dos
encontros. Os temas relacionados a saude sao abordados de maneira
interdisciplinar, integrando a saude nos assuntos trabalhados em sala de aula
nas disciplinas curriculares da quinta série € no cotidiano destes alunos. Para
isso, as residentes desenvolvem atividades ludicas, através da construcao de
histérias em quadrinhos, parédias e teatro. Essas dinamicas possibilitam o
despertar da criatividade, o desenvolvimento da expressdo corporal e a
construgcdo e entendimento do trabalho em equipe; melhorando, assim, a
participacdo em sala de aula e o desempenho escolar. Busca-se através das
atividades envolver os alunos no conceito ampliado de salude e transformar o
conceito ultrapassado de que, ter saude, é simplesmente “ndo estar doente”.
Os encontros com os alunos acontecem quinzenalmente, em um periodo de 50
minutos. Previamente, planejamos um rodizio para que as atividades nao
ocorram sempre no periodo da mesma disciplina; ndo atrapalhando, assim, o
desenvolvimento tedrico dos conteudos e das avaliacées. Desde o inicio do
projeto, ja foram realizados quatro encontros, sendo que mais dois estdo sendo
planejados ainda para este semestre. Apds as férias de inverno dos alunos e
residentes, as atividades serdo retomadas. Estdo sendo visados mais nove
encontros para o segundo semestre de 2010 e uma apresentacédo final dos
produtos realizados nas oficinas de teatro, parédias e histéria em quadrinhos.
Essa atividade sera apenas para aqueles alunos que tiverem interesse em
participar, 0s quais irdo apresentar-se para o publico escolhido pela
comunidade escolar. Resultados: Como resultados parciais, temos a
elaboracdo conjunta do projeto, o vinculo estabelecido entre os alunos e os
residentes e entre os residentes e a escola. Evidencia-se a motivacdo dos
alunos da escola em relacao ao trabalho e a expectativa dos mesmos frente as
novas atividades que estdo sendo propostas. De concreto, construimos
parédias, histérias em quadrinhos, e uma peca de teatro, as quais relacionam
as disciplinas que os alunos aprendem em sala de aula com os determinantes
de saude, que as residentes introduzem e ampliam através de outras
atividades, como jogos de perguntas e respostas. Estas praticas proporcionam
que se va além do aprendizado coletivo, pois, acima de tudo, permitem a
reflexdo dos alunos sobre sua realidade social, corroborando para a formacéao
critica dos jovens. As atividades em grupo permitem que eles enxerguem-se
mutuamente e a si préprios, pratica na qual, as criancas de hoje estdo cada vez
mais afastadas, devido a dindmica da sociedade. Conclusdo: O trabalho de
educagao em saude na escola construido através de acdes intersetoriais e
interdisciplinares, vem auxiliar na formacdo da identidade dos jovens, bem
como na construcdo da cidadania. E claro que para alcancar tal intento, ndo



basta apenas empenhar-se em construir alternativas de inclusao social, por
meio das praticas proporcionadas pela acdo em salde publica. E necessario
pensar, sobretudo, no papel do profissional de saude, o qual, antes de mais
nada, € também um sujeito histérico, politico e social. Nesse sentido, procura-
se interagir com cada jovem olhando-os olho no olho e tratando-os como
iguais. Entende-se que é impossivel dissociar a pratica politica, entendida aqui
como intervencao na realidade, com vistas a transforma-la em um espaco mais
digno de se viver, sem que haja uma certa cumplicidade entre os profissionais
envolvidos neste processo e a comunidade em questdo. Além disso,
compreende-se a importancia de desenvolver o cuidado integral, visando a
prevencao e a promoc¢ao da saude. Deste modo, podemos perceber, no
decorrer das histérias em quadrinhos e nas letras das parddias, que os alunos
tém agucado sua percepcdo cognitiva, de maneira critica e criativa. Esse
trabalho torna-se possivel, por que existe um processo conjunto de
planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades junto a comunidade
escolar.



