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O objeto de estudo deste ensaio é a identificacdo de concep¢cdes de Paulo Freire
nas praticas educativas da enfermagem a partir de uma revisédo integrativa. O interesse em
desenvol vé-1o partiu de observacbes e reflexf6es emtorno das praticas educativas da
enf ermagem que por vezes se nostram ativi dades normativas, pouco incentivadoras da
participacdo e da criticidade, indo de encontro aos fundanentos da co-partici pacdo entre
i ndi vi duo/ popul acdo e profissional, valorizagdo dos conheci mentos e estinulo a critica.

Freire é utilizado como referéncia pelos profissionais que buscam a construcédo de
uma educacdo participativa e conscientizadora, que valorize a vivéncia do individuo no
processo educacional. Este enfatiza que "ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construcdo" (FREIRE, 1996, p. 22).

O autor traz o conceito de educacdo "bancaria", referindo que nesta préatica "em
| ugar de conunicar-se, o educador faz 'comuni cados' e depdsitos que os educandos, nmeras
i nci dénci as, recebem paci entenente, nmenorizame repetenm (FREIRE, 1987, p. 33). Em
oposi cdo estd a educacdo probl emati zadora, que visa superar a contradi ¢do educador -
educando e tornar essa unma relacdo dial 6gica. Al ém disso, para superar a educacdo bancaria
Freire propde a conscientizacdo do sujeito. Ao abordar o conceito de conscientizacado, fala
di retamente de consci éncia mais especificadanmente de "estagi os crescentes de consci énci a"
A conscienti zacdo significa abertura a conpreensdo das estruturas sociais com nodos de
dom nacdo e viol éncia (FREIRE, 1980, p. 51).

Apr oxi mando essas i déias das praticas de enfermagem entende-se que as ativi dades
educativas em saude devam ser construidas junto a popul acdo, conpreendendo seu contexto e
val ori zando seus conheci mentos e culturas. A inmposic¢do de tarefas (ndo fume, faca
exercicios, coma |legunes e frutas entre outros), cono se tem presenci ado nas praticas
educativas da enfermagem tornam a saude al go inalcancavel e incoerente com a realidade da
popul agao

Acredita-se que as praticas educativas de enfermagem focadas nas concepc¢des de
Freire estejam coerentes com as necessi dades dos individuos, pois estas sao identificadas
e solucionadas com a participacdo deles. Neste contexto surgiu cono questédo notivadora do
estudo: como os pensanentos de Freire téminfluenciado as praticas educativas
desenvol vi das pel os profissionais de enfermgen?

Assim visando responder a este questionamento notivador, definiu-se cono objetivo
deste ensaio: identificar as concepcbdes de Paulo Freire nas préaticas educativas de
enfermagem através de uma revisdo integrativa.

O | evantanmento dos estudos foi realizado em marco de 2010, na Biblioteca Virtual
em Saude, com os descritores "educacdo em saude e enfermagem'. Usou-se cono critérios de
inclusdo estudos de idioma portugués e ano de publicacdo entre 2004 e 2009. Foi realizada
a leitura dos titulos e dos resunos, selecionando os que citavam concep¢des de Freire.
Encontrou-se 889 publicacbes, dos quais 264 sdo repetidas devido a presenca em nais de um
base de dados. Destas, selecionou-se 18 estudos.

A maioria dos estudos sdao do ano de 2007 (5 estudos) e da regi do sudeste (10
estudos). Os sujeitos foco de estudo das publicacdes eram na maioria da area da enfermagem
(7 estudos), seguidos por usuarios dos servig¢os de saude (6 estudos). Quanto as concepgdes



de Freire identificou-se os conceitos de problematizacdo (11 estudos), emanci pacdo do
sujeito (3 estudos), circulos de cultura, conscientizacdo do sujeito, relacdo dial 6gica e
pedagogi a |libertadora (1 estudo cada).

Um dos artigos sel ecionados traz a experi éncia de construcdo de uma cartil ha
educativa de preparo materno para alta hospitalar do bebé prematuro. Este trabal ho chama
atencdo pelo fato de utilizar uma metodol ogia participativa, na qual auxiliares de
enf ermagem enfermeiras e mies indicaram os assuntos de interesse para a confeccgdo da
cartilha e posteriormente, realizaram a avaliacdo do resultado. A cartilha foi elaborada
com a participacdo das nies, 0 que possibilitou o resgate das principais necessidades e o
escl areci mento das duavidas, tornando o material didatico coerente com as demandas e a
real i dade materna (FONSECA et al, 2004).

Préatica educativa senmel hante foi desenvolvida com um grupo de di abéticos, no qua
a proposta dos educadores foi desenvolver uma atuacdo que superasse as abordagens
convencionai s de educac¢do. Para isso, utilizaram a concepcdo problemati zadora de Freire,
abrindo espaco para o di 4l ogo, a reflexdo e a critica emtorno do viver com Di abetes
(REGO;, NAKATANI; BACHI ON, 2006). Sendo assim estas experiéncias vdo ao encontro das
concepcdes de Freire, uma vez que proporcionam aos sujeitos se tornaremcriticos, ativos e
transformdores da realidade. Além disso permtem a essencial troca de saberes entre os
suj eitos, pois sabe-se que ninguém educa ninguém ninguém educa a si mesmo; os honmens
educam se entre si, medi ados pelo mundo (FREIRE, 1987).

Em um dos estudos os ideais de Freire sdo enpregados através da avaliagéao
emanci patoria. O artigo analisa a educacdo em salude na consulta de enfernmagem do pré-nata
e evidencia que a "acdo educativa realizada pela enfernmeira durante a consulta do pré-
natal caracteriza-se cono unma acdo rotineira, pouco participativa, com predom nanci a
informati va apesar da existéncia do bom propodsito de educar"” (RI O VIEIRA, 2007, p. 477).

E destacado que o educador, neste caso o enfermeiro, deve transparecer para seus
educandos/clientes que eles fazem parte do processo educativo e que se pode ser ativo
tanto neste monmento quanto nas demmi s etapas processo-saulde. Deve destacar a inportéancia
de "estar no nundo" cono ser histérico, que usa sua capaci dade de ver e de interpretar o
mundo ao seu redor, intervindo nele. Ainda, deve-se respeitar os conheci mentos dos
i ndi vi duos, pois sao saberes social mente construidos na préatica comunitaria e na sua vida
di aria. E preciso conmpreender e valorizar a experiéncia que estes possuem do seu contexto
ou seja, da sua realidade social (RO VIEIRA 2007).

I dentificou-se umestudo que referia a utilizacdo das concepgfes de Freire em sua
pratica educativa mas que no entanto ndo evidenciou de nodo claro o enprego destas.
Acredita-se ser relevante esta col ocacdo para destacar a dificul dade encontrada pel os
profissionais de saude para utilizarem uma metodol ogi a probl emati zadora e
consci enti zadora, que por vezes buscamrealizar uma pratica diferenciada mas esbarram na
carénci a de aprofundanento teoérico e de apoi o, cono evidenciado na experi éncia relatada a
seguir.

Concl ui-se que a utilizacdo do referencial de Freire possibilita a Enfermagem
realizar atividades educativas inovadoras, participativas e resolutivas. Porém ainda
exi ste uma grande dificul dade por parte da enfernmagem em pronover praticas educativas que
estimul em a consci éncia critica e a emanci pagcdo do sujeito, o que foi denonstrado pelo
reduzi do ninmero de estudos que rel atavam as concepg¢des de Freire nestas praticas.
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