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Caracterizacdo do problema. A construcdo da disciplina de Promocéo da
Saude a partir da proposta da Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude nos
trouxe varios desafios com relacdo a articulagdo dos conhecimentos cientificos
e populares; ao fomento da parceria ensino e redes sociais; a diversificacao de
cenarios e o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem com base
na problematizacdo. Descricdo da experiéncia. A disciplina foi planejada e
implementada na perspectiva do método do arco de Charles Maguierez. O arco
demonstra que o processo de ensino-aprendizagem, selecionado com um
determinado aspecto da realidade, deve levar os estudantes a observa-la, e
assim expressarem suas percepcdes pessoais e dos sujeitos envolvidos
efetuando uma primeira “leitura sincrética” ou ingénua da realidade. Na
segunda fase, os estudantes separam os pontos chaves do problema, que séo
as varidveis mais determinantes da situacdo. Na terceira fase, passam a
teorizagdo do problema, perguntando-se o porqué das coisas observadas.
Compreende operacdes analiticas da inteligéncia, permitindo o crescimento
mental do estudante. A contribuicdo do professor é fundamental, devido a
dificuldade do processo. Confrontando a realidade com sua teorizacdo, o
estudante é conduzido a quarta etapa, a formulacédo de hip6teses de solucgdo,
que conduz o aprendiz a levar a termo provas de viabilidade e factibilidade,
confrontando suas hipéteses de solugdo com os condicionamentos e limitaces
da realidade. A ultima fase leva o estudante a praticar e fixar as solucfes, mais
viaveis e aplicaveis, que o grupo encontrou. Aprende a generalizar o aprendido,
para a utilizacdo em situacdes diferenciadas, e a discriminar em que ocasiao
ndo € possivel ou conveniente a aplicacdo, sabendo qual escolher. A 12 etapa
proposta foi de Aproximacdo ao Tema com a abordagem do historico, base
conceitual e tedrica do movimento de promoc¢do da saude e as conferéncias
internacionais e nacionais. Acreditamos que uma aproximacdo as bases
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histéricas, conceituais e tedricas da Promocao da Saude seria fundamental
para a observacao a realidade. Nesta etapa trabalhamos com as estratégias de
exposicao dialogada, técnica de sensibilizacdo, discussdo em pequenos
grupos, construcdo de modelos representativos e roda de conversa. Os
estudantes foram subdivididos em grupos de dez componentes e orientados a
registrarem em um diario de campo notas descritivas e analiticas ap0s cada
encontro da disciplina. As notas descritivas referiam-se ao registro dos
acontecimentos, na sequéncia em que ocorrem. As notas analiticas
correspondiam as reflexdes do grupo com relacdo as idéias, percepcdes e
sentimentos surgidos durante a agado, nos contatos formais e informais. Os
estudantes também foram orientados a elaborarem instrumentos orientadores
para observacdo e entrevista que seriam utilizados na proxima etapa. Os
instrumentos foram construidos coletivamente nos pequenos grupos a partir
dos eixos da Politica Nacional de Promocdo da Saude, sendo: alimentagdo
saudavel; pratica corporal/atividade fisica; prevencéo e controle do tabagismo;
reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de &lcool e outras
drogas; reducdo da morbimortalidade por acidente de transito; prevencédo da
violéncia e estimulo a cultura da paz; promog¢do do desenvolvimento
sustentavel. Na 22 etapa iniciamos a Observacao in locu e o Levantamento de
pontos-chave com a observacdo das necessidades de idosos de um abrigo
municipal e escolares do Centro de Atencéo Integral a Crianca - CAIC. Cada
cenario da pratica recebeu dois grupos de estudantes acompanhados pelas
docentes. Os instrumentos de observacao e entrevista foram analisados pelas
docentes antes do inicio da atividade. Os estudantes aplicaram Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido para resguardar as questdes éticas e
iniciaram a coleta de dados por meio das técnicas de observacéo, entrevista e
registro fotogréfico. A partir da observagdo a realidade foram levantados os
pontos-chaves que subsidiaram a préxima etapa. Na 32 etapa desenvolvemos
a Teorizacdo com os conteudos referentes ao levantamento dos pontos-
chaves, sendo: legislacdo brasileira direcionada a politica e pratica de
promocdo da saude; a educacdo em saude e educacdo popular; 0s
pressupostos tedricos de Paulo Freire relacionados a educacado; a confeccao
de recursos para praticas pedagobgicas e a pedagogia de projetos. As
atividades contaram com a participacdo ativa dos estudantes no planejamento
e implementacéo. Utilizamos as estratégias de técnicas de sensibilizacdo e
acolhimento; exposicdo dialogada; construcdo de mapas conceituais;
levantamentos bibliogréaficos; discussdo em grupo; oficinas de recursos
didaticos e construcdo de pré-projetos de intervencdo. Na 42 etapa propomos
para a Hipbétese de Solucdo a elaboracdo de projetos de intervencdo em
promocdo da saude voltados as necessidades dos idosos e escolares. As
construgdes dos projetos de intervengao se deram coletivamente e mediados
pelas docentes. As orientacGes para elaboracédo dos projetos foram agendadas
pelas docentes com 0s pequenos grupos para que as especificidades e
diversidades fossem respeitadas. Na 52 etapa para a Aplicacdo a Realidade
buscamos implementar e avaliar os projetos de intervencdo em promoc¢ao da
saude. A implementacdo dos projetos aconteceu nos cenarios da pratica
contando com a participacdo ativa dos idosos, comunidade, agentes
comunitarios de saude, académicos de educacao fisica, escolares, professores
e diretores do CAIC. Os estudantes utilizaram varias estratégias de ensino
voltadas para os idosos do abrigo, como: oficinas de atividade corporal,



musicoterapia com a participacdo de musicos locais, massoterapia, técnicas de
grupo, oficinas de beleza, jogos, entre outras. As estratégias voltadas aos
escolares foram: técnicas de grupo, jogos, gincanas, arte terapia, entre outras.
Efeitos alcancados e recomendacgdes. O método do arco possibilitou no
campo individual: a participacdo ativa do estudante; o desenvolvimento dos
instrumentos basicos para o cuidar, como a observacdo, a comunicacao, a
criatividade, o trabalho em equipe, o planejamento e a avaliacdo; o
desenvolvimento da capacidade de formular perguntas e expressar opinides a
partir da realidade concreta; o desenvolvimento de aspectos sociovalorativos e
a capacidade de superacao de conflitos como parte da aprendizagem grupal.
No campo social o método fomentou o estreitamento dos lacos entre a
academia e as redes sociais e a cooperacdo na busca de solucdes dos
problemas. O método arco constitui adequado instrumento para a construcao
de novos aprender, fazer e ser profissional na medida que desafia diferentes
atores sociais para uma postura critica-reflexiva com énfase na autonomia.



