ESTUDO DE CAMPO EM ESPECIALIZACAO EM SAUDE DA FAMILIA: UM
OLHAR CRITICO SOBRE A METODOLOGIA

O Curso de Especializagdo em Saude da Familia (CESF) trata-se de um curso Lato
Senso (especializacdo) coordenada pelo Nucleo de Estudos em Saude Coletiva
(NESC/UFPB) com carga-horaria de 450 horas/aula, disponibilizada a setenta
trabalhadores que atuem na Estratégia de Saude da Familia (ESF) dentro do estado
paraibano em municipios que tenham convénio com a Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) com o programa de Estagio Regional Inter-Profissional (ERIP) e o Projeto
Desenvolvimento de Sistemas Locais de Educagao Permanente em Saude (DESLEPS)
além de professores da UFPB com atividades praticas de docéncia em Unidades de
Saude da Familia. Através da Educacdo Permanente em Saude (EPS), trabalharam-se as
demandas oriundas dos territorios onde trabalham. A Politica de Educa¢ao Permanente
do Ministério da Saude (MS) foi instituida pela Portaria N° 198/GM/MS de 13 de
fevereiro de 2004, onde versa que a politica de formacdo deve se dar a partir da
realidade local, voltada para necessidades reais da populagdo. A EPS pode ter, portanto,
um carater transformador da pratica profissional, mas essa postura diante do problema
deve ser orientada para que o profissional se sinta estimulado a ser um ator real de
transformagao social. O proprio tema da EPS nao € um consenso entre os autores, pois
existem diferentes linhas de pensamento que interferem na sua compreensido e
aplicacao. O suporte tedrico subsidiou algumas consideragdes que se propdem ao debate
a partir das praticas vivenciadas dos trabalhadores da ESF. Trata-se, pois, de um Estudo
de Campo, com objetivo de sistematizar a rotina de um especializando em Saude da
Familia. Partiu-se da questdo sobre a real possibilidade da especializacdo capacitar os
trabalhadores da satide para identificar criticamente e atuar radicalmente frente aos
problemas com que se depara. O estudo concentrou-se na observacdo dos Momentos
Presenciais, Grupos de Discussao, e analise dos portfolios. A observagao dos Momentos
Presenciais baseou-se nos apontamentos anotados durante ou imediatamente apos os
encontros. A busca de material no “Portfolio” consistiu na interpretacdo dos casos
escolhidos para discussdo, questdes de aprendizagem, e relatorio de Grupos de
Discussao. O material colhido nessa vivéncia pdde ser agrupado, de modo a subsidiar
uma analise do carater da especializacdo. Percebe-se que o CESF enquadra-se no
modelo de Educacdo Permanente em Saude proposto pelo Ministério da Satude. Existe o
enfoque para a responsabilizacdo dos trabalhadores do setor satde pela condigdo da
populagdo sob seus cuidados, estando fortemente voltado para as questdes do cuidado
em saude, da subjetividade do trato interpessoal, da micro-politica e cotidiano da
atividade profissional em saude. A metodologia da problematizagdo foi utilizada no
CESF, para identificagdo de situagdes reais com as quais os profissionais tenham se
deparado, para a propositura de solugdes e experimentacdo destas. Percebe-se que as
solucdes propostas deveriam estar restritas as ‘“‘esferas de governabilidade” dos
trabalhadores da ESF, pontos-chaves estruturais como Estado e modelo de sociedade,
nesse curso foram considerados fora da governabilidade destes trabalhadores - um
equivoco na interpretacdo da metodologia da problematizacdo e do que venha a ser
governabilidade! A caracterizagdo de “esfera de governabilidade” do curso ressalta
unicamente a acao direta que pode ser feita individualmente ou dentro da equipe. Essa
proposta desconsidera o trabalhador de saide como dentro de uma classe - a
trabalhadora. Desmobiliza, portanto, a¢des que se oponham a estrutura vigente.
“Governo” e “Estado” podem e devem ser problematizados dentro do setor do trabalho
em saude, visando o protagonismo deste setor nas mudangas de sociedade necessarias a



saude para além da doenca! O CESF apresentou algumas limitagdes metodologicas e de
orientagdo politica que precisam ser superadas, a exemplo dos temas que tratam das
questdes de macro-politica e de concepgdo de sociedade. A negacdo da metodologia do
materialismo-historico-dialético marxista mostrou-se um entrave a superacdo dessas
limitagdes. O processo recorrido de co-responsabilizacdo dos trabalhadores da saude
pelas condi¢des da (ma) saude da populacdo incute a idéia da assisténcia em satde
como Unica op¢ao para reversao das condi¢des de saude da populagdo, desconsiderando
as condi¢des histdricas estruturais do modelo de sociedade em que vivemos — o
capitalista! A politica de Educacdo Permanente ¢ a metodologia da Problematizacao,
caso percam o horizonte de transformacdo social, podem servir unicamente a
legitimagdo da condicdo existente, “melhorando” a atividade clinica dos trabalhadores
de saude, num modelo de gestdo empresarial, alienando-os de sua fungdo educativa, de
luta e transformagdo social! A formagdo ética-politica dos trabalhadores do setor saude
deve estar sempre presente no campo de atuacao profissional, sem perder a perspectiva
de classe, pois estd serd uma perspectiva diretamente vinculada com a maioria da
sociedade, a classe trabalhadora. Os trabalhadores da satde sdo a mola-mestre do
funcionamento dos servi¢os de assisténcia em saude na atengdo basica. Ainda assim as
condi¢des a que sdo submetidos os trabalhadores da satide nao sdo as ideais, recaindo
sobre estes uma sobre-exploragdo. A medida que se considera desigualdades sociais de
ordem material como superficiais, a ponto de se ressaltar prioritariamente a
subjetividade do trato inter-pessoal, ou a autonomia profissional na prestagdo do
cuidado, opta-se por uma visdo limitada, que unicamente ira “jogar nas costas” das
Equipes de Satde da Familia uma responsabilidade (que ¢ estrutural) a qual ndo ¢
causada por esta nem pode ser solucionada unicamente pela “atengao” dispensada aos
usuarios! Dos relatos dos trabalhadores que atuam na atengdo basica percebe-se que
estes tém, para os problemas de saude da populacdo a quem presta assisténcia, a
sensibilidade de que estes estdo intimamente ligados a questdo socio-economica. No
entanto ndo conseguem se organizar para propOr e contrapOr-se a essa situagdo. Na
medida em que o profissional de saide ndo pode exercer sua ag¢do de educador-
transformador, ou em que ndo ¢ estimulada essa agdo revoluciondaria, nos ¢ castrado
toda a plenitude que existe na agdo-compromisso da saide. A EPS e a metodologia da
Problematizacao, neste curso, serviram a legitimacdo da condigdo existente,
estimulando o profissional a trabalhar suportando a crise estrutural que atinge a saude,
sem questiona-la, alienando-os de sua fun¢ao de luta e transformacao social!



