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A infeccdo pelo virus do HIV ou AIDS (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) constitui-se em um problema de sadde ndo somente em ambito
nacional, mas também internacional. No Distrito Gloéria-Cruzeiro-Cristal, em
Porto Alegre (RS), os alunos inseridos no Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude) realizaram, durante o ano de 2009, um
levantamento de dados relacionados a tematica HIV/AIDS. O objetivo de tal
levantamento era conhecer a realidade e, a partir dela, criar uma proposta de
intervencado junto ao Programa Saude da Familia (PSF) do Distrito. O PET-
Saude destina-se a fomentar grupos de aprendizagem tutorial na Estratégia
Saude da Familia (ESF) e vem responder também a Politica Nacional de
Atencédo Bésica que atribui ao Ministério da Saude a fungdo de articular, junto
ao Ministério da Educacao, estratégias de indu¢cdo a mudancas curriculares
nos cursos de graduacdo na area da saude, a fim de formar profissionais com
perfil adequado ao trabalho na Atencdo Basica. Portanto, os estudantes de
graduacdo atuam como monitores deste programa na ESF, inserindo-se nos
PSFs da regido. No Distrito Gléria-Cruzeiro-Cristal, estdo presentes dezenove
PSFs. O PSF tem como objetivo reorganizar a pratica da atencdo a saude em
novas bases, substituindo o modelo tradicional e levando a salude para mais
perto da familia, buscando melhorar a qualidade de vida dos brasileiros. No
PSF, séo priorizadas acfes de prevencao e promocdo da saude, realizadas de
forma integral e continuada. O atendimento e acompanhamento das familias
sdo realizados na Unidade Béasica de Saude (UBS) ou no domicilio pelas
Equipes de Saude da Familia. As ESF sdo compostas, até 0 momento, por no
minimo um médico, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e de quatro a
seis Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

O levantamento realizado pelos monitores PET-Saude demonstrou que
havia, na populagéo da regido, falta de informagdes relacionadas as formas de
contagio e prevencdo das DSTs; além da falta de adesdo ao uso do
preservativo, mesmo entre as pessoas que acessavam as informacdes. Nesta
coleta, verificou-se que as pessoas nao usavam preservativos quando se
relacionavam com parceiros fixos devido a motivos envolvidos na dinamica
destas relacdes, como, por exemplo, a dificuldade de negociacéo e a constante
argumentacdo de haver confianca no parceiro fixo. Verificamos que essas
motivacgdes ultrapassavam a questao da informacao e abrangiam as dimensdes
de responsabilidade para com a sua propria saude, o cuidado de si, e de
inUmeras crengas culturalmente construidas relacionadas a sexualidade,



fidelidade, relacbes amorosas, o papel de cada um na relagdo, além de
preconceitos. Os monitores PET-Saude realizaram este levantamento a partir
da inser¢cdo em um servico de saude especializado, o Centro de Testagem e
Aconselhamento Sorologico Paulo César Bom Fim (COAS), localizado no
Distrito. Geralmente, os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA), como
€ 0 caso do COAS, possuem limitagcbes quanto a realizacdo da prevencao e
promoc¢do em saude, devido, muitas vezes, a um distanciamento da populagéo
em geral. Através deste levantamento, buscamos constituir com a Atencéo
Bésica, mais especificamente com os PSFs, uma relagéo de rede possivel para
que tais trabalhos pudessem contribuir para a melhoria na qualidade de vida
dos usuérios através de acdes de promocao e de prevengdo em saude.

Além desta acéo, os alunos inseridos no PET-Saude iniciaram o contato
e insercdo em um PSF, realizando a estratégia de matriciamento que visa
potencializar a ESF. Se aposta na diretriz de matriciamento como principal
estratégia de saude mental na Atencdo Basica; como elemento base na
construcdo da gestdo em saude, e articulacdo entre saude mental e Atencéo
Bésica. Segundo Campos, o0 apoio matricial em saude objetiva assegurar
retaguarda especializada a equipes e profissionais encarregados da atencdo a
problemas de saude (Campos & Domitti, 2007, 399). O apoio matricial pretende
oferecer tanto retaguarda assistencial quanto suporte técnico-pedagdgico as
equipes de referéncia, e por isso depende da construgcdo compartilhada de
diretrizes clinicas e sanitarias entre os componentes de uma equipe de
referéncia e os especialistas que oferecem apoio matricial (Campos & Domitti,
2007, 400). Para isso, a capacitacao € um dispositivo interessante.

Os alunos, juntamente com as preceptoras do PET-Saude, realizavam,
neste PSF, a discusséo de casos e o acompanhamento de visitas domiciliares,
além de participarem de algumas reunides de equipe. Apesar de esta
experiéncia estar em fase de implementacédo, percebeu-se que comecgou a
existir, principalmente nos ACS, uma escuta mais atenta quanto a questdes
relacionadas a saude mental. Com a insercdo no PSF, constatou-se também
uma demanda por apoio na abordagem de temas referentes, principalmente,
ao uso e dependéncia de alcool e outras drogas, além da sexualidade e da
prevencdo de DSTs. Partindo dessa necessidade, foram propostas
capacitacdes relacionadas a prevencdo e aconselhamento em HIV/AIDS a
serem realizadas nos PSFs, inicialmente, para os ACS, que estabelecem
contato mais direto com a populacéo da regido. A capacitacdo em tal tematica
€ bastante ampla, abordando a promoc¢éo e prevencado, a sexualidade, o uso
de alcool e outras drogas, questdes de género, cuidado consigo e com 0 outro,
chegando ao reconhecimento de si como responsavel/autor da propria vida.
Tem-se o entendimento de que tais aspectos sdo necessarios a formacéo e
praxis dos profissionais da saude de modo geral.

Além disso, considerando que 0s servi¢cos especializados tém estado,
desde sua inauguracdo, distanciados da Rede Basica de Saude, nossa
proposta objetiva aproximar o servico especializado e o PSF através da
estratégia de matriciamento, visando a promocéo da saude. O matriciamento
sendo oferecido, em um primeiro momento, como capacitacdo atende a
demanda de apoio feita pelos PSFs ao mesmo tempo em que estabelece uma
articulacéo efetiva entre os servigcos de saude. A proposta de matriciamento vai
além da capacitacdo, passando por uma co-responsabilizacdo, entre os



servigos, pela atencdo ao usuario, bem como a constante comunicagdo de
ambos para uma assisténcia de fato integral.

Porém, a formacéo continuada dos trabalhadores é necessaria diante da
complexidade da demanda que chega ao PSF. Para atender esta demanda se
faz necessaria ndo somente a formacédo académica ou técnica convencional,
mas uma praxis do trabalho. Assim, a parceria com 0 servigo especializado
nessa formacao posterior & insercédo no trabalho promove um aprendizado para
ambos os servicos. O servico de Atencdo Basica recebe um conhecimento que
pode servir de ferramenta para aprimorar a préatica, sobretudo a escuta; e o
servico especializado recebe o conhecimento de um territorio, suas dinamicas
e funcionamentos, através do trabalhador que esta em contato permanente
com esta comunidade. O dispositivo da capacitacdo promove uma troca entre
os saberes dos servicos, entre os saberes dos diversos profissionais, além do
estreitamento de parcerias no trabalho em conjunto. O objetivo é tornar
possivel novas estratégias de trabalho e de dialogo entre os “setores” dos
varios niveis de atencdo em saude, de forma a proporcionar ao usuario, uma
intervencao cada vez mais integral; uma escuta e atengcdo mais apuradas e um
cuidado realmente humanizado e acolhedor.

No momento, os alunos estdo realizando atividades nos PSFs,
acompanhando reunides de equipe, visitas domiciliares e o trabalho da equipe
para pensar outros dispositivos de trabalho. A partir de uma demanda
apresentada por um PSF, dois monitores iniciaram oficinas com criancas e
adolescentes disponibilizando um espaco aberto de discussdo. No primeiro
encontro, contando com vinte e quatro participantes, de onze e quinze anos,
foram abordadas informacfes quanto as infec¢cdes por DSTs. No segundo
encontro, abordou-se, através de técnicas ludicas de trabalho em grupo, a
discusséo referente a identidades de género e orientacdo sexual. Os proximos
encontros contardo com atividades de campo, exibicdo de filmes, e outros
instrumentos que fogem da logica disciplinar. O objetivo subjacente as
discussbes feitas € elaborar uma rede entre a populacdo jovem da
comunidade, permitindo autonomia e auto-organizacao para a sustentacao de
espacos de convivio, discussao de cidadania e protagonismo, facilitando o
desenvolvimento da valorizacao individual e comunitaria com a perspectiva da
promocdo em saude em todos 0s seus aspectos. Relativo as equipes
trabalhando nos PSF, sera disponibilizada uma capacitagdo sobre a técnica de
Aconselhamento Psicoldgico, sobre sexualidade e também outros temas.

Para além de acfes singulares em cada PSF onde os monitores estéo,
ha uma recente proposta de pesquisa-intervencdo do Programa de Pos-
Graduacao da UFRGS integrada ao programa PET-Saude por focar a ESF,
mais precisamente o trabalho dos ACS. A pesquisa objetiva levantar a
demanda em saude mental no cotidiano de trabalho dos ACS e seus
encaminhamentos, proporcionando capacitacoes teméticas para
instrumentalizar o acolhimento as demandas e, posteriormente, avaliar as
repercussdes dessas capacitacdes junto as equipes. Esta proposta vem ao
encontro das demandas que o trabalho junto aos PSFs e aos ACS nos tem
mostrado, e proporciona a oportunidade de analisar as repercussoes do uso do
dispositivo da capacitacao.
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