Experiéncias e desafios permanentes para a formagdo na graduacgédo: a
indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensdo como estratégia
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Introducdo: A cada dia, o mercado de trabalho seleciona profissionais com
habilidades interrelacionais mais desenvolvidas, como por exemplo, em relacao
a capacidade de criatividade, versatilidade, flexibilidade, habilidade
comunicativa, pensamento proativo, e ndo atendendo apenas a formacao
técnica. Neste sentido, o Programa de Educacao Tutorial (PET), criado ha mais
de 30 anos pelo Ministério de Educacédo, em diversas universidades do pais,
objetiva proporcionar aos alunos de graduacdo uma formacao integral, com
vista ao desenvolvimento pedagdgico, ético, social e cultural. Estimula também
a formacao de valores para a construcao de cidadania, formando profissionais
gue saibam trabalhar de maneira multiprofissional e interdisciplinar em equipe,
e diferenciados nas suas areas (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007). Este



programa € baseado na orientacdo tutorial, desenvolvida por um professor
doutor e alunos bolsistas. A educacao tutorial tem como base o respeito mutuo,
o desenvolvimento e estimulo de habilidades individuais e coletivas, o trabalho
em equipe, bem como o embasamento tedrico nas diversas éareas do
conhecimento, formando assim cidad&@os criticos e conscientes. Para a
efetivacdo das atividades no PET, parte-se da premissa da indissociabilidade
do ensino, da pesquisa e da extensdo como um pilar estratégico. O programa
em questdo propicia a ampliacdo das relacdes entre aprender, ensinar e
avaliar, com alunos, professores e profissionais, trocando saberes,
expectativas e objetivos (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007). Estas relagdes
sdo essenciais para o desenvolvimento dos projetos que serdo citados
posteriormente. O PET consiste na formacdo de grupos com 12 alunos
bolsistas e, no maximo, 6 alunos ndo bolsistas, orientados por um professor
tutor que deve encoraja-los criativamente a entender, construir e reconstruir os
conhecimentos que adquirem durante o curso. O curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) conquistou, desde 2007,
aprovacao de uma proposta junto ao Ministério da Educacédo na area tematica
“‘Politicas de Saude”. O desenvolvimento de acdes nestes trés niveis
oportuniza aos estudantes participantes possibilidade de ampliar experiéncias
na sua formacdo académica e cidada. Assim, o PET objetiva complementar a
perspectiva convencional de educacdo escolar baseada, em geral em um
conjunto qualitativamente limitado de constituintes curriculares (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2002). Objetivos: O presente relato objetiva expor algumas
atividades realizadas pelo Grupo PET Enfermagem da UFSM e a concretizacao
da triade da indissociabilidade nessas. Metodologia: Foram analisadas acdes
gue envolveram o0 ensino, a pesquisa e a extensdo, desempenhadas pelo
Grupo PET Enfermagem, no periodo de setembro de 2007 a marco de 2010, e
avaliada a importancia das mesmas no ambito da formacdo académica e
cidadd dos alunos do Curso de Enfermagem desta universidade. Citamos
algumas atividades desenvolvidas: o Socializa PET, o Projeto Pro-Canecas, 0
projeto Universitar, o Lamparim, o PET Leitura, o CinePET, o projeto da
Calourada, o Superinterpet , o Projeto Adolescer e 0s mini-cursos. Destacamos
dentre essas atividades, para exemplificar a indissociabilidade da triade ensino,

pesquisa e extensao, como um marco da filosofia do PET o “Projeto Adolescer:



crescer e viver’, o Informativo “O Lamparim”’, descrevendo-os a seguir.
Inicialmente, o Projeto Adolescer: crescer e viver, é realizado por meio de
oficinas ludico-pedagodgicas, com adolescentes de ambos os sexos e idade
entre 12 e 15 anos, em escolas publicas, de ensino fundamental, da regiao
norte do municipio de Santa Maria. Esta é uma area considerada vulneravel no
municipio por apresentar altos indices de desemprego, gravidez na
adolescéncia, analfabetismo, falta de saneamento basico, além do grande
namero populacional. Esses fatores contribuem para a marginalizacao do local.
As oficinas possibilitam o empoderamento dos adolescentes para a vivéncia
saudavel dessa fase de vida e para a construcdo de uma responsabilidade
social e cidada. Outro exemplo é o boletim informativo semestral “O Lamparim”
direcionado a comunidade académica do curso de enfermagem da UFSM e
profissionais de enfermagem do municipio. Tal projeto, originalmente é
caracterizado como acdo de ensino, e visa a aproximagdo do grupo PET-
Enfermagem com os demais discentes da instituicdo e a socializacdo de
informagdes relevantes a area da enfermagem, no ambito do curso e da
profissdo. Para sua realizacdo sdo desenvolvidas pesquisas de temas, criacao
de textos, entrevistas, divulgacdo de servicos e eventos da area da
enfermagem e da saude. Os petianos se responsabilizam por escrever
matérias para a elaboracdo de cada uma das sessdes que compde do
informativo, exercitando acdes de ensino. Este é posteriormente distribuido a
comunidade académica (discentes e docentes do curso de Enfermagem,
profissionais do Hospital Universitario de santa Maria - HUSM, para a rede
basica de salude onde os alunos deste curso atuam em aulas praticas e
estagios, e também para os outros grupos do Programa de Educacéo Tutorial
da Universidade) caracterizando a extensdo. Embora cada uma das atividades
do grupo se classifique prioritariamente com caracteristicas de pesquisa,
ensino ou extensdo, € possivel que as trés acbes sejam executadas
simultaneamente nestas atividades. Resultados: Todas as atividades e
projetos séo planejados e avaliados ao longo do ano, e recebem aderéncia dos
académicos petianos no sentido de oportunizar com prioridade acfes que
envolvam a indissociabilidade da triade ensino, pesquisa e extensdo. O projeto
Adolescer- crescer e viver originou-se, inicialmente, como uma atividade de

extensdo. Executamos as acOes de ensino na busca e organizagcao dos



conteudos e dindmicas utilizadas e na capacitacdo dos académicos para as
oficinas. Também, na construcdo do dialogo e da discussdo dos temas com 0s
adolescentes. As atividades de pesquisa compreendem o levantamento de
dados e conteudo para discussdo com os adolescentes, o registro de todos 0s
encontros e permanente avaliagdo para posterior publicagéo e socializacédo das
vivéncias, tanto em eventos cientificos, quanto em publicacdes em periddicos
da area de enfermagem. Por fim, a extensdo efetiva-se através da
disponibilizagdo desse trabalho e suas respectivas atividades para as
comunidades escolares beneficiadas pelo projeto, além dos impactos gerados
nos adolescentes participantes. Igualmente, a indissociabilidade desta triade,
encontra-se presente também na atividade de confec¢éo do boletim informativo
‘O Lamparim”, como acdo de ensino e pesquisa, por meio da busca de
contetdo e elaboracdo da redacdo de sessbes especificas como: sondando
experiéncias, comunica PET, alta académica, plantdo PET, prontuario
informativo, PETsando, sessao adrenalina, dica de filmes e livros, injetacéo,
injetando idéias e outros. A extensao se da na possibilidade de socializar para
fora dos muros da universidade e em todo meio académico, informacdes
pertinentes a area da saude e da enfermagem. A pesquisa € executada atraves
da busca de conteudo para compor a matéria descrita nas diferentes sessdes
do boletim informativo. Conclusdes: O programa de Educacdo Tutorial € um
programa vinculado institucionalmente a Pro-Reitoria de Graduacdo, que
pretende atuar sobre a graduacdo a partir do desenvolvimento de acfes
coletivas, de carater interdisciplinar, objetivando a formacdo de um cidadao
com ampla visdo do mundo e com responsabilidade social. Ainda, a filosofia do
PET atua no sentido de uma formacéo critica, humanitaria e cidada dos
discentes, e contempla a indissociabilidade do Ensino, da Pesquisa e da
Extensdo como estratégia de qualificacdo desta formacdo. No periodo
compreendido neste relato, foi possivel a realizacdo das atividades
competentes ao grupo PET-Enfermagem, mantendo e construindo cada vez
mais forte, a indissociabilidade da pesquisa, do ensino e da extensao
fomentando uma nova construcdo de saberes. Acreditamos que o
desenvolvimento dessas atividades, na perspectiva da indissociabilidade,
facilita a formacéo social, politica, cultural e cidada dos académicos envolvidos,

bem como motiva a criatividade, o senso critico e o trabalho em equipe. As



atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas e analisadas neste
trabalho exigem niveis diferenciados de apropriagdo e internalizacdo de
saberes e fazeres, considerando a particularidade de cada projeto, e
concomitantemente a singularidade dos alunos envolvidos no programa.
Portanto, favorecem a superagdo da compreensao e operacionalizacdo das
distintas atividades como individuais e fragmentadas em procedimentos
unissonos envolvendo ensino, pesquisa e extensdo. A realizacdo destas
atividades na perspectiva da indissociabilidade permite avancar ndo apenas
nos processos de aprendizagem, mas sobretudo no entendimento e na critica
aos conteudos académicos e disciplinares que ultrapassam o0s espacos da
academia, incorporando outros saberes, sejam eles sociais, politicos,
filoséficos, com vistas a ampliacdo do conhecimento e da experiéncia. Assim, o
cuidado em saude, promovido por meio de acOes integradas pelo PET
Enfermagem, propiciam transformac¢des no modo de pensar e fazer de cada
académico envolvido nesta experiéncia, renovando a todo instante o

compromisso politico e social dos petianos.



