OFICINAS DE EDUCACAO EM SAUDE COM GRUPOS DE ADOLESCENTES: UM
RELATO DE OFICINEIROS
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Caracterizacdo do problema: A adolescéncia € um periodo de transformacdes
fisicas e psicologicas que trazem aos adolescentes duvidas e questionamentos que
muitas vezes os confundem. Todo o desenvolvimento corporal aliado ao afloramento da
sexualidade faz com que a adolescéncia seja uma fase da vida que mereca mais
atencdo, pois € nessa época que ocorrem 0S questionamentos, a descoberta e
afirmacdo da personalidade frente a sociedade. O adolescente defronta-se com a
vontade de se descobrir social e sexualmente e ainda com os limites impostos pelos
pais. Agrava-se isto com as duvidas naturais que a pouca idade e a experiéncia
impbem, e a necessidade de se assemelhar ao grupo de amigos que compde seu
circulo de amizades. Nessa fase, além de todos os questionamentos levantados sobre
si, pela sociedade e familia, alguns adolescentes jA comecam a manter relacdes
sexuais e, devido ao pouco conhecimento que a maioria deles possui, torna-se um

periodo em que o adolescente necessita de orientagbes, por meio de educagdo em



saude, para vivenciar de forma responsavel sua adolescéncia, sua sexualidade, seu
autocuidado, sua emancipacdo social e o exercicio de cidadania. Segundo RAMOS
(2001), a enfermagem tem uma responsabilidade fundamental no trabalho com
adolescentes, visando a busca da equidade na realizagdo das praticas de saude, a
ampliacdo da autonomia e a co-responsabilizacdo de adolescentes homens e mulheres
ao lidar com a vida e com a prevencao de agravos que trazem sofrimento no processo
do adolescer. Com o0 objetivo de proporcionar educacdo em saude, o Programa de
Educacédo Tutorial (PET) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), desenvolveu 60 oficinas ludico-pedagodgicas, com enfoque lidico, em
duas escolas da rede publica de ensino fundamental, da zona norte do municipio de
Santa Maria, no periodo de 2007 a 2009, a partir do projeto de extensao “Adolescer:
Crescer e Viver’. Essas oficinas buscaram integrar os participantes e fazé-los refletir
acerca dos assuntos relacionados a tematicas da adolescéncia, prioritariamente em
relacdo as DSTs, métodos contraceptivos e gravidez, violéncia, uso de substancias
psicoativas, sexualidade e género, proporcionando troca de informacbes e
experiéncias; bem como a interacdo entre os adolescentes e 0s académicos,
proporcionando um saber técnico aliado ao conhecimento popular dos adolescentes.
Descricdo da experiéncia: As oficinas abordaram temas relacionados a adolescéncia,
numa perspectiva de saude como direito. Balizamos estas na Metodologia Participativa,
pautada nas orientacbes de LOPES et al (2001), contidas no Manual "Adolescer:
compreender, atuar, acolher” do “Projeto Acolher”, que é uma iniciativa da Associacao
Brasileira de Enfermagem e do Ministério da Saude. Participaram, em média, de seis a
treze adolescentes de cada escola, em cada encontro, e os académicos do PET
Enfermagem UFSM e alunos voluntarios deste curso responsaveis pelas atividades. Em
cada oficina eram realizadas atividades que requeriam a participacdo ativa dos
adolescentes, fazendo com que eles trouxessem suas experiéncias, suas duvidas e
conhecimentos sobre os temas tratados. Entendemos as oficinas como um espaco de
reflexdo e de compartiihamento de saberes, construidos coletivamente a partir das
vivéncias singulares, como possibilidade de empoderamento dos participantes
(AFONSO, 2002). Nesse sentido, os temas abordados em nossos encontros premiaram

as escolhas dos adolescentes e faziam parte do contexto destes, sendo trabalhados



nas oficinas. A seguir descrevemos algumas oficinas executadas no projeto: oficina “Eu
e 0 grupo”, a qual viabilizou a integracdo do grupo, partindo da oportunidade de
verbalizar seus valores, suas caracteristicas pessoais e as condi¢cdes necessarias para
0 desenvolvimento de uma atividade grupal, reafirmando o respeito, o espaco de fala
equanime, a sinceridade, a assiduidade, a pontualidade, e o apoio; oficina “Sou
adolescente, sou homem, sou mulher...”. Nessa oficina foi possivel refletir sobre as
diferentes fases da vida humana, discutindo em cada etapa, os papéis atribuidos aos
homens e as mulheres, de acordo com o género masculino e feminino, além de abordar
as vantagens, as desvantagens e 0s comportamentos construidos socialmente na
adolescéncia e estendidos durante a vida adulta; oficina “O corpo de Maria e o corpo de
Joao”. Nessa, foram identificadas as diferentes partes do corpo do homem e da mulher
e suas funcdes, bem como as mudancas corporais na adolescéncia, estimulando
sempre 0 auto-cuidado na saude dos adolescentes; oficina “Auto-estima: o que é isto?”.
Oficina na qual discutiu-se o conceito de auto-estima, possibilitando a reflexdo sobre a
percepcao de si mesmos, 0 cuidado com o corpo e O respeito por si e pelos outros;
oficina “Conversando sobre o uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas”, onde
houve uma explanacao, por meio de jogos e brincadeiras e posterior discussao acerca
do uso de drogas licitas e ilicitas e a banalizacdo do uso destes na sociedade; oficina
“Conversando sobre a gravidez na adolescéncia, aborto e anticoncepgao”. Oportunizou
discutir sobre a repercussdo do tema em relacdo a vida social, a rotina diaria e aos
planos dos adolescentes para o futuro. Propiciou, também, conhecer os métodos
anticoncepcionais mais adequados aos adolescentes e refletir acerca da prevencao de
uma gravidez; oficina “Conversando sobre as DST/Aids”, na qual foram debatidas as
doencas sexualmente transmissiveis mais comuns, a formas de contagio, os sinais e
sintomas e a forma de prevencéo; oficina “Conversando sobre violéncia e educacgao
para a paz’, em que se buscou sensibilizar os adolescentes para a paz e para a
harmonia, nas relacdes interpessoais nos diversos meios sociais onde eles convivem.
No ultimo encontro, realizamos uma avaliacdo acerca das oficinas e uma auto-avaliacéo
da participacdo e do aproveitamento dos adolescentes. Efeitos alcancados:
Observamos o despertar de interesse, discussdo e reflexdo acerca dos temas

trabalhados nas oficinas, como sexualidade, violéncia, o uso de substancias



psicoativas, gravidez na adolescéncia e autocuidado, promovendo o empoderamento
dos adolescentes participantes frente a essas questdes, possibilitando-os para
multiplicarem estes conhecimentos. Percebemos que os adolescentes conseguiram
compreender o mecanismo de transmissdo de DSTs e do virus HIV e refletir sobre
comportamento sexual saudavel e o autocuidado; eles também conseguiram identificar
as diferencas de género presentes na sociedade; atos de violéncia; trouxeram
experiéncias vivenciadas no uso de drogas, exemplificando com histérias que
envolviam amigos ou familiares; e abordaram com facilidade a temética da gravidez na
adolescéncia, contextualizando com situacbes de pessoas proOximas, mas
desconheciam alguns métodos contraceptivos. Através de suas falas durante as
atividades, eles consideraram as oficinas importantes para aquisi¢do de conhecimento
e de autocuidado. Apreciaram as dindmicas empregadas, e referiram facilidade de
entendimento em relagcdo ao material informativo, produzido pelos petianos e entregue
nos dias dos encontros de acordo com o respectivo assunto de cada oficina. As
atividades possibilitaram também o aprimoramento dos petianos quanto ao
desenvolvimento da pratica de realizacédo de oficinas, estudos sobre as tematicas, além
de proporcionar uma experiéncia consideravel no trabalho com grupos de adolescentes.
Recomendacdes: Podemos concluir que a metodologia participativa possibilitou a
criacdo de um espaco de discussdo e permuta de experiéncias aos adolescentes,
permitindo que eles refletissem sobre a vivéncia sexual responsavel, comportamento de
risco e vulnerabilidade, tornando-os sujeitos ativos na sua aprendizagem. Essa vivéncia
oportunizou a criagdo de um espaco dialégico aos adolescentes. E, para nos,
oficineiros, possibilitou a pratica de trabalhar com grupos, a ampliacdo e o
aprofundamento dos conhecimentos tematicos e metodolégicos, e ainda oportunizou a
percepcao da nossa responsabilidade coletiva e compromisso social. Esta experiéncia
auxiliou na superacédo de certos desafios a n6s académicos, como: a caréncia, ao longo
da graduacdo, para realizar trabalhos com grupos; a compreensdo da relevancia de
todas as etapas de organizacdo e efetivacdo de atividades grupais; a adequacao de
linguagem ao contexto do grupo; o desenvolvimento de exercicio de trabalho em
equipe; e o exercicio de facilitador de um espaco equanime de participacdo a todos do

grupo. Essa concepcdo de educacdo fomentada nas oficinas, proporcionou aos



adolescentes a possibilidade de aprofundar a consciéncia de sua propria dignidade,
cultura e historia. Reconheceu-se que as oficinas foram oportunas para expressividade
dos adolescentes, para troca de conhecimentos e interacdo pessoal numa perspectiva
horizontal de relagdo educador e educando, favorecendo um exercicio de cidadania. A
atividade revelou sua importancia como um recurso pedagogico de ensino e de
aprendizagem, ficando evidente que a dinamica aplicada despertou interesse,
motivacdo, desenvolvimento dos participantes, bem como, interacbes positivas nas
relacdes interpessoais. Finalizando, lembramos Freire (1998, p. 161), quando diz “a
pratica educativa é tudo isso: afetividade, alegria, capacidade cientifica, dominio técnico

a servigo da mudancga”.



