Prevenciao e praticas na saude: Psicodrama como meio de intervenc¢io

na Saude da Familia

O dia Mundial de Luta Contra a Aids ¢ uma data que serve para reforgar a
solidariedade, discutir a falta de conhecimento e promover o debate sobre o preconceito

e a discriminagdo contra as pessoas soropositivas.

Como residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da
Familia da Faculdade de Marilia-SP e tendo como norteador o Manual do Programa, no
qual ha a afirmagdo de que “a Residéncia ¢é parte do processo de mudanga da formacao
de profissionais de saude e suas respectivas praticas, visando a melhoria do cuidado a
saude das pessoas e comunidade e a consolidagdo do Sistema Unico de Saude” (2009),
decidimos realizar uma intervencdo com o tema HIV-Aids, utilizando a abordagem
psicodramatica moreniana, tendo como publico alvo os adolescentes da éarea de
abrangéncia da Unidade de Satde da Familia Santa Antonieta II, situada em um bairro
periférico da zona norte da cidade de Marilia, no interior do estado de Sao Paulo. A area
delimitada possui igrejas, supermercado, comércio local e uma fabrica de linhas para
costura ¢ afins. A populagdo envolvida ¢ de 2627 pessoas, sendo que em Setembro de
2009, os adultos somavam 1803 pessoas, caracterizando 68,64% da amostra. Dessa

categoria, o grupo predominante abrange a faixa etaria de 20 a 39 anos (33,34%).

A determinacdao da clientela partiu de uma reunido de equipe, na qual foi
relatado que adolescentes retiravam pilula anticoncepcional na unidade, mas nao
retiravam os preservativos, fato que nos fez concluir a necessidade de se trabalhar os
diversos niveis de prevencdao. Para divulgacdo foram confeccionados cartazes e

convites, distribuidos durante as visitas domiciliares e consultas.

A primeira etapa da intervengdo foi de apresentacdo dos participantes. Na
segunda, os participantes foram convidados a levantarem e circular pela sala recolhendo
palavras e figuras que estavam espalhadas e relacionavam-se com o tema. Essa etapa
teve como objetivo estimular a participagdo ativa do adolescente na constru¢do do

encontro e deixar com que os temas surgissem de suas reais necessidades.

Durante a terceira etapa, os adolescentes apresentaram as palavras e/ou figuras
escolhidas e relataram os motivos que os levaram aquelas escolhas, constituindo um

momento para levantar e discutir temas e davidas.



Na quarta etapa, o grupo construiu a histéria de um personagem soro positivo.
Assim, puderam realizar o teatro espontaneo entre os integrantes do grupo, vivenciando
entre si diversas situagoes, tais como: o momento do contdgio, sentimentos vividos na
descoberta de ser soro positivo e preconceitos sofridos. Assim, o grupo refletiu sobre as
questdes levantadas na segunda etapa e colocaram em pratica durante o teatro
espontaneo a empatia, a tele, a espontaneidade e a criatividade, fatores essenciais para

que o encontro psicodramatico ocorra.

Na visdo moreniana, os recursos inatos do homem sdo espontaneidade , a
criatividade e a sensibilidade. Moreno entendia como espontaneidade a capacidade do

homem de responder adequadamente a situagao.

O homem nasce espontineo e deixa de sé-lo devido a fatores adversos do meio
ambiente. A Revolucdo Criadora moreniana ¢ a proposta de recuperacdo da
espontaneidade e da criatividade, através do rompimento com os padroes
estereotipados, com valores e formas de participacdo na vida social que acarretam

automatizagao do ser humano.

A tele, para Moreno, ¢ a percepgdo interna mutua entre dois individuos, o que
permite a experiéncia profunda entre pessoas. Apesar da semelhanca com o fendmeno

da empatia, ha distingdes importantes.

A empatia ¢ captacdo, pela sensibilidade, dos sentimentos e emocdes de alguém
ou contidas, de alguma forma, em um objeto (por exemplo, em uma obra de arte). E a
tendéncia que o sujeito sente em si mesmo de se “adentrar” no sentimento com o qual
toma contato, seria, como esta no Diciondrio Aurélio: a tendéncia para sentir o que se

sentiria caso estivesse na situagdo e circunstancias experimentadas pela a outra pessoa”.

Um dos objetivos do Psicodrama ¢ descobrir, aprimorar e utilizar os meios que
facilitem o predominio de relagdes télicas, diminuindo as distor¢cdes e facilitando a
comunicacao, dessa maneira, criam-se condi¢des para a recuperacao da criatividade e da

espontaneidade.

Pessoas capazes de relagdes télicas estdo em condigdes favoraveis para viver
relacionamentos marcantes e transformadores. E, além disso, estdo disponiveis para

viver a experiéncia privilegiada, do momento de plena compreensao mutua.



Encerramos a intervenc¢ao com a reflexdo sobre os sentimentos experimentados
naquele espago, ressaltando a importancia da prevengao e os reflexos do preconceito na
vida de uma pessoa, almejando que através do exercicio da tele e do encontro, os

adolescentes possam dar respostas criativas diante dos dilemas suscitados pela questao

do HIV/Aids.

Verificou-se, com esta proposta, a possibilidade de desenvolvimento de um
trabalho de intervengao coletiva, propiciando o fortalecimento de a¢des de prevencdo e

promocao na atencao primaria a saude, dentro da Estratégia Saude da Familia.



