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INTRODUCAO

O objetivo final do exercicio da medicina é cuidar de pessoas. Para
tanto, conhecer doencas é necessario, mas compreender pessoas é
fundamental. E fundamental estudar o humano para além do
componente bioldgico (do corpo), € necessario tentar compreender a
esséncia do ser. A histdria da medicina mostra que uma das chaves para
tentar entender o ser humano é a tipologia, esta foi uma ferramenta
utilizada por praticamente todos os grandes expoentes da medicina, em
diferentes culturas e civilizacOes orientais e ocidentais. Hipdcrates tinha

a sua tipologia.

METODOLOGIA

Este projeto prevé 2 momentos distintos. O 1°© momento sera
desenvolvido na Academia, na Faculdade de Medicina do ABC (FmABC).
O 20 sera desenvolvido no Servico, as Unidades Basicas de Saude
(UBSs) de Sao Caetano do Sul (SCS).

O estagio em Medicina de Familia e Comunidade na UBS / Escola
em SCS integra o curriculo do 5° ano da FmABC. Neste estagio os
internos participam do projeto: “Ensinando a minha Arte” onde
aprendem a Tipologia e como fazer uso desta ferramenta na pratica
clinica diaria.

10 MOMENTO:

! CENTAP-SCS, Centro de Estudos em Novas Tecnologiastencéo Priméria de S&o Caetano do Sul
> Fm ABC, Faculdade de Medicina do ABC



Os internos (sob supervisao) apresentarao a Tipologia para os
primeiro-anistas da FmABC, como parte integrante da disciplina: Bases
do Exercicio Profissional. Apresentarao 3 Tipologias: de Hipdcrates, da
Teoria dos 5 Elementos da Medicina Tradicional Chinesa e a de Carl
Jung. Terminada a apresentacgao os alunos serao divididos em 3 grupos,
cada grupo representando uma tipologia. Durante uma semana, cada
grupo recebera a tarefa de divulgar a “sua tipologia” no campus da
FmABC.. Para tanto, receberdo faixas, cartazes e outros materiais. Cada
aluno do 1° ano tera a tarefa de apresentar a tipologia e estimular 6
individuos (5 alunos e 1 professor) a se enquadrarem nos tipos
apresentados.

20 MOMENTO:

Este 20 momento sera muito semelhante ao 1°. Os internos
apresentardo a tipologia para os integrantes das 20 Equipes de Saude
da Familia (ESF) de SCS. As mesmas 3 tipologias serao apresentadas, a
diferenca sera que neste 2° momento sera utilizada somente a Tipologia
de Jung. Em seguida, cada Equipe recebera a tarefa de divulgar a
pratica do autoconhecimento entre os pacientes de sua UBS. Receberdo
faixas, cartazes e outros materiais e durante uma semana fardo uma
grande divulgacao. Cada integrante de cada equipe terd a tarefa de
apresentar a Tipologia de Jung e estimular no minimo 7 pacientes a

tentar se enquadrar nos tipos apresentados.

OBJETIVO

O objetivo deste projeto é demonstrar que a tipologia € uma
ferramenta importante para a compreensao do ser humano. Pretende-se
apresentar, ensinar, refletir e difundir este conhecimento. A idéia é

chamar a atencao da academia, do servico e da populagao para esta



ferramenta. Com o intuito de estimular o autoconhecimento e
demonstrar a importancia de re-introduzir o ensino da tipologia nas
faculdades de medicina. Pretende-se o resgate da medicina humanistica,

onde o médico é um profundo conhecedor da natureza humana.

RESULTADOS

O projeto foi muito bem recebido e acolhido pelo Servico, gerando
grandes expectativas entre os gestores e os integrantes das ESF. O 2°
momento acontecera de 12 a 19 de abril deste ano. Por outro lado, a
Academia recebeu o projeto com grande desconfiangca, sendo que o 1°
momento que deveria ter sido iniciado em 24 de margo foi suspenso na

manha deste mesmo dia.

DISCUSSAO

Apesar dos consistentes esforcos para a substituicao do modelo
tradicional de organizacdo do cuidado em saude, observa-se que o
ensino nas Faculdades de Medicina ainda é fortemente influenciado pelo
modelo biomédico e pela ciéncia positivista. O curso médico ainda é
hospitalocéntrico e voltado para a formacdo de especialista. A grade
curricular do curso médico é quase toda voltada para o estudo do
bioldgico. E concentra grande parte da sua atencdo nas dimensdes
objetivas dos processos, no estudo das doencas e dos farmacos.
Relegando a segundo plano os aspectos subjetivos e a compreensdo do

humano.



