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O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) instituido pela Portaria
Interministerial MS/MEC n°. 1.802/2008 tém objetivo fomentar a formacdo de grupos de
aprendizagem tutorial no ambito da Estratégia Saude da Familia'. Caracteriza-se pela
qualificacdo em servi¢co dos profissionais da salde e iniciagdo ao trabalho de estudantes das
graduacdes em saude. O PET-Saude foi implantando em Porto Alegre pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) em parceria com a Prefeitura Municipal de Porto
Alegre, para construir uma rede de exceléncia em ensino e pesquisa na area de atencao
priméria a saude, no Distrito Docente-Assistencial Gloria/Cruzeiro/Cristal. Esse se situa na
regido centro-sul de Porto Alegre, base territorial para ensino e pesquisa em saude. Do
programa participaram seis cursos de graduagdo da UFRGS no ano de 2009: enfermagem,
farmacia, medicina, nutricdo, odontologia e psicologia. O PET-Saude Enfermagem contou com
dois professores tutores, 12 enfermeiros preceptores e 24 alunos bolsistas. Estes atuaram nas
seguintes Unidades Basicas de Saude: Vila Cruzeiro, UBS 1° de Maio, Tronco, Cruzeiro-
Febem, Aparicio Borges e Ambulatério Basico do Centro de Saude Vila dos Comerciarios. Na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) foram contempladas Sao Gabriel, Graciliano Ramos,
Jardim Cascata, Divisa, Cruzeiro do Sul e Nossa Senhora de Belém. As areas atendidas por
estas unidades tém como caracteristica uma populagéo de risco e vulnerabilidade, inserida em
um contexto de marginalizagéo social. Os principais motivos de procura por atendimento nas
unidades de saude sé@o a Hipertensdo Arterial, a Diabete Melitus, a gestacdo na adolescéncia,
as patologias respiratérias e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Nas unidades s&o
desenvolvidos os programas Pra-Nené, Pra-Crescer, Pré-Natal, Fluorterapia, Programa de
Atencdo Integral a Saude da Mulher, e Programa de Atencdo ao Diabetes e Hipertensao,
Programa de Atencdo Domiciliar e Programa de Imunizagfes e Programa de Saude na Escola.
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de tutoria no PET Saude Enfermagem, no
primeiro ano de implantacdo, no Distrito Gloria/Cruzeiro/Cristal a luz dos referenciais tedricos
gue embasam a integragdo, ensino servi¢o e a educagdo permanente em saude. Metodologia:

O projeto foi apresentado pelas tutoras para as monitoras e preceptoras, que organizaram
material para a apresentacdo da unidade de saude. Os grupos de tutoria foram estruturados
para proporcionar a integracdo das alunas com a comunidade e rede de atengdo basica a
saude. A preceptora foi acompanhada em suas atividades de rotina e procedimentos pelos
monitores, para aprofundar os processos integradores de atividades interdisciplinares,
possibilitando a construgcdo de estratégias comuns. O acompanhamento das atividades
objetivou obter um conhecimento integral da funcdo do enfermeiro da atencdo basica em
saude. Para isso, foram realizados encontros quinzenais com as alunas com o
desenvolvimento de estudos de casos trazidos das situagcbes do cotidiano do trabalho na
Unidade Béasica de Saude. Relatando a experiéncia: Foram estabelecidas acdes de
promocédo de saude nas unidades basicas do distrito, fortalecendo as atuacdes ja existentes do
Programa Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Saude (Pro-Saude Il). O
grupo de monitores foi inserido nas comunidades para fomentar a relagdo ensino-servico,
estabelecendo vinculos efetivos, produzindo e divulgando conhecimentos, instrumentalizando
acOes para a docéncia e analise critica dos processos de trabalho em saude coletiva, no
ambito do SUS. As atividades dos monitores, preceptores e tutores em sua pratica visaram
fornecer subsidios para o desenvolvimento do projeto de pesquisa de um diagnéstico de saude
do distrito GCC. A identificagdo dos problemas e dos meios de supera-los contribuiu para
elevar a consciéncia sanitaria dos envolvidos, facilitando a mobilizacdo politica dos
interessados pela questdo da saude. A inser¢cdo dos monitores atendeu ao diagndstico das
necessidades de educacao permanente para os profissionais da rede, estimulando a produgao
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cientifica e o ensino em servico. No ambito da educac¢do permanente a proposta do PET-
Saude potencializa o desenvolvimento pessoal, além da capacitacdo técnica especifica e
aquisicdo de novos conhecimentos pelos trabalhadores®. Nesta perspectiva, a articulagdo entre
monitoras, preceptores, tutores e equipe de salude se insere na proposta de transformar as
praticas dos profissionais e da propria organizacdo do trabalho, por meio do enfrentamento
criativo das situacdes cotidianas possibilitando a constru¢cdo de competéncias para o trabalho
em saude e para o ensino, que envolvem habilidades, conhecimentos e atitudes. As monitoras
participaram no atendimento de casos isolados, a fim de exercitar o olhar coletivo no exame
dos problemas de saude A partir de sua andlise, sdo propostas politicas que prevéem
atividades como controle de sinais vitais, nebulizagbes, hemoglicotestes, imunizacoes,
esterilizacdo de materiais, curativos, administracdo de medicamentos injetaveis, atividades
referentes ao Teste do Pezinho e cadastro no SUS 3. A Politica Nacional de Humanizacéo
prevé acolhida para a demanda e a responsabilizacdo por todos os problemas de saude de
uma regido. Nessa perspectiva, foi oportunizado aos monitores acompanhar o atendimento
nas unidades enquanto porta de entrada para o sistema de saude. Esta atividade foi proposta,
visando sensibilizar os monitores para a escuta qualificada das necessidades de saude, ao
mesmo tempo em que permitiu um conhecimento da comunidade, para o estabelecimento de
vinculos. Com o auxilio dos preceptores, as alunas desempenharam atividades inerentes ao
exercicio do enfermeiro na atencdo basica, como o levantamento de vacinas atrasadas em
criancas, a contagem de usuarios asmaticos, acompanhamento da movimentacdo dos
dispensarios de medicamentos. Houve oportunidade de registrar do atendimento nos
prontuarios. Foram desenvolvidas visitas domiciliares, nas quais as monitoras observaram o
atendimento de enfermagem diretamente com as familias. As monitoras participaram, em
conjunto com os dos demais cursos de graduacdo do PET-saude, da organizagdo de
atividades interdisciplinares, através de feira de saude na comunidade, com atividades de
afericdo da presséo arterial e HGT, grupos de planejamento familiar e de orientacdes
nutricionais, na qual, toda a equipe de saude, participou. Nos grupos de educacdo em saude,
também houve a relagdo interdisciplinar, como na promoc¢do da saude bucal, em grupo de
mulheres e hipertensos. As monitoras participaram do cadastramento das microareas
atendidas, como parte da estratégia da saude da familia. Especificamente, o trabalho das
monitoras com as tutoras envolveu a aprendizagem de situacées da pratica como subsidios
tedricos na busca de instrumentalizar o aluno da enfermagem para o trabalho do enfermeiro na
atencdo basica. Neste processo houve a elaboracdo de um relatério que envolveu coletas de
dados secundarios a respeito do perfil de morbi-mortalidade da populacdo da Unidade, além
da descricdo de todas as atividades desenvolvidas durante o ano. Também foram oferecidas
atividades de extensdo aos monitores sobre imunizagfes, elaboracdo de curriculo na
Plataforma Lattes, entre outros. Os resultados parciais do PET-salude da enfermagem foram
apresentados no Saldo de Extensdo da UFRGS- 2009 e na | Mostra de Trabalhos do PET-
Saude. Avaliacdo: O grupo de aprendizagem tutorial caracterizou o PET-Saude como uma
experiéncia véalida para a formacgéo de profissionais que atuardo no Sistema Unico de Salde.
Grande parte dos objetivos do PET-Saude foi alcangada, principalmente os que se referem a
formacdo profissional a partir do contato com a realidade da saude coletiva e comunitaria.
Através das atividades desenvolvidas no programa, foi possivel que os tutores e monitores
desenvolvessem um vinculo com a comunidade. As vivéncias também proporcionaram a
reconstrucdo da imagem das alunas sobre a enfermagem na Atencdo Priméria a Saude. O
principal objetivo atingido pelo grupo foi o de desenvolver conhecimentos que agregados ao
saber da prética possam subsidiar o cuidado em enfermagem na atencéo basica em saude. A
atividade de tutoria se constitui em um desafio de integrar alunos em diferentes estagios dos
cursos de graduacdo somados as diferentes realidades apresentadas pelos preceptores em
suas respectivas Unidades Bésicas de Saude, buscando a constru¢do de novas possibilidades
de ensinar enfermagem, em visdo ampliada tendo em vista a complexidade da atencéo béasica
em saude.
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