Pontos de Cultura e Saude na prevencgao de doencas e na elevacdo da
gualidade de vida

O bairro Sarandi, em Porto Alegre, € um local onde noticias de violéncia
fazem parte do cotidiano da vida dos moradores. Nesse bairro existem duas vilas,
Nossa Senhora Aparecida e Chimarrdo, que foram frutos da ocupacdo da
comunidade. Atualmente nela residem cerca de 3.000 familias, correspondendo a
uma populacédo de, aproximadamente, 5.600 pessoas. A maioria dessa populacéo
vive em situacdo de vulnerabilidade social e habita areas sem regularizacdo
fundiaria e com precaria oferta de servicos e espacos publicos: inexisténcia de
pracas, auséncia de escola de ensino fundamental e/ou médio, sede para a
associacdo de moradores e equipamento publico para a pratica esportiva. As
criancas e jovens da comunidade sdo atendidos nas escolas dos bairros vizinhos.
Ha auséncia de equipamentos publicos de integracdo, lazer, que constituem
espacos para construcdo coletiva de idéias, opinides buscando uma nova
perspectiva de vida. Mas esse quadro ndo surgiu do dia para noite, ele é fruto da
falta de estratégias na tentativa de minimizar a violéncia que ocorre no bairro.

O Ponto de Cultura e Saude Geracao Livre, desde 2009, com sede no Centro
Social Nova Geracdo é um projeto que faz a interface entre cultura e sadde: a
cultura proporcionando espacos de dialogo e prevencdes de doencas. O Ponto de
Cultura e Saude vai ao encontro de alternativas que possam alterar uma realidade
marcada por baixa qualificacdo, dificuldade de acesso e permanéncia ho mercado
de trabalho formal, violéncia, que afeta, em grande parte, as mulheres em idade
produtiva. Tal situacdo acarreta sofrimento psiquico e uso expressivo de
antidepressivos como terapia “Unica” para minimizar essa “epidemia de transtornos
depressivos”. Cabe ressaltar, que o impacto social da depressdo inclui tanto a
incapacidade individual, como o fardo familiar e diminuigéo da qualidade de vida.

O ponto de cultura, também, propicia espaco de convivéncia saudavel para
0S jovens que em sua maioria apresentam baixa escolaridade, pouca qualificacao
profissional e encontram-se sob o risco do trafico de drogas, marginalidade,
violéncia, mortalidade precoce e vida sexual sem protecao, levando ao aumento de
novos casos de Doencas Sexualmente Transmissiveis.

S&o realizadas atualmente oficinas de danca teatro, capoeira, artes visuais e
software livre. Como o projeto ainda esta em andamento, comecardo neste ano
ainda, oficinas de canto, percussao com sucatas e danca de saléo. Os participantes
das oficinas sdo moradores da comunidade, na sua grande maioria mulheres com
quadros de depresséo e adolescentes/jovens.

As manifestacdes artisticas sao atividades indispensaveis para o processo de
socializac&o do sujeito e isso ndo envolve somente a producéo de objetos, sons ou
performances, mas as diferentes formas pelas quais nos relacionamos com essa
producdo. E continua a busca de autonomia e empoderamento pela comunidade,
de seus proprios processos de desenvolvimento, sejam eles econdmicos sociais e
culturais.

Nesse sentido, cabe parafrasear Antonio Carlos Jobim: “Eis aqui este
sambinha feito numa nota s6. Outras notas vdo entrar, mas a base é uma s6”. A
base pode ser entendida como o sujeito e sua saude. E, para criar a harmonia entre
sujeito e saude, acrescentaremos outras “notas”: canto, percussdo com sucatas,
danca teatro, capoeira, artes visuais, software livre e danca de sal&o.

Através dessa acao que integra cultura, saude, lazer e geracdo de renda,
estdo sendo viabilizadas construgbes de identidades co-responsaveis com a
proposta do projeto, que ja conta com a participacdo de 120 moradores, permitindo



a formacdo de agentes multiplicadores de conhecimento e garantindo a
sustentabilidade do processo através do protagonismo e autonomia dos
participantes. O ponto de cultura e saude Geragado Livre é reconhecido como um
local de referéncia da producdo cultural da comunidade, o que potencializa e
difunde os processos criativos. Constitui-se como um espago de atuagao coletiva na
promocao da saude, possibilitando que a comunidade tenha acesso a tecnologia da
informacao, proporcionando visibilidade as manifestagdes culturais desenvolvidas
na perspectiva de valorizacdo dos atores envolvidos. Ha também troca de
experiéncia entre geracbes e resgate da memoria e valores da comunidade,
construcdo da autonomia, afirmacdo da cidadania e incentivo a participacao
popular.

Em conjunto com a Unidade de Saude da Vila Nossa Senhora Aparecida,
pertencente ao Grupo Hospitalar Concei¢do, esta-se Vviabilizando a
transversalizacao da idéia de que tratar da salude nédo é s6 uma questao de remédio
e atos técnicos-assisténciais. Mas sim o cuidado de cada um na sua vida pessoal e
nas relagbes com as outras pessoas.

A salde vista do ponto de vista da prevencao possibilita a diminuicdo da
incidéncia de agravos, maior participacdo dos profissionais de salude nesse setor e
aumento da qualidade de vida. Bem como, diminuicdo de gastos publicos em
hospitais.

Pontos de Cultura e Saude sdo a revolugdo no campo do bem-estar fisico,
psiquico e social, proporcionando novas perspectivas de vida. Devendo ter estudos
mais aprofundados e mais investimentos nesse setor.



