Construindo lagos multiprofissionais: relato de experiéncia de
graduandos na &rea da saude no SUS Campinas-SP

Caracterizacdo do problema: Muito se fala a respeito da importancia do
trabalho multiprofissional em saude, com vistas a garantir a integralidade do
cuidado, porém, tanto no cotidiano dos servigos de salude, quanto no processo
de formacdo dos profissionais, observa-se que isso ainda ndo é uma prética
corrente. E ainda ha muitos obstaculos a serem ultrapassados. Para formar
profissionais competentes e com capacidade de resolutividade, as quais sao
caracteristicas imprescindiveis para a garantia da atencgéo integral e qualificada
a saude da populacdo, os cursos na area da salude precisam apropriar a
abordagem pedagdgica, favorecendo a articulagdo dos conhecimentos e
trabalhando pelo entendimento da atuacdo em equipes multiprofissionais, além
de promover atividades praticas no decorrer de todo o curso em todos 0s tipos
de unidades de saude, assim formando profissionais com o perfil que atenda as
necessidades do Sistema Unico de Sautde (SUS) (FNEPAS, 2008). A partir do
ano de 2004 surgiram iniciativas visando suprir essa necessidade dentre elas o
VERSUS (Vivéncia-Estagio na Realidade do SUS), que proporciona aos
estudantes experiéncias diversificadas do trabalho no SUS.

A Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC-Campinas)
oferece semestralmente atividades nomeadas “Praticas de Formacgdo”, as
quais sdo obrigatdrias e totalizam namero de créditos proporcionais aos
periodos de graduacdo de cada curso. Esta atividade tem como objetivo
contribuir para a viabilizacdo de processos educacionais de exceléncia. A
proposta se inspira nos objetivos institucionais e, ao mesmo tempo, atendendo
ao espirito de flexibilizacdo da Lei de Diretrizes e Bases das novas diretrizes
curriculares. Sendo assim as atividades tém uma dimensao intersetorial, e do
ponto de vista académico pedagdgico faz parte dos cursos de graduacéo,
como componente que contribui para promover uma educagdo mais
abrangente que extrapole os limites da competéncia técnica, inscrevendo
valores sociais e culturais na vida universitaria e na formagéo profissional
(PUC-CAMPINAS, 2006). Apesar das iniciativas das universidades, na préatica
ocorrem poucas agdes multiprofissionais durante a formagdo dos futuros
profissionais para atuagdo na atencéo integral a saude da populagéo.

Descricdo da experiéncia: No més de janeiro de 2010, foi realizado o “Estagio
de Vivéncia no SUS Campinas/SP”, promovido pela Prefeitura Municipal de
Campinas, através do Centro de Educacdo dos Trabalhadores da Saude
(CETS), do qual participaram 48 estudantes de diversos cursos, sendo
quatorze de enfermagem, trés de farmacia, cinco de fisioterapia, doze de
medicina, dez de psicologia, dois de terapia ocupacional e dois de nutricdo. Os
estudantes eram pertencentes a distintas Instituicbes de Ensino, sendo elas
Faculdade Anhanguera Educacional de Campinas (FAC), Faculdade de
Medicina de Marilia (FAMEMA), Pontificia Universidade Catdlica de Campinas
(PUC-Campinas), Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e
Universidade Paulista (UNIP) entre outras.

No processo de integracdo inicial dos estagiarios, foi realizada uma
vivéncia de grupo, na qual os alunos foram divididos por area de formacao e
discutiram as dificuldades e desafios enfrentados na sua profissdo. Esse
momento proporcionou a interacdo entre os estudantes da mesma éarea de




formagdo, das diversas instituicbes de ensino participantes, expressando
experiéncias e opinides pessoais para formacdo de uma apresentagcéo
contendo o parecer do grupo. Posteriormente foram redivididos em novos
grupos com pelo menos um representante de cada curso para troca de saberes
referente ao mesmo tema, enfatizando a viséo do graduando sobre a insergéo
de cada profissdo no SUS. Ocorreram debates propiciando reflexdo sobre o
trabalho multiprofissional em saude. Finalizamos a dinAmica com cada grupo
multiprofissional expondo a construgdo de conhecimento realizada nos
diferentes momentos de discusséo, possibilitando a ampliagdo da viséo sobre
os riscos do trabalho centrado no nucleo de saber de cada profissédo
provocando fragmentag&o no cuidado ao usuéario.

Esta reflexdo foi além dos debates, pois nas visitas realizadas aos
servigcos dos diversos niveis de atengcdo do SUS do municipio de Campinas, no
decorrer do estagio de vivéncia, pudemos observar na pratica o que foi
discutido.

Durante a graduacdo acabamos criando vinculo, em sua maior parte,
com colegas de curso devido a poucas oportunidades de integragéo entre 0s
estudantes das diversas areas. O estagio de vivéncias possibilitou a criagdo
deste vinculo com pessoas de outros cursos e instituicbes, por estimular a
interacdo e somatodria dos diferentes pontos de vista, bem como revelar
afinidades entre os cursos, as quais acabam ligando as pessoas tanto
profissionalmente como pessoalmente.

Efeitos alcancados: A dinamica propiciou aproximagao dos participantes do
estagio de vivéncia, facilitando a compreenséo das dificuldades e desafios das
diferentes profissoes.

Acreditamos que somente o fato de conhecermos um pouco mais sobre
as outras profissfes ja apresenta um estimulo na percep¢ao da viabilidade do
trabalho multiprofissional. Ficou explicito que as dificuldades encontradas sé&o
comuns independente da &rea de atuacdo: a auséncia de disciplinas na
graduacdo que possibilitem um contato multiprofissional prévio; falta de
esclarecimento da populacdo em relacdo aos beneficios do tratamento
multiprofissional, o que acarreta a falta de controle social para formagéo desta
equipe, deixando claro o modelo assistencial curativo que esta arraigado na
populacdo em detrimento da prevencéo; auséncia de reconhecimento entre o0s
trabalhadores da saude quanto as limitacdes de atuacdo e as necessidades do
trabalho conjunto; fragilidade de integragdo nos mecanismos de referéncia e
contra-referéncia em decorréncia de dificuldade de relacionamento ente os
profissionais; interesses politicos que desvirtuam os interesses do SUS;
dificuldade do trabalho preventivo devido a sobrecarga oriunda da demanda
desorganizada, visto que a atencdo primaria ainda ndo é a porta privilegiada
pelos usuarios para acesso ao sistema de salude. Outro ponto relevante
observado é a dificuldade de inser¢do de algumas profissées como Farmécia,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Terapia Ocupacional na Atencdo Basica.
Durante as visitas realizadas aos servicos de saude do municipio observamos
gque ha uma intencionalidade dos trabalhadores em realizar o trabalho
multiprofissional, entretanto, h& muitos desafios a serem alcancados,
principalmente quanto a recursos humanos, recursos materiais e estrutura
fisica.




Recomendacdes: Observou-se que para o atendimento integral do usuério é
indispensavel a conscientizacdo dos trabalhadores e da populacdo a respeito
da importancia do trabalho multiprofissional, a fim de facilitar a aplicagdo na
pratica dos principios e diretrizes propostos pelo SUS. Outro aspecto facilitador
seria a reforma curricular dos cursos da area da saude, com a oferta de
disciplinas que promovam a integragdo entre os cursos com o objetivo de
fomentar a multiprofissionalidade. Finalmente, propomos que iniciativas como a
do “Estagio de Vivencias no SUS Campinas” promovido pelo CETS sejam
valorizadas pelos gestores municipais em todo o pais, visto o impacto
produzido nos participantes. Para Peduzzi (2002), é evidente a qualificagdo dos
profissionais de salde, quando se realiza trabalhos coletivos e articulados, pois
cada vez menos o produto depende das operagdes diretas e individuais. Nesse
€ notoria a contribuicdo desta iniciativa, consideramos que ap0s o estagio
seremos profissionais melhores, devido experiéncias trocadas e observadas da
realidade do Sistema Unico de Satide em Campinas.
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