MAMAE PINTA E BORDA: INCLUINDO COM ARTE.

LEDA FERNANDES BERTAMONI; Carla de Souza Baptist&rupo Hospitalar
Conceicdo — HNSC — HCC (atencao hospitdiélila@ghc.com.b+ Porto Alegre — RS
— Brasil.
Introducao

O Grupo Hospitalar Concei¢cdo é o maior complexsphialar da regido sul,
situado na cidade de Porto Alegre (RS), zona rmiateapital, com seu atendimento
100% SUS, garantindo a sociedade o acesso a salilieapgualificada e humanizada,
focando nas reais necessidades da populacdo. Edormelos hospitais Conceigéo,
Crianca Conceigdo, Cristo Redentor, Fémina e dardddes de Saude Comunitaria,
esse complexo hospitalar tem em seu quadro maistdamil trabalhadores, € vinculado
ao Ministério da Saude e atua integrado a redaii#esocal e regional

Mamae Pinta e Borda € um Programa realizado pelén@ia de Administracao
do Hospital da Criangca Conceicédo destinada a mégsadentes atendidos/internados
na instituicdo. As atividades desenvolvidas obgetiva diminuicdo do estresse sofrido
por estas mulheres quando da internacao de shas &l estimulo a producédo de pecas
artesanais que venham a permitir incremento dearesldm de promover a escuta e
discutir questbes referentes a mulheres (direitemléncia doméstica), com
profissionais especialistas nas areas.

O Programa é desenvolvido dentro da unidade fadapitom as maes junto ao
leito dos filhos ou em sala destinada a este. Cammmaiores sao estimuladas a
participarem das atividades junto com suas maassformando um momento de troca
e produto, que podem gerar oportunidade de renda.

O material utilizado € oriundo de doacbes da codade, de trabalhadores da

instituicdo e das maes participantes.

Objetivo

O Programa Mamée Pinta e Borda tém como objeti@osinclusédo
socialleconébmica de maéaes de pacientes internaddidtss no HCC, através do
aprendizado de técnicas artesanais. Também, hdiscatir tematicas relevantes, como

violéncia doméstica, direitos, saude.



Metodologia

A instituicdo disponibiliza uma profissional de @radministrativa que tem
como funcéo ensinar técnicas de artesanato pandes dos pacientes do HCC. Utiliza-
se prioritariamente tecido, devido a facilidadedidacbes, com a criacdo de objetos
como flores, fuxicos, coracdes e diversos. Busdarebém o trabalho com reciclagem,
utilizando-se materiais disponiveis na instituigdapel, latas, tampas, etc.

Os pacientes internados contam com o cuidado de mées, que podem
desenvolver suas habilidades ao lado dos leitas,g8@ disponibilizados materiais que
nao interfiram no tratamento destes.

Séo realizadas oficinas na Recreacao para mulgaeesstdo acompanhando as
criangas. Ou seja, enquanto as criangas brincammaes podem distrair-se com
atividades manuais.

Quando da alta dos pacientes, muitas mulheresnagtocom as criangas ao
ambulatorio da instituicdo e buscam o programa,agogglia 0 atendimento pelo vinculo
gerado.

O trabalho vem sendo desenvolvido em parceria cdBervico de Recreacao
Terapéutica e inserido outras atividades. Foraraceolos dois revisteiros, situados na
recepcao geral do hospital e na sala de espenablolaorio, onde séo disponibilizados
aos usudrios livros, revistas, materiais de diwgdgadiversos, visando promover acesso
a leitura. Junto ao revisteiro do ambulatorio,diegddo um espaco ludico, onde também
estdo disponiveis brinquedos e material como foéhéapis coloridos. Outro recurso
que vem sendo utilizado é audiovisual, onde “rewos espaco” do anfiteatro,
transformando-o em “cinema”, com projecoes de ag@i@s para nOSSOS pequenos
paciente e curtas-metragens para acompanhantes ¢esh tematicas que possibilitem

rodas de conversa apds projecao).

Resultado

Percebe-se que ha diminuicdo da ansiedade emntnelbsres que participam do
programa, pois passa a conviver com as demais aueém estdo passando por
problemas de saude. As oficinas possibilitam trdeaexperiéncias e aprendizado,
estimulando-incentivando a busca de novas perspsctier a possibilidade de gerar
renda com as proprias maos da novas certezassanegkgeres. A troca que esse tipo de
atividade gera entre méaes e filhos é enriquecetl@ajdéia de reciclagem, mostrando

gque sempre é possivel utilizar materiais disposige objetos utilitarios.



Conclusbes

Estimular a criagdo de objetos de arte, fazer dat@sima aliada na solugéo de
problemas, € um caminho a ser trilhado. Estimdaag mulheres na busca de solucdes
simples para problema de renda é um desafio. Gartia desenvolver o Programa

Mamé&e Pinta e Borda € a meta da Gerencia de Adnaigé® HCC.



